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ཀྭི་པློ་གྲོ 


༄༅། །འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རིས་མེད་བསྟན་པ° ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ ཟོ་འི་གསུང་འཐུམ ོད་ དྭུ་ པ་ 
ྦ ཏརྟགས་ཅན་ གྱི་དཀར་ཆག། 


_9;(( 
¿4 
ལེ ་ 
ཁོ 


_ ¡)'®>.>)1„< 


༄༅། །ཆོས་ ཆན་༡ ནྣལ འབྱོར་ཆ མའི འ་གསང་སྔགས་ཉེ སྟིང་དང་སྦྱར བའི་རྡ རླ དགྱེས་པའི དབུངས་ སྟན་ ིའགྲལ་ ནུང་ལ ལྡེབ།¦ ཟཔ ཀཁ་མས་ས་གས་།གས་གསམཅ་ཅ་གཞྡགབས་བ་བསབས་ཐག་བས 
ཆོས་ ཆན་༢ མཁས་ བཅུན་ 

ལན་ བཅས་ལ་ལྡེབ། (༥ི 
ཆོས་ཚན་༣ སྣང་བ་སེམས་སུ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ལས་དྲི་བའི་ལན་བྱིས་པའི འི་མཚར་རྩེད་ལ་ལྡེབ། ༤”༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡ 


གཞགཞ་གཞག་གཞ་ག་ཞག་གཞོ་གཞག་གཏཞུསས་གསའོག་གཞྟུས་གེག་གཟེས་སེ་གཏ་གཏ་བགག་གཞགས།་འགོགཞག་གེ་གེས གོག་ེསསསསསས་སཏསསས་། ༡༡༦ རྱ ཁ༄ ཧག ཐུམ། ཁྱ; 


ལོ །། 


ཐེམ་བྱང་ 


༄༅། །ཆོས་ཚན་༤ ཌོ་སྦྷི་ཧེ་རུ་ ི་རྡོརྡེའི་དོ དོ་ཧ་སེམས་ཀྱི་བཞག་ཐབས་ཀྱི ཀྱི་མཆན་ཞུང་ངུ་ལ་ལྡེབ། ༣༡༡༡༡”༡”"""""""”"""""””"”"”””"”””””"”” ༤ 
ཤྱ ཆོས་ཚན་༥ ཐེག་པ་མཐའདག་ག་སྙིངཔ ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ། ྲ་འགགསགསགར་གཞན་གཏལགས་ཞལ་ས་གངོ་གཁག་གསལ་གསརགས་ལ་ཁ་གལ། ༤༩ 
ཟོ ཆོས་ ཚན་༩ དེའང་ བདག་ཅག་ག གི་སྟོན་ཿ ་མཆོག་ ཐུགས ་རྗེ་ཅན་ འདི དིན ་ལན་བསབ ་པའེ ་མདོར། སོགས ་ལུང་བཏུས་ལ་ ལྡེབ། སསསསསསསསས ༦༥ 
ྦ ཆོས་ ཚན་ ༧ རྒྱུད་གསང་འདུས་ལས ་སོགས་ ལུང་བཏུས་ལ་ ལྡེབ། སས ཛས ཛཾ་ཟ་་་་མས་ བགཞ་གཞག་གཞུལགཞ་གཞ་གཞཞསགས་གསཞག་ག་ཞ་གསུས་གས། ༧༣ 


[»;& |, 


པི 


ཐེམབྱང་ 






ཆོས་ ཚན་༨ དི་མེད་འོ འད ལས་ ས་གང་ དོན དམང པའེ ་བདེན པས་བསྟན་པ་ད ་པ་དེ སོགས་ ཡུང་བཏུས་ལ་ ལྡེབ། ལྲཀཀསཀསསཀས་གསས་ས་བསལ་སཞས་ཞཞཞས་གག་་གས་གསསག་གགཞག་གཞདག་གསགཞས་གསཞས་གསས་ས་ཞཞཞསས་གསགཞགསཞས་གས་སགག་ག་གས་ག༧ཞག་གཞས་ག་གས་ག་གཞགགགདག་གཞཞསལས་གསལག་གཡསས་གཞས། ༧༧༡ 


ཉཱ' ཆོས་ ཆཚན་༩ ཟབ་ མོའི་ཆོས་ ཉིད་ རྣམ་བརྒྱད་ ད་ནི ༢ ་ལྡེབ། ས་མ་ཡ  ༈་ ་་ལམཾིིཾཾ་སིསསཾསསསསསསས་སས་ས་སས་མསསས་ ༨༣ 

¦ ཆོས་ཚན་༡༠ དཔལ་ མངོན རྫོགས རྒྱུལ པོའི་ཀྭལ་དུམ་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ཉུང་གསལ་ལ་ལྡེབ། ༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༠༡༡༠༡༠༡༡༠༠༠༠༠༡༠༡༡༡༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༡༡༠༡༡༡༠༡༠༡༡༠༠༠༡༠༠༡༠༡༠༠༥ 

£ ཆོས་ཚན་༡༡ དཔལ་སྒྲབ་སྡེ བརྒྱད་གྱ ཀྱ་གསུང་དབང་ཆེན རྟ་མགྲིན་གྱི་རྟ་སྐད་ ཐེངས་གསུམ་ བཤད་པ་ སྣང་སྲིད་ དབང་སྡུད་ཅེས་ བྱ་བར་ལྡེབ། ༡༢”༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༠༡༡༠༠༡ ༩༩ 
ཆོས་ཚན་༡༢ འཇམ་ པ་དཔལ་ རྔོགས ་པ་ཆེན་པོའི་སྒོན་ལམ་གྱི བསྡུས་ དོན རིནཿ ཆེན་ ་ནོར་ བུའི འི་ལྡེའུ་མིག ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ ལྡེབ། ལུཀཀཀ་་གསལགཞལཀགཞགཁཞ་་གཞག་གཁལ་གསལཁག་གཡག་ཏལ།་གཞག{ག།༡༡༡༡༡༡ ༡༢༣ 


་་ 


ཆོས་ ས་ཚན་ ༡༣ གུ་རུའི་གསོལ་འདེབས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་སྦས་འབྱེད ཉེས་བྱ བར་ལྡེབ། མ་ཀཀཀཀཀ༡༡༥༥༥༠༥༡༥༠༥༠༥༡༥༽༥༠༥༥༽༥༽༽༥༠༥༥༽༥༽༥༽ག༩༽༥༽༥༽༡༩༥༽༥༽།༽ྟག༩ག༽༠༥༠ག༥ག༥༡༠༠༥༠༡༥ ༡༢༩ 


ཐེམ་བྱང་ 


༄། ཆོས་ཚན་ ་༡༤ སྤྱི་མདོ་ ་དགོངས་ འདུས་ ཀྱི་འཆད་ཐབས ཟིན བྲིས་ུང་ བམོ གསལ་ ལ་ ཀ་་ ། བཕཀཀཀཀཀཀཀཀཀ་ཀ་ཀ་ཁཀཀག་གཞུ་གཞག་གཞག་གཞཀ་གཞགཞག་གཞག་གཞུག་གཞགགཞག་གཞག་གཞུག་གཞསས་ཞག་གཞསགསུཞ་གཞག་ག་གསས་གཞལག་གས་གཞས་ཏག ༡༤༡ 
ཆོས་ཚན་༡༥ གཏེར་ ཆེན་ རིན་ངེ ་ལོ་ཆེའེ རྣམ་ཐར་ ཚིགས རྐང་ བཞི ་པའི་ འི་འགྲེ ལ་ །བསྡུས་ ལ་ལྡེབ། ༤༥༡༥༠༡༡༠༠༡༥༡༠༥༡༥༥༢༢༥༥༢༥༡༡༠༢༠༠༠༢༠༠༠༠ག༠༠༠༥༠༠༠༠༥༥ག༠༠༠༥ག༠༽༽༽གག༽༠༽༠༠ག༽༠༠༠ག༠༠གག༠ག༠༠༠༠༠༥ ༡༥༥ 
ཆོས་ཚན་༡༦ སྒྱུ་འཕྲུལ་ ཞི་བ་རིན ཆེན དྲྭ་བའཾ ་མཆན འགྲེ ལ་མི བསྐྱོད་ རྡོ ་རྗེའི་ དགོ གོངས་རྒྱན ཅེས་བྱ་བར་ ལྡེབ། ་སབཁཁ་ཁསལ་ཁཀལ་ཁཞགཞགཞཞ་ཁས་གཀས་གཀ་གཞ་ཞ་གཞག་ཞཞག་གཞགས་གཞག་ཞག་གཞས་གགཞ་གཞག་གཞག་ཁཞལ་ཁསསས།ས་།།།།ར་ལཀ་0(/ ༣ 
' ཆོས་ཚན་༡༧ དཔལ་ སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཁློ ་བོ ཐ་དམ་ པ་རྒྱན་གྱི་མཆན་ཏྲིག་ ཧེ་རུ་ཀའི ་དགོངས་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བར་ལྡེབ། ༥༢༡༡” གཞཀགཞ་གཞགས་གསག་ཁཞག་གཞག་གཞག་གཞུག་གཟཞ་གཟུག་གཞ་གསཞག་གཞ་གཞན་གཞས་གས་ག་ཁཞག། ༢༩༧ 
ཆོས་ཚན་༡༨ བློ སྦྱོང་དོན ་བདུན ་མའི འི་ཟིན་ བྲིས་ལ་ ལྡེབ། ཆུ་ཀཀཀཞགཀཞཀཀ་ཀཀཞག་ཀཞཞ་ཀཞག་གཞུ་ཏག་གཞུ་གསུ་གཞ་གཞག་གཞུ་གཞག་གཞ་གཞག་ཁཞག་གཞསཞ་གཟལས་ཞཞགས་ཡལགཞག་ག་ཞ་ག་གཞག་ག་ཞག་གཞལས་གཞགས་་།ས་།གཞ་ཞསགཁསསཞས་གཞགསཞ།གསལས་གསཞས་གཞའསགསགསས་གས ༤༠༡ 
' ཆོས་ཚན་༡༩ གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཆན འགེལ་ཟུང་འཇུག་ ནོར་ བུའི་སྒྲོན་མ་ཅེས་བྱ་བར་ལྡེབ། ༡༡༡"༡༡༡༡"””༡”༡”” གཞ་གཞུཞག་གཞ་གཞུག་གཞས་གཞག་གཞ་གཞུག་གཞག་གཞག་ག་གཞག་གསག་གཞག་གདལ་གཞག་ག། ༤༠༩ 








སྡེ་ཚན་བཅུ གཅིག་ པ། དགོངས་གཏེར་དག ་སྣང་རྫོགས ་རིམ་ཟབ་ དོན་སྐོར་ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ དཔལ་གྱི་རོལ་མོ་ལས། 


༥; ཆོས་ ཚན་ ༢༠ རིག་ འཛིན ་ རྒྱུད་སྒུ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལ་ ལྡེབ། ུགཀཁ་གཏགགགཞ་གཞས་གཞསས་ས་ཞདས་བཞསག་གཞག་གཞགསགསསས་སཞ་གསཞས་གསུ་པ་གསཞགསགཞག་སསགསཞག་གསསགསས་གསཞལག་གསག་བཟས་གསགསགསེས་སལགཞལཞ་ག་་གཁག་གཟགག་གཞག་གཞ་གགགགཞས་ཁཞ་གཞལ་གཡ། གཞབཏས་གཞག་གཏག་ས་ཀག་བཀལ་གཏག་སས། ༤༡༡ 
¦ ཆོས་ཚན་༢༡ འཇམ་དཔལ་ཡེ ཐེ་ཤེས་ སྙིང་པོའི རྒྱུད་ལ་ ལ་ལྡེབ། ལྲུཀགཀ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡ཀཀཀཀཀཀཀགཁཁགཞག་བཏགབཀག་གཞགགགཞལམ་ག༩་བསབ་བཀ/སགབཀབ་བཏལབཀབབ་བབ་བཞ།་ཀེསབ/གས་ཀབ་བསབ་གཁ2་ས་གསབབཀ་བསལ།༡༡༡༡༡ ༤༡༩ 
ྭ ཆོས་ ཚན་༢༢ འཇམ་ དཔལ་ ཡཾ ཤིས་སེམས་ད དཔའ་ ཡིཿ སྒྲབ་ པའི་ཐབས་ལ་ ལྡེབ། ཀྲ༢༥༢༢༥༢༢༢༤ག༠༡༠༠༤ཀ༠༠ ༠༠ ༠༠༥༽།༠༠༽ ༠༩༠༠ ༠ ༠༧༥ ༠༽ག༠༠༽ ༠༠ ༠༠༠༠ ༠༽ ༠༠ ༠༠༠༠ ག༽ གག༠༠༠༡༽༠༠༠༠གག༠༠༠༠༠༠༠།ག༠༠གག༽༥༠༠ གག ༠༠༠༠ ༠༠༠ ༠༽ ༠༠༥༠ ༠༠༠ གག གག ༠༠༠༠ ༠ག༠༠༠ག༩༠༠༠ྟ༠ས གྕས༠༠ག༩༠༠༠༠ྟ༽༠༠༠༠༠ ༤ ༢༥ 


ཆོས་ ཚན་ ༨༣ གསང་ བའ རྣལ་འ འབྱོར་ ཟབ་མོ་ལ་ངེས་པ་ པ་རྙིད་ པའི ་བདེན ་ཚི ག་འཇམ་དཔའལ ་མཆོག་ གྲུབ ་'ཅེས་བྱ་ པཀར་ ལྡེབ། བྱིཀས་ཀ་གསལ་གཞལ་གཞསགཞཞས་གགས་ག་གཞ་གཞག་ག་གཞས་གཞག་ག་གཞསས་གསག གཞགསསག་ཁསག་གཏགཁཀགས་ཁཞག་གཞག་ཁ་། 
ཆོས་ ཚན་ ༢༤ (ཨཿ རང་ སྣང་འོག་ མིན མངོན ་དགའི ་ཞིང་༔ ཡུམ ་ཆེན་ཤེ ར་ཕན སྒྲུབ་ ་ཤྲཔར།་ལ་ ལྡེབ། ཀྱ་ཀ༡༡༢༠༡༡ས༡ག་ས་སས་གཞ་སས་གཞདག་གསལ་གསཞགསསགསག་་ཁཞསས་གཞལ།ག་་གཞཁས་གཞཞ་ཁ་སཁ།ས། ཅག་ཐཝ་ཐལ་ཐཝ་ཁཁ།་ཐལ་ཅཅ ༠༠༠ ༤ (༥ 


ཐེམ་བྱང་ 


༄། ཆོས་ཚོན ༢༥ འཕགས་པ་འཇུམ་དཔལ་ལ་ བརྟེན ་པའི་མར་མེའི་མཆོད་ཆོག་ཡེ ཤེས་སྒྲོན ་རེ ཞེས་ བྱ་ལ་ ལྡེབ སླས །།སསྨྣྨསྔསྔྦྔྦྔ+ྦསས 
ཆོས་ཚན་༢༦ ཐུགས་སྒྲབ་ པདྨའེ་ སྟིང་ཐིག་ ལས། །རྩ་གསུམ་ སྱིད དྲེལ་སྒྲབ་པ་ལ་ལྡེབ། ཀ༠"༡༥༥༥༥༥༡༡༥༥༥༽༽༡༽༽༽༥༽༥༽༽༥༥༽༥༽༥༽༽༽ག༽༽༽༽༥༥༽༽༥༽༽༽༽༽༠༽༥༥༽༽༥༥༥༽༠༽༥༥ྟ༠༽༠༽༠༥༽༠༽༽༠༥༠༥༽༡༽ག༡༠ྟྟཀྟ༠༠ྟཀ༡ཀ༡༠༠༠༠༠༤ (༦༥ 
ཆོས་ཚན་༢༧ རྩ་གསུམ་པདྨ སྙིང་ཐིག་ ལས༔ རིག་འཛིན་ བླ་མའཾ་ སྒྲུབ་པ་ལ་ལྡེབ། (ཊ་ཊཀཀཀཀཀཀཀ༡༡༢༠༡༡༠༽༽༽༽༽༽༽༽༽༥༽༥༽༽༽ག༽༽༠༽ྟ༽༽ྟ༠༽ྟ༽ྟ༠༽༽ྟ༡༽༽༽༥ག༽༽ྟཀ༽༽ག༽༽༥༽༡ཀ༠༠ྟ༠ྟག༽༠༽༠གག༠༠༩༠༠༠༠༡༢༠༡༡༠༤ ནྡ 
ཆོས་ཚན་༢༨ རྩ་གསུམ པདྨ་སྟིང་ཐིག་ ལས། རིག་ འཛིན་ བླ ་མའི་སྒྲབ་ ཐབས་ལ་ ལྡེབ། ཁ་ཀཞཀཀཀཞགཞགཞཞག་གཞཞཞས་གཀག་གཞཞག་གཞག་གཏཞལ་གཞག་གཞཞལག་གཞག་གཞག་ཁཞག་གཏག་གཞད་གཏག་གཁ་ཀགཀ་གགགཞ་བཀག་གལཀས་གཀལག་་ཁག་བཀག་གསལ་གཞལ་ག། ༤༩༥ 
ཆོས་ཚན་༢༩ རྩ་གསུམ པདྨའི་སྟི ང་ཐིག་ལས། གུ་རུ་ཞེ ་བའི  བརྒྱུད་ འདེ་བས་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་ལ་ ལྡེབ། ྱ༡༡༡༡༥༡༥༥༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ མཀ་གཞུ་གཞག་གཞག་གཞག་གཞག་ས་གཞགས་གཞག་ག་ག་ཞ་གས་གཞགས། ༤༩༧ 

' ཆོས་ཚན་༣༠ ཟབ་གསང་པདདའི་ཡང་ཏིག་ལས༔ གུ་རུ་དྭག་ང པོའི་ འ་སྦྲབ པ་ལ་ ྡབ། པད་༢༢༢༢༢༢༠༠༢༢༢ས་བསབ་གསསལ་ཞསགགས་གཞསག་གཞཞསག་ས་སཞ་སལ་གཞདགཁག་སཞ་གསཞསགཞགཞག་ཞ་ས་ག་གསགས་གཞལགས་གཞ་གཀག་གཏལ་།།ག་༡།གཀ༡ཀ་༡ཀ༡ཀཀ༡ཀཀ ཞུ (༩6 





ྣ ཟབ་གསང་པདྨུའི་ཡ' ང་ཏིག་ལས། བླ་མ་དྲག་པོའི་བསྐང་བ་མེ་དབལ་བཞད་པའི་རྔམས་སྒྲ་ལ་ལྡེབ། ལྒྲུཀགཀ་གཞགགཞ་གཞ་གཞག་་གཞག་གཞ་གཞག་གཞག་གཞག་གཞག་གཞགག་གཏ་གཞས་གཞལ་གཡཞས་གཞགག།གས་སགསག། ༥༠༩ . 
2 ཆོས་ཚན་༣༢ པྲད དྲག་ པའ་ པོའི་སྨིན་བྱེ ཕྱད་ དབང་གི ་རིམ་པ་ལ་ ལྡེབ། སཔ ཞ་གཞཞགགཀསགཞདྡ་གཞ་གཞག་གཞ་གཞག་གཞ་ས་གཞསག་ག་ག་ག་གསཞས་ཏ་ག་ཞས་ཞས་།སཞསགསས་གཅ་གཞགས་གཞས་ག་ཞ་གས་ག་སཞསགཞགས་ཞསགསགགཞག་གགསཞསགཞགས་གག་སཞས་ཞསས་ག་གས་།ས་ག་ས་གཞས་གསཞ་ག་ག་ག་ཁས་ག་གཞ། ༥༡༥ 
¦ ཆོས་ཚན་༣༣ ཟང་གསང་ པདྨེ ་ཡང་ ཐིག་ ལས༔ པདྨ་དྲག་པོའི་སྨད་ལས་གདབ་ཁ་དང་༔ བཟློག་པ་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ་ལ་ལྡེབ། ༤*༡”༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༠༠༥༡༡༠༠༠༠༡༡༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠"༥/༡༩ 

ཀཱ ཆོས་ཚན་ ༣༦ ཟབ་ གསང་ང པདྨའི ་ཡང་ ཐིག་ ལསཿ པདྨ ༈དྭག་ པོའི་ཚེ་ སྒྲབ་ལ འལ ལྡེབ ། ཤ་༢་༢༢༢༢༢༠༢༢༠བབབ་ག་ག་གཞག་ཀ་གགསས་ཞ་གས་གསསས་།ག་་གཞདགས་གཞགཞགསརགཞད་གག་གསག།ག་གསགགཞ་ས་་།གག་།།་།ཀག་ས་གཏག་།་གཏར།ཀགག ༥༢༧ 
' ང་པདྨ་ཡང་ཏིག་ ལསཿ༔ ུ་རངྲག་ པོའི་ཕྲིན་ལས་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ ལ་ལྡེབ། ་ྩབསསགས་ས་གས་གས་གཞས་ས་གས་གསགས་གཞ་གསག་གས་གསགས་གསས་གསགས་གཞས་གཞས་སུགས་གསགས་གཞས་ག་ས་གསག་གགས་ག་ཞ་ས་གས་གས་གསགས་གསགས་གསས།སགསགསགསགགག་ཅསགགགསགསགཞས་གསགསགསགགས་གསགས་གས་ག་གས་གགག་གས་གས་གས་ག་སགསགས་གས། ༥༣༡ 
་༣༦ བདུད་འདུལ་ཀརྨ་གུ་མུའི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཁྱེར་བདེ་ལ ལྡེབ། ྱ་ཀཀཁབ་གག་གཏ་ཏ་ཁཁལ་༡༡༡༡༡༡༡༡༠ གཞག་ཀཞ་གཞག་་སགགཞག་གཞག་གཞཞ་གཞ་གཞ་གཞ་གསལ་གཞགས། གཀཁཁཁཀཀ་གཏག་ཀཁ༼ཁ་གཏཁ་གཁབ་ཀ༡ཀ་ཀ། ༥༣༥ 













_„ $ 
ཐེམ་བྱང་ 


༄༅། །ཆོས་ཚན་༣༧ དཱ འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་དགའ། །བློ བློ་གྲོས་དྲེ་མེད་འཇམ་ པའི་དཔལ། སོགས་འཇམ་དཔལ་སྐོར་གཏེར་གཞུང་ལ ལྡེབ། ༤ བོ་བ རོར ་ 


ྦ ཆོས་ཚན་ ༣༨ ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་ཟབ་རྒྱུ་ཅན་ལ་ལྡེབ། ༢ ཐླབ་ཅ་ཅཞ་ཐབ་ ཐལ ཐ༦་བ་ཞབ། པཅ་བས་ ཐལ་ནས པ་ཅ* ༦་བ་ཁས པབ་ཐཏ ཁ་ཕེལ་ ཅལ བ)ཐཝ་ཁཝ་བ་ཞས། པ་༦་ཞབ། ༦ བ་ཝླ་ཝ་ཤྲ། ཁཝ ཀཝ ཁྲ ཅས ཝསཿ་ཁབ་ཁ་ཁབ། ཀ་བ་པ ཁཝ ཐབ་* ཐ9་ཁ་*་བཅ་ཁཊ་ཅ་ཐ༡་བས། པ་ཝ་ཐཝ་བའ། ཐབ་*་ཁག་ཁབ་ ཁཝ ཁཝ ཝྭ་ཝ་ཝ་ཁས། ཅ་ཝ ཁབ ཁཝ ཐབ། ཅ་ཅ༦ བབ ཐལ་ཐལ ཐལ་ ཐཞཅ་ལལ་ཐ༥། ཐཝ་ཁ༠་པ་ཝཏ་ཐ༠༦་པཅ་ཐ་༦་བཞ་ཅ་ཞཏ་བ་ཝ་བ་ཝ་ཐབ། བ་ཝ་ཁ་ཞབ། ཐལ ཐལ། ཐལ་ཐབ པ་ཐབ་བཀཐ༔། ཐ)བ་བཀ་ཐ༡ཝ་བབད། ཐཏ་ཊཝ་བབ་ཐཝ། ༠༡༦ ༠༦ ༦༦་པ༦་པ༢ པ༡༡ ༣༦ ཐ༦ཐ་༩་པ་༡ ༦༠༡༢ ལལ ༥༤༥ 
ཆོས་ཚན་༣༩ དབང་མཛད་པྲད རྒྱལ པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཁམས་གསུམ་མྱུར་འགུག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ། ༤”༡༡"”"""”"""""""""”""”"”"""""”"""”"”"”"”""””"””””༡”””༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༥༤༩ 
ི ཆོས་ཚན་༤༠ སེང་གདོང་ རྦ བརྒྱུད འདེབས་ ༩! ལྡེ བ། བ༢༢༡༡༡༥༡༡༠༡༠༢༡༡༠ག༥༥༠༠༠༥༽༽༠༡༥༥ག༠༠༽༠༠༥༠༠༽༠༽ག༽༠༽ག༥༽༠༽༠༽ག༠༠༽༠༠༥༽༽༠༽༠།ག༽༥༥༠ག༠༥༠ག༽༠༠༽༽༠༥༽༥༽༠ག༥ྟ༩༽༠༠ག༥ྟ༽༩ག༽༥ྟ༥༠༥༽༠༽༥ ཅག་ཁལ་ཝ་ལཝ་བཀ། ཐལ་ཐལ་བཀབ།་པལ་བ་ཝ་ཅ༦་ཐབ། ཅ༠༈་ཐབ་པབ། པ་ཝ་བ་ཞ་ཅཀས། ཐལ ཐཝ་ཁ་ཀ་ཞས་ལབས། ཞབ ཞག་ ཐལ་ཁབ་ཝཅ་ཊ་༢༡ལ༦་པས་ཞལ་པས་ལ༦་ཐལ་༡་པ༦་༡༠་༢༥ ༠༥ ༡༠༠ ༠༡ ༦༠ པལ པས ཐ་པཀ་ཐབ། ཐལ། ཐ་༠༠ "(༥༧ 


_ ཆོས་ཚན་༤༡ ཌ་ཀི སེང་གདོང་མའི་ འི་ཕྲིན་ལས་སྟིང་པོར་དྲིལ་ བ་བྱད་གདོན་ཀུན་འཇོམས་ཞེས་བྱ་བར་ལྡེབ། ༧”༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ པ་་་ ༽༽ིིིོོི་ི་ི་ིི་ ༥༥༩ 
པྲ ཆས་ ཚན་༤ ༢ རེ ང་ ག དོང་ ཧ། འི་ སྐོ ལོར་ ༡་༩། ལི བ། ཀྱ་༢་༢༢་༢༢༢༠བ་བ་བའ་བགལ་ཁ་གཞལགས་གཞལ་གལཞག་གཞཁཞ་གཞགས་གཞདགགསབ་གཞད་གསབ་གསཁ་ཞདྩས་་སསགཞསཞ་།གཀ་ཁ་ཞ་ག་གཁག་ཀ་་ཀས དསས (2 ༣ 





ཆོས་ཚན་༤༣ སེང་གདོང་མའི ་སུན་བ བཟློག་ བསྐང་ བཤགས ་མདོར་ བསྡུས་ལ་ ལྡེབ། ཀྱ་ཀཁ་ཁཁ་གཞག་ས་གཞག་སགགཞ་གས་གཞ་གཞུག་གཞུཞ་གཞསས་གཞག་གཞག་གཞགས་གག་གཞ་གཞག་གཞ་གཞས་གཞག་གཞགས་གཞག་ཞག་གཞ་གས་གཞག་གཞག་ས་སཞ་ག་ཞཞག་གཞག་གཁ་གཞ་གསག། ༥༧༥ 
ཉཱ ཆོས་ཚན་༤༤ སེང་གདོང་མའེ རྒྱུན ་གྱི ༡རྣལ་( འབྱོར་ ལ་ ལྡེབ ། ་ བླག ། ོ  །  ྡ ོ།།ྣ།ྣ། །པྔ།ྔྣ།ྣ། །།།།།ྭ། ༥༧༧ 
༥ ཆོས་ཚན་༤༦༥ སེང་ ང་གདོང་མའེ་དབང་ ཆོག་ བྱིན ་རླབས་ སྙིང་པོ་ ་ལ་ལྡེབ། (ཀ་ཏཀཀཀཀཏཀཏཀཀཏ་ཀཏ་ཀཏག་ཏགག་ཀགགག་ཁགཁག་གཏད་གཞག་ཁཞ་ཞག་ཁཞ་གག་གཞད་གསཞ་གཞགགཞ་ག།གག་་ཞ་ཞ་གས་་ཁཞ་གསཞ་གས་གཁག་ག་ཞདགགཞ་།སགཏག་གགཞག་གསགག།གག། ༥༨༡ 


༢༩༡༧ 


¦ ཆོས་ཚན་༤༦ ཡེ་ཤེ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ གོ་སེང་གདོང་མའེ་བསྐྱེད་རྫོ་ རྫོགས་ཟབ ་མོའི་བཅུད་ཐིག་ལ་ལྡེབ། ༢༡༡༡༡༡༥༡༡༥༥༡༠༢༢༡༥༠༡༥༡༠༢༢༡༥༠༡༠༠༥༠༠༠༠༡༠༠༥༠གག༩༠གགག༠གགག༠༠༠༽ག༠༥༽༠༠༠༽༽༠༠༠༽༽༠༠༠༠༥༽༠༠ྟ༠༥༥༥ག༽༽༥ ༥༩༡ 


ཆོས་ཚན་༤༧ ཐོག་མར་རླུང་རོ་དགུ་ སྤུགས་འབུད། འཕྲུལ་ འཁོར་ལ་ལྡེབ། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡"༡༡༡"༡""”""༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༨ སེ་དང 
ཆོས་ཚན་ཅ༦༨་ དྷཱ་ཀི་སཾ ཅྷུ་མུཁཱ དཀར་ མོའི་ཚེ་སྒྲབ་ལ་ལྡེབ། ༤ ་༡༡༠༥༥༥༩༥༠༠༠ དད སས སས་བ བསླིས སོས སས སས ༥༩༧ 





བརཆའཆ་འམ་མཆངཆང་ ར་ཆ ཚ་ཚ 


༄༅། །ཆོས་ཚན་༦༩ སེང་གདོང་མའི་གཏོར་བཟློག་བྱད་གདོན་གཡུལ་འཇོམས་ལ་ལྡེབ། “ 
ཆོས་ཚན་༥༠ སེང་གདོང་མའི་སྦྱིན་སྲེག་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་ལ་ལྡེབ། ྒྲུཏཀ་གཞག་བཞག་གཟཞག་བཞ་གཞ་གསཞག་ཁཞག་གཞ་གགཞས་གཞག་ས་གཞགས་ཞག་གཞགས་གཞས་གཞགག་ཞག་གཞག་ཞག་གཞུ་གཞ་གཞག་ཞཞག་གཞ་ཞས་གཞག་གཞག་གཞ་གཞག་གཞལ་གས་ག་གཞག་་གས་གགཞག་གཞགསས་ས། (༦0༧ 

། ཆོས་ཚན་ ༥༡ སེང་གདོང་དཀར་མོའེ ་ཨའ་ ཁྲུས་ ཆོག་ 21 ལྡེབ། ྲཀགཀ་སགས་སས་ག་གཞག་ཀསགས་སགགས་།སགསགགས་བཀྲ་གཀ་གགས་བ་ག་ག་སས་བསྕས་གཞ་ག་གག་གཞག་གཞ་གས་ཀ་ཀཏས་གཞས་གཞག་གཞ་གཞག་གཞས་གཞ་གཞག་གཞ་ག་སས་གཞག་གཞགས་གཞ་གཞས་གས་ག་ཀཏག་ཀགས་ཀཞས་གཞ་གསག་གཞས།་གཞས་ག་ཀཞ་གཏས་གཏཞ་ག་ག་གསལ་གཞ་།།ག།༡༧། ༢༣ ་ ྦ 
ཆོས་ཚན་ ༥༢ རེང་ གདོང་ མའི་ གཏད་ ཁྲོལ་ (ལ།་ ལྡེབ། དྲ་།ཀགས་གཞམ་གསབ་གཞལ་གཞལ་གཀལག་ཁག་གཞ་ཞག་ཞཁསཞསཞཞསགཁགསས་གཡལ་གསག་ཞག།་གཞག་།ག་གཁག་གཁལ།་ གགས་ཤབ་བ་བསབས་བབབ་ཐཀྲས་བཀ།་ཐགས་ཤཏ/བ་བཏ་བ།་བབས་བལབ་ག་ཀཀ་བེ་བབ་བ།་བཀ་བ་བས་བཏ་ག།་བཀ་བ་བཏ་གས་བཀ་བས་བཅ་ག།་གགས་བཀ་ག་བཀ་་གཏས་བཀ་ག་བས་ས་བཞ་ ༦༢༧ ¢ 
ཆོས་ཚན་༥༣ སེང་གདོང་མའི་ཆ ་ལག །པརྔ་ ཆེན་བི་མའི་བླ་སྒྲབ་ལ་ལྡེབ། ༢”༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༠༠༠༠༥༠༠༡༠༥༥༥༠༥༥༥༥༥༥༢༢༢༢༢༠༥༢༢༠༢༠༠༠༠༠༢༠༠༠༠༠ག༠༠༠༠༠༠༠༠༠ག༽ག༥གགག༠༠༥ག༠༠ག༠༥ག༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༡༠༠༠༠ ༦༣༡ 
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དེལ བ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན ་གཟིགས་ ༧འཇམ་ དབྱངས མཁྱེན ་བརེའི ་དབང་པོའི་མཛད་ པའརྡ རྔའ་ ལྨ།ཁ སྦྱོར་ ༼ ་ཀི བཞད་ པའི དབྱངས་ ལྷན་ གྱི་ དོན་ འགྲེལ ་ཤིན་ ཊུ 
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༅། །ཏུང་ཛའི་འཆད་པ་ལོ། མཚོན་བཤོད་པ། གཞུང་དོན་ནོ། དང་པོ་མཚོན་ྨས་པ་ན། རྫ་བཅོན་ོ་ིནལ་འབོར་མོ་སོགས་ཏི། བསོམ་ཡས་རིགསྣ་ནམས་ 
ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་ཌཱ་ཀེ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའ་རྗེ་མོ། སྒྲེབ་གསུམ་གྱ་དྲ་མས་གོས་པ་མེད་པས་བཙུན་ཞང་། མཚན་རྟོག་ག་གཞོམ་དུ་མེད་པས་རྡོ་རྡེ་རག་སྟོང་ཆོས་ཉད་རྣལ་ 
མཐའ་ཡི་སྔགས་ རྒྱུད་ ཀི་རྩེ་མོ་ ་བདེ་མཆོག་ཞཉུང་ངུའི་ རྒྱུད་ནས་བསྟན་པའི་ཉེ་སྟིང་ བཀླགས་པས་ གྲུབ་པ་དང་སྦྱར་བའི་སྒོ ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་མངོན་པར་ བསྟོད་ཅིང་ 


[ 


བསྔགས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན ཧཱ ཡྲིན་ལས་ལ་བསྔགས་པར་འགྱུར་ཏེ། །ཇི་སྐད་དུ། ལྷ་ཉིད་སྔགས་ ཊིཚོལ་ོ་ནི། །སླུབ་པཐོ་ལ་མཛོག་སྟེརཐྱད། །ཅེས་དང་། གལ་ཏེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ 
ལྷཱ། འདོད་ན། །ལྟ་དང་སྔགས་ཉིད་ཐ་དད་མེད། །ཅེས་ལྷ་སྔགས་དབྱེར་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྔགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གླ་སྟེ་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་རིག་སྟོང་ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྡེའི་ 
¦ རང་སྒྲ ་བོའ ་བུང་དུ་བྱུང་བའི་ གླྭ་ཁ སྦྱོར་ཡན་ ལག་བདུན དང་སྦྱར་བ ་སྟེ། གང་ གགས་ པས། ལོངས་ སྤྱོད རྫོགས་ དང་ཁ སྦྱོར་ བདེ ད་ཆེན ་རང་ བཞིན་ མེད། །སྙིང་ རྗེའི་ཡོ ཡོངས་གང་ རྒྱུན མི་ ཆད་དང་ འགོག་ 
¦ པ་མེད། །ཡན་ལག་ བདུན་དང་ལྡན་ པའི་སངར རྒྱས་ འདི ་ཉེད་ ནི། །བདག་ འདོད་ཚད་མས་ཡོངས་ བསྒོས་བློ་ ཅན་རྣམས་ཀྱང་ འདོད། །ཅེས་སོ། །ཌཱ་ཀཾ ཀི་སྟེ་ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ དགྱེས་པར་ ་བསྐྱེད་ཅ ཅང་ 


ཐུགས་དམ་བསྐུལ བས་ཤིན་ཏུ་ ཐུགས་ དགྱེས་པ ཆེ་ན ་པོས་བཞད་ པའི་ང་རོ་བརྒྱད་དང་ ང་ལྡན་ པའི དབྱངས་སྟན་ སྒྲོགས་ པའོ། །དེའང་རང་གི རྡོ་རྗེའི ལུས་ཀྱི་ཌྩ ཐིག་ རླུང་གསུམ་དཔའ་ བོ་ཌཱ་ ཀིའི གོང་ ཁྱེར་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྦྱོད་ལས། །དེ་ནི་ཧེ་རུཀ་དཔལ་སྦྲལ། །དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྦུལ་པ་ནི། །ཕག་མོའི་གཟུགས་སུ་བསྟན་བ་ཡིན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱོར་བ་ལས། །འདི་ཉིད་དང་ 





ˆ ༄༅། །ནི་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་མཆོག་འབྱུང་བ་ནི། །རྩ་རྣམས་ཀུན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི། །དབུས་མ་ཨ་ལ་དྷཱུ་ཏིའོ། །དེ་ལྟར་ཕག་ 
མོ་གཙོ་བོ་སྟེ། །གོ་འཕང་མཆོག་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྒོ་གསུམ་དད་གདོང་ནས་དབྱེར་མེད་པས་བསྟོད་བྱ་བསྟོད་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཤེས་པའི་རྟོགས་ 
གོམས་ཀྱི་བསྟོད་དབྱངས་སུ་སྒྲོགས་པ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་དང་པོ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགཡ་པ་ལོངས་སྐུའི་ཡན་ལག་གཙོ་བོར་བཤད་པས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ ྦ 
' བདག་ཉད་དུ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ་ ཨོཾ་གྱི་རང་བཞིན་སོགས་ཏེ་ཨོ་གསུམ་གྱི་དོན་ནི་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ 
སེ བརྒྱད་ལ་འཇུག་པར་བཤད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་ོའི་ཡེ་ཤེས་སྟེར་བ་གཙོ་བོའི་དོན་དུ་བཟུང་ནས་བཤད་ན། ཨོ་ཕྱི་རང་བཞིན་འཁོར་འདས་བརྟན་ 


མཾ གཡོ་ཀུན་གྱི་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་འདུས་མ་བྱས་པ་འགྱུར་བཅས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་པའི་འགྱུར་མེད་སྨྲ་བསམ་བརྡོད་བྲལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཤེས་བློའེ་གཞལ་དུ་ལྟ་ཅི། འཕགས་པ་ས་བཅུ་པས་ 






ཀྱང་རྡ་བཞིན ་གཞལ་བ ་ལར་ འདས་ པའི་ཆོས་ཉིད་ གདོད་ མའི་གཤིས་ལུགས་དེ་ཉིད་ སྟོང་པ་ཕྱད་ཆད་ དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་པ་ ཨོཾ་གྱི་རང་མདངས་ ྙང་ཆེན་དེ་ཉིད་ ཟག་པ་དང་བཅས་ པའི་ འེ་སྒྲབ་ ཐོགས་ཐམས་ 
ཅད་སྤངས་ཤིང་སླར་མི་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་འཁོར་འདས་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ ཀུན་ཕྲ་ར རབ་ རྡུལ་གྱི་ཆོས་ལས་ འདས་ པའི་ཟག་བྲ ་བྲལ་ ཡ་བདེ་བ་ཆེན ན་པོའི་མཆོག་ དང་ལྡན་པའི་མི་ འགྱུར་རྟག་ པ་དམ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཨོཾ་ གྱི་ངོ་བོར་སྣང་བས་ སྟོད་ པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ སུ་དབྱེར་མེད་ཅིང་འོག་ མིན་གྱི་གནས་སུ་ས་ བཅུ་པ་ ་རྣམས་ ལ་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་ སྤྱོད་ཡོངས་ ས་རྫོགས་ ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལྷན་ སྐྱས རྡོ་རྗེ་རྣལ་ ཁུ 
འབྱོར་མ་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྐུ་ཅན་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་དང་ཡོན་ཏན་དྲུག་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྟེ། བྱམས་པས། མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །དཔེ་བྱད་བརྒྱུད་ 
ཅུའི བདག་ཉིད་ འདི། །ཐིག་ ཆེན་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ ཀྱིས། །ཐུབ་ པའི་ལོངས་ །སྤྱོད་ཌ རྫོགས་ སྐུར་བ བཞེད། །ཅེས་ གསུངས་ པ་ལྟར་ ཀྱི་སྐུ་དེ་ནི་ཆོས་ དབྱིངས་དོན་གྱི་འོག་མིན་མཁའ་ སྤྱོད་རྡོ་རྗེ་བཙུན་ མོའི་ 

ཞེང་ན་བཞུགས་ པའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་མོ་དེ་ལས་གང་འདུལ་མཆོག་ གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིགས་ལྔའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ མའི་ ནམ་ར རོལ་ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་ཁྱབ་པ་ལས་གཙོ་བོར་མ་ཆགས་ 
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བབ ༄༅། །པདྨ་འེ་རིགས་ སོ་སོར་རྟོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ གསུང་རྡོ་རྗ ཌེ རྣལ་ འབྱོར་མའི་ གཟུགས་ སྐུ་ཤུར་ བ་ སྟེ། དེ་སྐད་ དུ་ཡང་ ཨིན་ ནུ་བྷུ་ཏིའ་ རྒྱ ཞུ ལས། རྦ རླབས་ མེད་ཅིང་དྲི་ མ་ མེད། ཉི མ་ ལྟ་ བུའི་ 
རྣམ་ པ་ཅན། །ཆོས་ ཀུན་རབ ཏུམ ་གནས་ པ། །དངོས་ དང་དངོས་ མེད་ རྣམ་པར་ སྤངས། །ཞེས་ དང་། ལོངས་ སྤྱོད་ འར པ་ནས་ ལེགས་ ངཔ།་ ནི། །རྟེན་ཅ ་ཏང་འབྲེལ་ 'འབྱུང་ཡེ་ ་ཤེས་ ཏེ། ཤིན ་ཏུ་ ལེགས་ 
, པའི་འོད་གསལ་བ། །འདི་ནི་ཟུང་འཇུག་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་དང་། །རང་རིག་བདེ་བའི་མཆོག་གྱུར་པ། །གཡས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྦྲལ་པ་ལམ་ནི་དྲི་མ་མེད། །ཞེས་སོ། །དེ་སྐད་ 
སྲ དུའང་། །ཀ རྡེ ་རྗེ་འཆང་ཨ་ ནན་བྷ་དྲས། །འདབས་ བརྒྱའི་ལྟེ་བར་ཉིན་མོ མོར་བྱེད་པའེ་དབུས། །ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག ་གཉིས་ འབར་བའི་ སྤྱན་° ་གསུམ་ གཡོ། །པདྨ་ རྭ་ག་ ལྟར་ དམར་ རྔེ བཙུན་ མ། །མཁའ་ 
སྤྱོད་ལོངས་ སྤྱོད རྫོགས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ གསུངས་པཏྟར་ རོ། །གཉིས་པ་ རྒྱས་བཤད་དྲུག གི །དང་པོ་ །བ་ ཁ་སྦྱོར་བསྟན་ པ་ ནི།. སྦ ཇི་སྟེད་སོགས་ ཏེ། སྦར་ནི་མང་ཚིག་ཇི ངི་སྟེད་པ པའམ་ 


ཟླ བམས ཅད་ རཔ ་སྟེ། གོང་དུ་བ ཡུན ་པའི་ རང་ བཞིན ་མེད་ པའི་ཆོས་ དབྱིངས་ སྟོང་པ ་ཆེན ་པོ ་དེ་ལས་ སྐྱ པ་ མེད་ ཀུང་སྐྱེ་ བའི་ཆོ་ འཕྲུལ ་དུ་སྣང་བའི་ བསུང མཆོག་ པདའི་ རིགས་ གཙོ་ཆ པས་ བྡསུས་ པའི་ རིགས་ 










ནི་རི་རབ་ ཀྱི་རྡུལ་ཊ ཀྱིས གངས་ དང་མཉམ་ པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ ་དང་། བསྡུ་ན་ བྱེ་བ་ བ་ཕྲག་ ཕྱེད་ དང་བཞི། དེ་སྟོང་ཕྲག་ བདུན་ཅུ་རྩ་ གཉིས། དེ་ལས་བསྡུ་ན་ བདུན་ཅུ་རྩ་ ་བདུན། དེ་ ཉེད་ སོ་ 
སྨྲ བདུན། དེ་ཉིད་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། དེ་བརྒྱད་ དུ་བསྡུ དེའང་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྔ་ཡི་དཀྱིལ ་འཁོར་དང་། དེ་ཡང་ བསྡུ་ན་ རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མ་ མ་འདི་ ཉིད་ ད་དུ་བསྡུ་བ་ དང་། མདོར་ན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ རྒྱུ མཚོའི་ 
ཉཱ ྤྲ་བསྡུའ་ བྱེད་པོར་སྣང་བའི་རྣལ ་འབྱོར་མ་ འདི་ནི་བུདྡྷ་སྟེ་སངས རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱངས་བྱ་སྒྲི ་གསུམ་ གྱི་མུན་པ་ ཐམས་ཅད་ སངས་ཤིང་རྟོགས་ བྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ སྣང་བ་མཆོག་ ཏུ་རྒྱུས་ པའི་བདག་ ཉིད་ ཆེན་ 
ུ པོ་འདི་ལས་ ཆགས་ཅན་དང་། ཆགས་བྲལ་གྱི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཞེ་བ་དང་། ཁྲོ་བོ་ཌྲ ཁྲོ་མོའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་མི་སློབ་པ་ དང་། སློབ་ པའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་དང་ཉན་ རང་། །སོ སོ་སྐྱེའི་ཚུལ་ ལ་བསྟུན་པ་སྟེ་ 
ཧྲས དང་བཅས་པ་ དང་། བདུད་ བཞིའི་གཡུལ ་ལས་རྣམ པར་རྒྱུལ་ བའི་རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས་ ཀུན བསྐྱེད་པ་དང་། སྤྲ ་བ་ 'དང་སྡུད་ པའི་བདག་ཿ ཉིད་ཅན་ གྱིས་རྡ རྗེ་བཙུན་མོའེ་ 'བྷ་ གར་ རོལ་ ཞིང་རྟག་ 
ཏུ་དགྱེས་པར་བཞུགས་ པའི་ཆོས་ ཀྱི་འབྱུང་གནས ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ ་གཅིག་ པུ་སྟེ། ཇི་སྐད་ དུ། ཆོས་ དབྱིངས ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ སྒུ་མའི་ གཟུགས། །བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ 


པིབ ༄༅། །བསྐྱེད་ ལའི་ ཡུམ། །ཞེས་ དང། ང་ནི་ སངས་ རྒྱས་ བསམས ཅོད ཀྱི། །ཡུམ་ གྱི་ གཟུགས་ ཀྱིས་ བསྐྱེད་ པར་ ཅྱི ཅེས་ དང་། བྤམ་ ཏུ་ རལས། དམིགས་ མེད་ གནས སུ་ཤེས་ རསབ་ དང། ། 
དམིགས་ མེད་ སྟིང་རྗེ་ ཆེན་ ལོ་ ཉེད། །རྡོ རྗེ་རྡོ ཇཾ ཆེ་སེམས་ དཔའ དཔལ། །རྫོགས་ པའི་ སངས་ རྒྱས་བྱང་ ཆུབ་ 'ཉིད། །འདི་ ནི་ཤེས་ རཔ་པ་ རོལ་ 'ཕྱིན། །ཕ་ རོལ་ ཕྱིན་ ལཔ་ གུན་ ཀྱི་ དངོས། །མཉམ་ ཉིད་ 

བསྒམ་ བྱ་ཉེད་དུ་གསུངས། །སངས་ རྒྱས་ སྐུ་མཆོག་ བསྒོམ་ ལ་ ཉེད། །ཞེས་པ་ ལྟར རོ། ཌཾ ཀི་ ན་ཡེ ཡྲེ ཤཱཾས་ ཏེ་ མ།ཁའ་ འགྲོ་ མ་ ཞེས་ བྱབ། རྡོ་རྗེ གུར་ལས། ཌམ་ པི་ ཧུ ཡས་ བག།་ མ་ མ་ནི། །སངས་ རྒྱས་ 
ད །བམས་ དངརྣམ་ ལཔར་ ཐྫིས་ །ཞམཿ ནམ།བའ་ ནུ སྤྱོད་གྲུབ་ པ། །མཁའ་ འགྲོ ་མ ཞེས་ བྱ་པར་ བརྗོད། །ཅེས་ གསུངས པ རྟར། ནྣལ་ འབྱོར་མ་ ཡེ རྒྱུད་ འདི ལྲས་ 'སྲད ཞེའི་ བརྟན་ གཡོ་ བརས སཅད་ མ།བའ་ 
འགྲོ་ ་ར ཇོ ཕཔ་ །སྡོམ་ པའྲི དཀྱིལ་འ ་འཁོར་ ༢བཔའ་ ཞེག་ ལས་ གཞན་ ཏུམ མཆིས་ཤི ང། ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་ མའི་ གཟུགས སུ་ཤར་ ག་ 'དེ གུན་ གང་ བདེ་ ཆེན་ ཧེ་ ཅཱ དཔལ་ དང །བ་ བ་སྦྱོར་ ཟག་ ་མེད་ 
ུ བདེ མཆོག་སྒྱུ་མའི་རོལ་རྩེད་ཀྱི་ཉམས་བརྒྱས་རྣམ་པར་སྒེག་ པའ་ཚུལགོང་དུ་བསྟན་པ བཞིན་ནོ། །རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས། ཆགས་ཅན་སྐྱེས་བུས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བརྟན་གཡོའི་བདག་པོ་ཧེ་ 






རུཀ་དཔལ་དང་། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་གར་གྱིས་རོལ་མཛད་པ། །མཁའ་སྤྱོད་ཁ་སྦྱོར་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དོན་ནི། བཛྲ་ནམ་མཁའི་སོགས་ 
སྲ ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སྲ་ཞིང་སྟིང་པོ་ཁོང་སྟོང་མེད། །བཅད་དང་གཞིག་པར་བྱ་བ་མེད། །བསྲེག་པར་བྱར་མེད་འཇིག་མེད་པས། །སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། དེ་ཡང་ 
ཐཾ བཛྲ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་མཚན་རྟོག་གིས་མི་ཕྱེད་ཅིང་། རྟོག་ཚོགས་ཀྱི་རྡུལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་དཀྱིལ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ཟླ དེ་ནི་ཝ ཌཱ་ནཱི་ཡེ ་ནི་ཁ་དོག་མ་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཅན་མ་ཞེས་བཤད་ལ། དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཁ་དོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དུ་མར་འཆར་ཞིང་འཆར་བའི་ངོ་བོ་སྤྲོས་མཚན་ལས་འདས་ 
པ་རྣམ་པའི་རང་གདངཔ་དེ་ནི་ཞེ་མ་ཁྲོ་ཆགས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྲེད་པའི་འཆིང་བ་དང་འཕགས་པ་སློབ་པའི་ས་ལས་རྣམ་པར་འདས་པའི་རྣམ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་ལ་རྣམ་བཅས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོས་འཁུད་པའི་བརྟན་གཡོ་སྟེ་འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་འཕྲོ་བའི་དཔལ་ལྡན་མཁའ་སྟོད་དབང་མོར་བསྟོད་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། སྟོང་པ་ལ་ནི་ 





པ ༄། །ཐམས ་ཅད་འབྱུང་། །ཞེས་ དང་། སྡོམ་ འབྱུང་ ལས། ། རྣམ་ ང། པ་མ ཚོགས་དྲ ་དྲ་མེད་ པའི། །དཀྱིལ་༩ ་འཁོ ར་དག་ནི་འཕྲོ ་བར་སྣང་། ཞེས་དང་། བདེ་ མཆོག་ རོ་རྒྱུད་ ལས། འཇིག་ རྟེན་ ཕྱི་རོལ་ 
དེ་བཞིན གནས། ཞེས་ དང། བཏུག ་གཉིས་ལས། ཇི་ལྟར་ ཕྱི་རོལ་དེ་ བཞིན ནང་། །ཞེས་ སོ། །བསྟོད་ པ་ལས། ཉིད་ ཐུགས་ཟག་པ་ མེད་ པའི་བདེ་བ་ཆེ། །འཅུ མེད་ \དགའ་བ་གྱ་ནོམ་བླ་ན་ 
མེད་། རྒྱུན ་མེ །འཆད་པ་བདེ་བའི་རོས་གང་མ། །མཁའ་ སྤྱོད་ བདེ་ཿ ་བ་ཆེ་ལ་ ་ལ་ཕྱག་འ འཚལ་ ལ་བསྟོད། །ཞེས་སོ སོ། །གསུམ་། པ་རང་ བཞིན་ མེད་ པ་ ནི། བྲ ་གཟུང་ འཛིན་སོ སོགས་ ཏེ་ བཾ བཛཱ་ནི་ བློ རྟོག གཟུང་ _ 


རར ༨ 





༠ ༠ ༢༨ ༠ 


སེ མ་ ཞེས་ བྱ་ བར་ འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ བུའི་ དེ བཞིན ་གཤེ གས་ པའི་ སྐུ་ཡི ་རིགས་ ི་རྣམ་ པར་ ར་སྣང་མ མཛད་ ཆེན ་པོ་དེ་ནི་རང་ བཞེན་ བདེན་ ལར་ ར་གྲུབ་ པ་ མེད་ པའི་རྣ་ མཐར་ སྒོ བཞིའི་ བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ 


རཾ ཆེན་པོ་སྟེ། བརྟག་གཉིས་ལས། ངོ་བོས་གཟུགས་མེད་མཐོང་བ་པོ། སྲ་མེད་ཐོས་པ་པོ་ཡང་མེད། །དེ་མེད་སྣོམ་པ་པོ་ཡང་མེད། རོ་མེད་མྱོང་བ་པོ་ཡང་མེད། །རེག་མེད་རེག་པ་པོ་ཡང་ 





མེད་། ེམས་མེད་སེམས་ལས་བྱུང་བའང་མེད། །ཅེས་དང་། སྒོམ་པ་ཕོ་མེད་བསྒོམ་པའང་མེད། །ལྟ་མེད་སྔགས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལས། །སྔགས་དང་ལྷ་ནི་ 
སྨུ། ཡང་དག་གནས། །ཞེས་པ་ལྟར། ཉི་ཆེའི་སྟོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབེན་པའི་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་རང་གདངས་འོད་གསལ་ལྟན་སྐྱེས་རྣལ་འབྱོར་མ་མཆོག་གི་རྣམ་པར་གཅིག་ཉིད་གནས་ཡུལ་ཉེར་ 
པྲ བཞེ། ཡུལ་སོ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དུ་མར་སྣང་བར་མཛད་ཅིང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མཆོག་གི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཁའ་སྦྱོད་དབང་མོར་འདོད་དོ་ཞེས་པ་སྟེ། 
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ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལས། ཕག་མོའི་གཟུགས་ནི་ཐམས་ཅད་པས། །སྨྲོས་དང་བྲལ་བས་སྡོམ་པའོ། །ཞེས་དང་། རང་བཞིན་བདག་མེད་གཅིག་པུ་སྟེ། །མཁའ་མཉམ་རྣལ་འབྱོར་གཟུགས་ཅན་དོན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས། རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའི་ངང་། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་མང་པོའི་ཉེར་མཛེས་པ། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་རབ་ལྡན་མ། ད 
མཁའ་སྤྱོད་རང་བཞིན་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་སྟིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ནི། ཧཱུཾ་ནི་རང་བཞིན་སོགས་ཏེ་ཧཱུ་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་དུ་མ་ལ་ 






༄༅། །འཇུག་པ སྟེ་བཤད ་མ་ཐག་པ་ ལྟར་གཟོད་ ནས་ སྤྲོས་མཚན་ ་ལས་འདས་ཀྱང་ ཧུག ་རང་ གདངས་ དམིགས་མེ མེད་ བྩེ་བ་ ་ཆེན་ པོའི་ རྒྱུ་དང་མི་༔ རྒྱུའི འགྲོ་བ་ རྣམས་ལ་ རྗེས་སུ་ཆགས་ པའི་ འི་སྟིང་རྗེ་ ཆེན།ི 
པོའི་རོས་ ཐུགས །་རྒྱུད་ཡོངས་ སུ་གང་སྟེ། དམིགས་ མེད་གནས་སུ་ཤེས་རབ་ དང། །དམིགས་ མེད་ སྟང་རྗེ་ཆེན་ པོ་ཉིད། །བློ་དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་ སྱུར་པ། །ནམ་མཁའ་ནམ་ མཁའ་ཇི་ལྟ་ བའོ། 
¿ ཞེས་སོ སོ། ཧཱ་གི་བེ ་བྱེད་ལས་སམ །ཕྲཾན་( ་ལྔས་ ཞི ནི་སེམས་ཅན ་རྣམས་ ཁམས་གསུམ་ གྱི་སྡུག་ བསྔལ་ སྤྱི་དང་ བྱེ་བྲག ཁྱད ་པར་ 'ཁུ་རྡུལ རླུང་གསུམ་ གྱི་སྒྲིབ་ པ་ལར སྐྱོབས་ པའི་ ཟུང་འཇུག རྣམ་ ཀུན་ མཆོག་ ལྡན་ _ 
༧ རྡོ་རྗེ་བཙུན ་མོ་ ་སྐུ་གསུམ་ རྣམ ་དབྱེར་མེད་པའི་དཔའ དང་ལྡན་ པའི་ཡེ པེ་ཤིས་ ཀྱི་སྣང་བརྙན་ མཁའ་ སྤྱོད་ དབང་མོར་འདུད་ དོ། དེ་སྐད་ དུའང་། རྗེ་ཨ་ ན་ན་ཏས། གང་གི་ རང་ བཞེན རྣུམ་ པར་མི ་རྟོག་ 
, ཀྱང་། ། །ཐུགས་ རྡེ་ཆེན་པོ་ ་པོས་ སེམས་ཅན་ མ་ ལུས་པ། །ཡིད་ བཞིན ན་ནོར་ལྟར ་དགོས་འདོད་ ཀུན ་སྩོལ ལ་མ། །མཁའ་ སྤྱོད་ སྟིང་རྗེས་ཡོངས་ གང་ལ་ ཕྱག ་འཚལ། །ཞེས་སོ། །ལ པ་ རྒྱུན མི་ ཆད་ པའི་ དོན་ 
རླ ནི། ཕཊ་ ཀྱི་མཚན་ གཞེ ་སོགས་ ཏེ། ཕཊ་ནི ་དགས་པའམ ཁོས་ཤིག་ སྟེ ་བདུད་དང་སྡུག་བསྔལ ་འཇོམས་པའི ་དོན་ དུ་བཤད་ལ། དེ་ཡང་ཕཊ་ ནི གཟུང་ འཛིན་ གཅོད་ པར་ བྱེད་པ པའི་ ཐབས་ཤིས་དབྱེར་ 









མེད་ ཀཱ མཚོན གཞི་ སྟོང་པ་ ཆེན་ཊེ པོ་སྲིད་ཞེའི་ སྤྲོས་མཐའ་ ཐམས་ཅད་བྲལ་ བཞིན་ དུ་ཕཊ་༔ ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསལ་བ་ རྩོ དང་ རྟེན་ འབྱུང་ང དབྱེར་ མི་ཕྱེད་ཅིང་ སྣང་ཆ འགག་པ་མེད་ཅིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་ 
སྨུ བྱིངས་ ལས་རང་ཤར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཕཊ་ ཀྱི་མཚོན་བྱེ བྱེད་ན ནི་གཞི་ དུས་ [ཀྱི་ལྷན ་སྐྱེས་ རྣལ་ འབྱོར་མ སྟེ། བྱམས་པས། གང་གིས་སྲི སྲིད་པ་ཇི སྲིད་ ་པར། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ ་སྣ ་ཚོགས་ དག །མཉམ་དུ་མཛད་ 
ཏི པའི་སྐུ་དེ ནི། །བུབ་པའི་ སྤྲལ་སྐུ་རྒྱུན ་མི་འཆད། །ཅེས་དང་། དེ་ ཉིད་ ལར་མེ་ལོང་ དང་༔ བྱད་ཀྱི་ གཟུགས་ ཊ་བརྙུན་ བཞེན་ གནས་ ཡུལ་ ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་ཿ དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྤྲལ་ པའི་ སྒུ གཞན་ ཡང་ 
དཾ རིགས་ ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ལས་ལས སྐྱེས་པའེ་དཔའ་བོ་ བོ རྣལ་ འབྱོར་མའི་ འི་ཚོགས་ དང་། ཕྱ ནང་ གཉིས་དབྱེར་ཌ མེད་ དུ་སྡོམ་ པའི་ རྣལ་ འབྱོར་པས་ སྣོད་ བཅུད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ སུ་ཤེས་པའི་ ལྟ་ བའི་ 
ྦ གདེང་ དང་ལྡན་ པར ས་སྔགས་ ལས་ སྐྱེས་པའི རྣལ ་འབྱོར་མ་སོགས་མདོར་ན་དུས་གསུམ་རྒྱུན ་མི་ཆད་པར་འཆར་ བའི་ སྣང་ སྟོང་དབྱེར་ མེད་དོན ་གཉིས་ཕུན ་སུམ་ཚོགས་ པའི་དཔལ་དང་ ལྡན་ པའི་མཁའ་ སྤྱོད་ 


༨༧༤ ༦༽ ༨༧༤ 


དབང་མོར་འདད་དོ། །དེསྐདདུའང།རྗེ་བླ་མས། སྲིདདངཞི་བའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡི། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པའི་ས་བརྙེས་ནས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་འགྲ་བའི་དོན་མཛད་པ། །མཁའ་ 





༦ རྟེན་འབྱོར་སླད་རྟག །འདི་ནི་སྦྲོས་དང་བྲལ་ལ་སྣང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་འགོག་པ་མེད་པའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྣང་བར་མཛད་པའི་དྲན་ 
པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་འཕྲོག་མ་རིག་པའི་ཚ་གདུང་སེལ་བར་མཛད་ཅིང་། རིམ་གཉིས་ལམ་ལ་བརྩོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་སྐྱབས་གཅིག་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ 
བླ་མ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོར་གུས་པས་འདུད་དོ། །བསྟོད་པ་ལས། དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེ་གཞན་གྱི་དབང་གྱུར་པས། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་པར་རབ་ 


ཐཱ 
ཡཾ 





༄༅། །སྤྱོདོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། ཞིས་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་འགོག་པ་མེད་པའི་དོན་ནི། སྭཱ་ཧྭ་མཁའ་དང་སོགས་ཏེ་སྭ་ཧཱནི་གཞི་ཚུགས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ 


མཉམ་པའི་ཡིད་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ལ་སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་ཅིང་གནས་སྐབས་ཕན་པ་དང་མཐར་ཐུག་བདེ་བའི་འདོད་དགུ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྣོལ་བ་ལ་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་བུམ་བཟང་ 


ལྟར་འབད་མེད་སྟེར་བའི་ཕྲིན་ལས་འགོག་པ་མེད་པ་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། ཞི་སྐུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་གསལ་འགྱུར་ཞིང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཇི་བཞེན་རྣམ་མི་རྟོག །འགྲོ་གྲོལ་བར་དུ་འཇིག་ 


༣༩༽ 
གུསབསས། 





བཞུགས་མ། །མཁའ་སྤྱོད་འགོག་པ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཕོ་ཉ་གསུམ་གྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་བསྐུལ་བའམ་ཞུ་བ་ནི། ཨ་ཧོ་ཅིར་སྣང་ 
སྲ སོགས་ཏེ་ངོ་མཚར་བ་དང་དགྱེས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། རང་སྣང་དག་པ་རབ་འབྱམས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མཚོན་པའི་ཆོས་འབྱུང་གི་ཀློང་ན་བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་ཀུན་སྔགས་སྐྱེས་རྣལ་ 
ཉཱ འབྱོར་དགའ་མར་ཤར་བས་ཞིང་ལས་སྐྱེས་པའི་དཔའ་བོ་ ཌ་ཀི་རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཚོགས་དང་བཛྲ་ཨ་ར་ལི་ཡི་སྦྱོར་བས་དྭངས་པའི་ཆགས་མེད་ཆགས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པའི་བདེ་ 
| བ་ཆེན་པོའི་སྒུ་མའི་གར་གྱི་རྩེད་འཇོའི་ཐབས་ཤེས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དྲངས་པ་དང་། ཁུད་པར་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྟིང་དབུས་སུ་འབེབས་པ་ལས་སད་པའི་རང་ ང་ 
༩ དོན་གྱི་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲ ང་བདེ་བ་ ཆེན་པོའི་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་བཀོད་ ༼།* འབྱམས་ ཀས་ པར་བ ཞུགས་ པའིེ་ རྔང་བ ཞིན་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་རྡོ་ རྗེ་རྣ ༢! འབྱོར་མ་ དཔ འ།་ ཚེ་ འདི་ཉཾ ད་ ལ་བྲེ་ཚོར།་ མེད་ 
པའི་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཟབ་མོའི་བསྐུལ་བ་ལས་བརྡོད་མེད་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཁྲ ་ཡིག་ལྷ་ཡི་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མིག་དྲི་མ་མེད་པ་ཐོབ་པ་ 





གག གཀགཀགཀཁཀཁསཁཀྨཀྣཀཀྲྨྤཁ༦༣ྤྨིྨ༨ལ(ྨ(མ།(ིོི༼ིོོ་པ 


༤ ་ 


༄༅། །ལས་ཆུ་ཐུར་མིག་གི དབང་པོའི་སྒོཿ སྐོ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་ སུ་དག ་པས་མཐོང་བ་ དང་། གསུང་གི ་སྒ་ཐོས་པ དང་། ཐུགས་ཀྱི་ཡེ ཤིས་ མངོན་ སུམ་ སྟེར་ བའི་ དངོས་གྲུབ་ མཆོག་བ གི ་སྐལ་པ་ དེ་ལོ་ དང་ ཟླ་ 
བར་མ་འགྱང་བར་ ༨་དེང་འདིར་ད་ ལྟ ་ཉིད་ དུ་ཡིད་སྨོན ་ཧྱཆ། དུ་མ་ ལུས་པ ་རང་རང་གི བསྐྲལ་ང བ་དང་འཚམས་པར་ མངོན་ སུམ་ ཿདུ་སྩོལ ་ཅིག་ ཅེས་ པའོ། །དེ་ ཡང་ དངོས་གྲབ་ ནི ཞི་ སོགས་ དམན་ པའི་ དངོས་ ྣ 
གྲུབ་དང་། འབྲིང་ ད་གྲུབ ་པ་ ཆེན་པོ་ ་ཕཾ བརྒྱུད། འབྲིང་གི མཆོག་ན མ།ཁའ་ འ་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་ བ་ཆེ ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ ལས། ཆེན་ ཁོ་ ནེ ་སངས རྒྱས་ཀྱིས་ སྒུ་གསུམ་ཿ ཡན་ལག་ བདུན ལྡན་ཛུ གྱི་གོ་ ་འཕང་ བརྙིས་པ་ད ་དང་། 
° འབྲིང་མཁའ་སྒོ་ སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བ རྫུ་འཕྲུལ ་གྱིས་ ནམ་མཁའ་ལ རྒྱ་ཞང་སྤྱོད་ ཡུལ་དུ་ བྱེད་ པ། ལུས་འགྲེས་རྒུད་ང དང་བྲལ་ ཞིང་། ཚེ་ཉེ ཚེ་ཉ ་ཟླ་དང་ མཉམ་ པ། ཅི་བསམ་པའི་ལོངས་ སྤྱོད་ ནམ་ མཁའ་ ལས་ལེན་ : ོ 
རངས་ རྒྱུས་ ཀྱི་ཞེང་ ཀུན་ཏུ་སྤྲལ་སྐུ་ལས་ ཆོས་ 'ཉན་། ཏེ་ ་དཔའ་ངེ བོ་མཁའ་འགྲོ་ རྣམས་དང་ སྐལ་ བ་ བ་མཉམ་ དུ་སྤྱོད་ པ་ དང་ མ།ཁའ་ སྤྱོད་ ཆུང་ ངུ་འདོད་ གཟུགས་ ཀི་ རྟེན་ ལ་སྔགས་གྲུབ་ པའི་འབྲས་བུའི་ ཞིང་ དང་ 

¦ ལོངས་ སྤྱོད་ སོགས་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ ང སྟེ རྟེན ་དེ ་ཉེད་ འ། ་རིག་ ར། ་འཛིན ་པ་དང་། འཁོར་ལོའི སྒྱུར་བ ་སོགས་ སུ་སྐེ ་བ་དང་། འཚང་ རྒྱ་བར་གང་རུང་དུ་འགྱུར་བ་དང་གཞན་ཡང་མཁའ་ འགྲོ་ཉཱ [སྙི འགླུབ་ 





པའི་རྟགས་འདུ་བ་གསུམ་དང་། འབར་བ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱང་ འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གསང་སྔགས་མཐའ་བ ཞེའི་བཤད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན ། བུན་མོང་ སྤྱི་ཡི་དོན་དང་། ཡི་གེའི་ 
སྨྲ དོན་དང་། ྒ སྦས་དོན་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཅཾ ་རེགས་སྔར་ཡ ང་བཤ ད་ཟིན་ལ ། ཁུད་པར་སྦ ས་དོན་བསྐྱེད་རིམ་དང་སྦྱར་ན་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ གྱི་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ 
བུ དཔལ་སྦྱངས་གཞིའམ་ཀུན་བརྟགས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་སྒྲིབ་པའི་ཆ་ནས་སྐྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་གཞི་དུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྦྱང་ འབྲང་ ཏེ་གཞི་ལམ་འབྲ ས་གསུམ་ 
ཀྱི་ རླུང་ཐི ག་ཌ་ཀི་ཐམས་ཅད། བཛྲ་ཝརྫ་ནཱ་ཡེ་ནི་དབུ་མའི་མར་སྣེའི་ལྟེ ་འོག་གི ་གཏུམ་མོ་ཉི་མའི་རང་བཞིན། བཛྲ་བེ་རོ་ནི་དབུ་མའི་ཡ ར་སྣ་ཐབས་མཆོག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རི་བོ། ང་འཛིན་པའི་ ྦ 





༄༅། །གཟུགས ་ཅན། ཧཱུཾ་ཕཊ་ ནི་འབར་ འཛག་ གི སྦྱོར བས་བདེ་དྲོད་མི རྟོག་ གསུམ་གྱིས་ ས་གཟུང་ འཛིན་གྱི་ ཙི་རྟོག པ་གཞོམ་པའོ། །དཀྱིལ་ འཁོར་ འཁོར་ལོའི་ སྦས་དོན་ དང་སྦྱར་ན། ཨོ གསུམ་ ཡར་ 
ཐབས་ཡབ་ ཀྱ སྒོ གསུམ། སརྦ་བདྡྷ་ སོགས ་ཤེས་ རབ་ རིག་ཆ མ། བཛྲ་ལྔར་ སོགས་ རྒྱུད་ ཡོངས་ སུ་དག་ པའི་ རིག་ མ་བཅུ་ དྲུག་ཏ ལང་ཚོས་མྱོས་པའི་ མདོག་ ལྟར་ གསལ་ ཞེང་ ཞལ་ནས་ཅནྡ་ས་ མཆོག་ དང་ 
ཨུཏྤལ ་ལའི དྭ བསུང་ འཐུལ ་བའི་ མདངས་ལྡན་མ། བྔ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཉེ (རྒྱུས་སྤྲོད་པ་ལ་བརྟེན ་ཡབ་ཡུམ་ འདུ་ཤེས གསུམ་ གྱི སྙོམས ་འཇུག་དགའ་ བའི་རོལ། རྩེད་ ཟུ ཐྲིག་ ལེ 'ལུགས་ འབྱུང་ལྡོག་ ལང་བྱང་ 
ཀཱ ཆུབ་ སྤེམས་ཀི ཀྱི ཐིག་ ལེའི་ འོད་ ཆེན་ རྦ །ཏུ་རྣམ་ ང།ང་ སྣང་ མཛད་ མ། འཁར་ལའ་ འ་དྭབུས་ སུ་དངས་མར་ བརྟན་ཅིང་ འགྲོས་བཞི་ བྲིམ་ ནས་མཐར་ཐུག་ གཙུག་ ཏོར་གྱི་ ཚེ་ མོར་བིམ་པྲས་ རྡོཿ རྗེའི་ ས་ མཆོག་ 
མངོན་ ན་དུ་འགྱུར་བ སྟེ རྒྱུད་ལས་ ཨེ་ཡི་ཆ་ བྱད ་བཟང་པོ་ ་གང་། །དབུས་སུ་པ ་གྱིས་ སྣ་ནམ་ པར་བརྒྱན། །བདེ་ བ་ཐམར ས་ཅད་ ཀྱི་ནི་ གནས། །སངས་རྒྱས་ རིན་ ཆེན་ཟ་མ་ ཏོག །ཅེས་སོ། །བཞི་པའེ པའི་ 
¦ སྦྲས་དོན་མཐར་ཐུག་དང་སྦྱར་ན། ཨོཾ་གསུམ་ རྡུལ་བྲལ་དྭངས་ མའི་འོད་ གསལ ་གཞོམ་མེད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ནི་སྒྲབ་གཞེ། སརྦ་བུདྡྷ་སོགས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ར 





༧ ÷ འཆམམ་ཆ་། 


ྦ བྱུང་ཡེ་ཤེས། བཛྲ་ཝརྫ་སོགས་ལྷན་སྐྱེས་གཞུག་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དེ་ནི་བརྟན་གཡོ་ཀུན་གྱི་སྲོག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་མཆོག་ཏུ་གསལ་ཞེང་འཚེར་བ་རྡུལ་བྲལ་པཾ་ཡི ་ 
ལྨྲ་ རྣམ་པར་གནས་པ། བྲར་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་དེ་ལྟར་བླ་མའི་མན་ངག་གི་གནད་དུ་བསྣུན་པས། འཇམ་དཔལ་སྒུ་དྲྭ་ལས། འོད་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ། །འགྲོ་བ 
ྣ མར་མེ་ཡེ་ཤེས་སྒོན། །གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བ། ཞེས་དང་། མུན་པ་ལ་ནི་མར་མེ་ལྟར། ཞེས་དང་། རྒྱུད་སི་བུ་ཏུ་ལས། རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་གྲབ་པ་ནི། གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ། གང་ 
དུའང་མི་གནས་པ། ཐོག་མ་དང་། ཐ་མ་དང་། དབུས་དང་བྲལ་བ། གཉིས་སུ་མེད་པ། གནས་གསུམ་དུ་སྣང་བ། ཐམས་ཅད་དུ་སོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐམས་ཅད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ྣུ 
@ དོན་ཐམས་ཅད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ལ་གནས་པ།་ སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརན་པར་བྱས་པ། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། ཞེ་བ། 

མཉམ་པ་མེད་པ། རྟག་པར་མཛད་པ། མགོན་པོ་སྐྱོབས་པ། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་སྤངས་བ། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་དང་བྲལ་བ། རྒྱལ་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། རྒྱལ་པོ་སྦྱོད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་ 
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༄། །རྗེ་ཉོན་མོངས་པའེ་ཉེ་བར་གདུང་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཟླ་བ། དོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སེང་གེ གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཆུ་ཡི་ཕུང་པོའོ། །དེ་ལྟར་དཔེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ རྣལ་འབྱོར་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དཔེར་བྱའོ། །ཞེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྩོན་པས་དགྲ་གསུམ་སོད། འཕྲང་གསུམ་སྒྲོལ། བདུད་བཞེ་ 
; བཅོམ། འཇའ་ལུས་དྭངས་མའི་སྐུ་མཆོག་མངོན་དུ་མཛད་པས་སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་འོག་མིན་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ཞིང་ཆེན་པོར་སྒྲོལ་བར་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་འཛད་པ་མེད་པར་ 
› འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་དབང་བཞིའི་ལམ་གྱི་སྦས་དོན་མདོ་ཙམ་ཞར་བྱུང་དུ་སྨྲོས་པའོ། །དེ་ལྟར་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་བཟླས་པའི་ཕན་ 
ཡོན་ནི་བདེ་མཆོག་ཉུང་ཇུའི་རྒྱུད་ལེའུ་ཞེ་བདུན་པ་ལས། དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་རིག་པ་ཆེན་པོ་ བཟླས་ནས་རིགས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྟག་ཏུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་དཔལ་ 
ཚུ ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་ཕག་མོའི་ཉེ་སྟིང་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ཚོགས་གསུངས། ལེའུ་ཞེ་བརྒྱད་པ་ལས། དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་སྟེ། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་བདེ་བའི་མཆོག །སྟིང་པོའི་ 


== 





རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱིས། །འདོད་པའི་ལས་ཀུན་སྒྲབ་པ་པོ། །གང་ཞིག་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་གཡོ་བྱེད་ཅིང་། །རྡེས་སུ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང། །ཡང་དག་དངོས་གྲུབ་རིམ་ 
སྨུ གྱིས་སྟེར། ཨོ་སྦརྦ་བྷུང་ཌ་ཀི་ནི་ཡེ་བཛྲ་ཝརྫ་ནི་ཡེ་ཛཱུཾ་ཛཱུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། །སྔགས་འདི་བཟླས་པས་འགྲུབ་པ་སྟེ། །ལས་རྣམས་ཀུན་བྱེད་དགེ་བ་ཡིན། །མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་། །བརྨ་རོ་ 
¦ ཧི་ལྭ་མ་སོགས། །མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྔགས་ནི་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་བཤད། །ས་འོག་ཡང་ན་མཐོ་རིས་སམ། །དེ་བཞིན་མི་ཡུལ་དག་ཏུ་ཡང་། །ལས་ནི་གང་དག་ཡོད་པ་ པུ 
/རྣམས། །བཀླག་པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །འདེ་ལས་ཤིན་ཏུ་མངོན་གྱུར་གང་། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཅི་ཡང་མེད། །གང་ཕྱིར་འདི་ནི་བླ་མེད་པ། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་བྱེད་ ` 
ཡིན། །མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་ཀུན་གྱི་གནས། །མདོར་བཤད་རྒྱུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིའི་རྒྱ་གཞུང་ལས། དེ་ལྟར་ངེས་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་པས། །གང་ཞིག་བློ་ལྡན་རྟག་ཏུ་སློབ། ། 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བསོད་ནམས་དམན་པའི་མི་ཡིས་ཀྱང་། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་དེ་ཡིས་འགྲུབ། །ཞེས་པ་ལྟར་དོན་དེ་དག་ལ་དགོངས་ནས་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ཀྱང་། ཧེ་ 





༄༅། །རུ་ཀ་དཔལ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ཉེ་བའི་སྟིང་པོ་མཆོག །བཀླག་པས་འགྲབ་ཅེས་གསུང་པའི་བདེན་པ་སྐྱོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་འཕགས་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རིག་ 
འཛིན་རྣ ཉ༡།ར་ ཀྱིས་ རྒྱ་ཆེ ར་པ སྔག ར་པ་ ལྟ ར་ དད་མོས་ རྩེ་གཅེ ག་ པས་བཟླ་བར་བྱས་ ན་ དངོས་གྲུབ་ འབྱུང་ བ་ལ་བྲེ་ཚོམ་ མེད་པའི་ངེས་ ཤེ ར་ཡ། ང་དག་ པའོ། ད ཞར་ བྱུང་ བརྩམས་ པ་པོ་སྒོས་ པ་ནི། ཆེས་ 

ཤཀ "༠ ཤ་བ ༥ ་རལ་ཀ་ར"འ ལོ་ལོ ,༤~=‹༡༽ =‹༤་༨-མ(་( པྕ = ་ ༡ཀ ལར» = „ ‹༡-༡-‹ ༡ །༠ ཀལ པེ་ལཊ་༡། ཀང ༡ཀ ལོ་ ༢༢༠ ༤༨9 ཀཀ ༡༡" 22༨༢ ལ་ལ ° ཀ་ར་-ོ་ 
པའང བག་ཡད ཀྱ་ལེའུསོགས པ། སྒའ། །རྔགས དན་ཤན་ཏ རྒྱས ཕྲ ན་ཨ བུ ཏསརྱགཞུང་མཚན དང བཅས་ང་ ལས་ཤས བུར བྱའ། །མཆག ཏུམ འགྱུར པད ཆན གྱ །ཡ༈ ཤས་རྣལ འབྱར ་ 
དཔལ་མའ་སྔགས། །ཟབ་དན་བཤད་པའ་ཏལྦུ་རས། །དངས་ གྲབ་མཆག་ག་སྐལ་ལྡན་ཤག །ཅེས་པའང་བསླབ་གསུམ་མཛོད་འཆང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ངག་དབང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རྫས་སོགས་རྟེན་དང་བཅས་ 
ཏེ་གསུང་བསྐུལ་ངོར་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་རྡེ་བླ་མའི་ཉེ་སྟིང་གི་དོན་གླུ་ལ་འགྲེལ་ཆུང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྦྱར་བ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པོ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲ་ཤི ས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་མཛད་པ་འདིས་ཀྱང་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་མས་རྗེས་ 
སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། །། 
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པས་ས ༅། མངས་བྱན་གུབ་པའ་དབང་ཕྱག་སྟེགཞང 








མཆོག་སྒྲུལ་རིན ན་པོ་ཆེ་ཀུན 
བ་གནང་བའ་ལན་ སྒ 





སྲཾ གྒོ མཚན་ གྱིས་ མཛད་ པའ ཀུན ་གཞེ ་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་ 
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༄། །མཁས་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ལགས། །ཉིད་གསུང་ལྷ་ཡི་རྔ་ཆེན་ནི། །བདག་གིས་ལེགས་པར་མཇལ་བས་སྤྲོ། །འོན་ཀྱང་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ། །གནས་ 
སྣང་གཉིས་སུ་ཕྱེས་པ་འདིས། །དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་རྗེའེ། །གསལ་སྟོང་ཕྲ་རག་དྭངས་སྟེགས་སུ། །ཕྱེས་དང་གཅིག་ཏུ་བབས་པར་ངེས། །དེར་སྐྱོན་ཐམས་ 
ཅད་བཟློག་པར་དཀའ། །ཆོས་ཉེད་རང་བཞིེན་རྣམ་དག་ཞེག །ཞལ་གྱིས་བཞེས་ལས་ཐབས་ཅི་ཞིག །ཆོས་ཅན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས། །འཁྲུལ་པ་མ་དག་ 
ལྟར་སྣང་རྣམས། །དག་པའི་ལམ་གྱིས་སྦྱང་བ་ན། །རང་བ ན་དག་འགྱུར་མི་བཞེད་ཅིང་། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་པ། །གདོད་ནས་དག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། 


་ ཱ 
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'.©®)‰& 


པཿ 


༄༅། །དེས་ན་ 
ཕྱིར་ དེསྐྱན 
ལྟ་སྦྱར་བ། །རྔ་བཅུན་གང་མ 
པ་ཡ། །ནྣམཤཾ། 


གཞན་སྟོང་དབུ་མ་ཆེའི། །ཀུན་བཏགས་གློ་བུར་སྦྱང་བྱ་དང་། །ཡོངས་གྲུབ་རང་བཞིན་འགྱུར་མེད་དུ། །བཤད་དང་དགོངས་གཅིག་ཉིད་འགྱུར་ 
མང་དུ་སྨྲས་པ་རྣམས། །རང་གི་སྟེང་དུ་འཁོར་བའམ། །ཤིན་ཏུ་བཟློག་པར་དཀའ་བའོ། །བློ་རིན་ཀུན་གཞི་བཤད་པ་རྣམས། །རྫོགས་ཆེན་ཉིད་དང་ 


འི་གསུང་རབ་དང་། །ཐད་ཀ་ཉིད་དུ་འགྲིགས་དཀའ་བས། །དེ་ཡི་དགག་བཞུག་ཐམས་ཅད་ལེགས། །གཟིམས་འོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན 


ཨུ 
གུ 


པས 


ར༨༽ འའ 


ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། དོན་དང་འགལ་བཉོཅི་སྨོས སོ་ཡ་ལ དེ་མིན་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀུན་གཞིར་ཞོག །ཀུན་གཞི་ལས་གཤན་ཡེ་ཤེས་སུ། །འཇོག་པའི་གཞི་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། 
¿ ཀུན་གཞི་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ན། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལས་གཞན་མེད་དོ། །ཡང་ནི་སྐུབས་འགར་སྒྲིབ་མེད་ཀྱི། །གསལ་རིག་གུག་མ་ལྷན་སྐྱེས་བཞེད། །དེ་ལྟར་ན་ནི་ཀུན་གཞི་ཡི། །མཚན་ཉིད་ 
¦ གསལ་རིག་མ་འགགས་པ། །དེ་ག་ཡིན་ནམ་ལོགས་ཤིག་ཡིན། །དེ་ཡིན་ཀུན་གཞིའི་ནང་དུ་བཞག །དེ་མིན་ད་ལྟ་བསྐྱངས་རྒྱུ་ཡི། །གསལ་རིག་གང་ཡིན་སྨྲ་བར་རིགས། །ལར་ནཾ་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀུན་ _ 
དྭ གཞི་ཡི། །རང་གི་ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་དེ། །རྗེ་བཙུན་གོང་མས་བརྟག་པ་ལྟར། །འཇོག་ལས་དེ་ཡཾ་གནས་ ལུགས་ངོར། །དབྱེ་བ་གཉིས་སུ་བྱ་མི་རིགས། །ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་དང་མ་ཟིན་ནས། །རྟོགས་ པ 
དང་མ་རྟོགས་ཁྱད་པར་གྱིས། ། །གནས་སྣང་གཉིས་སུ་དབྱེ་ན་འཐད། །དེ་ནི་རྟོགས་ལྡན་ངོ་སྐལ་ལས། །ཀུན་གཞིའེ་གནས་ ལུགས་ཉིད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་གཉིས་སུ་འདོད་གྱུར་ན། རྒྱུ་ར^ྱུད་དུན་ 
གཞི་གཉིས་སུ་ཐལ། །དེ་ཕྱིར་བདག་འདྲ་བླུན་རྨོང་གི །མཁས་པའི་གསུང་ལ་བརྟགས་མི་འོས། །འོན་ཀྱང་རིང་ནས་འདྲིས་པ་ཡིས། །ཨ་མཚར་ཉིད་དུ་གང་བྱངབྲས། །ཨོ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱུ། 





༄། ། ༈ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །འཇམ་དབྱངས་ངུར་སྦྲིག་བླ་གོས་ཅན། །ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཞབས་པད་ནི། །ཀུན་དགའ་བདག་གི་གཙུག་ན་རྒྱུལ། །ཁྱོད་གསུང་སྤྲིན་གྱི་རྔ་གསང་ནི། །སྤྲ 
ང་བན་ མདོངས་ མཐའི་རྣ་ བ་རུ། སོན ་པའེ མོད་ ལྭ་ བླེ ་གྲོས་ ལུས། །དགའ་བའེ་གར་གྱིས་རྩེན་པར་བྱས། །ཐུགས བརྩེའེ་ཉམས་ མཚར་ཚུལ་ པ་དུ་ནི། །དེ་ བའ འི་ཚིག་ འགའ་ གནང་བ་ལ། །རྨོངས་ པས་ 
སྤོབས་པ་ བསྐྱེད་ ནས་ ནི། །གུས་ པའི་ ཚུལ་ གྱིས་ འདི་ སྐད་ ཞུ། །སྟེགས་ཿ མའི་ དུས་སུ་ཐུབ་པ ་ཡི།  །བསྟན་ པ་ ཚུལ་ བཞེན་ འཛིན་ པ་ ནི །རྫོགས་པའ པའི་སངས་ རྒྱུས་ མི་ གཟུགས ་ཅན། །འཇམ་ 'མགོན་ 
ཿཱ ལེགས་པ ་པའི མཚན་ཅན་ ་ཏེ། །དམ་པ་དེ་ཡི' ས་ས་སྐྱ་པའི། །རང་ ལུགས ་ཡིད་བཞེན་ནོ ནར་ བུདེ། །ཐོས་ བསམ་ བསྒོམ ་པའི རྒྱལ ་མཚན ནི། །མཐོན་ པོའི་རཱེ་ མོར་ ལེགས་ མཆོད་ དེ། །ཟབ་༔ རྒྱས་ ཆོས་ཀྱི་ 
གྲུ་ཆར་ནི། །ཀུན་འ ལཾ སྟོམས་ པར་ཕབ་པའ འི་ཚེ། །གདུལ་ བྱ་རང་གི ་མོས་པ་ དང་། །སྔོན་ གྱི་ལས་ སྒོན ་བེེ ་བྲག་ གིས། །ཆུ་སྣོད་དབང་ གིས་ ཟླ་གཟུགས་ བཞིན། །རང་ རང་ བསྒོ སྐལ་ སོ་སོར་ གྱུར། ། 


3 


ནཾ བདག་ནི་ཆོས་རྗེ་འདི་ཉིད་ལ། །སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཡོད། །མི་ཕྱེད་གུས་པའི་བསམ་སྦྱོར་གྱིས། །དྡུག་བརྔལ་གཏམ་ངན་ཁྱད་བསད་ནས། །དོན་ཡོད་རྣམ་བཞིས་མཉེས་པར་བྱས། ། ། 





བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་ འ་བླང་། །ཐུགས་ བརྩེའི་ ཐུགས་ ཀྱིས་ རྗེས་ བཟུང་ནས། །གསང་ཆེན་ གསུང ངག་ གདམས་ པའི་ གཏེར། ་ ནོར་ བུ་ལ་ སྦྱིན་པ་ ་བཞིན། །བདག་ལ ་དགྱེས་ བཞིན་ 
ཀ། གནང་བར་ མཛད། །དེས་ཊ ན་ཁོ་ བོའི་གཞུང་ཉིད་དུ དུ། །ཀུན་གཞེ རྒྱུགྒྱུད ངོས་ འཛིན ལ། །གནས སྣང་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ཿ ནི། །གཞེ ལ་རྨོངས་པ་ སློང་པའི་ ཕྱིར། །བདེན་གཉིས་ སྣནམ དབྱེ་ བྱས་པ་སྟེ། ། 
ཛཿ སྣང་ཆུལ་ཀུན རྫོབ་ཡིན་པ་དང་། །གནས་ཚུལ་དོན་དམ་ ལགས་ པའི་ཕྱིར། མདོ རྒྱུད་འགའ་ དང་དེ་དག་གི །དགོངས་( འགྲེལ་རྣམས་སུ་ཀུན་གཞི་ ནི། །བག་ཚགས་ བགོ་བའི་ གཞིར་ ཙྱུརཔ། ། _ 
3 གསལ་ རིག་ཙམ་ལ་ གསུམ་པ་ དང་། ནམ ཿཡང་འགྱུར་བ་མེད་ པ་ ཡི། །དབྱིངས་ ལ་དགོངས་ཏེ་གསུང་བ་དང་། །རིག་ སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་ པ་ལ། །དགོངས་ ཏེ་གསུངས་པ་དུ་མ་མཐོང་། །དེ་དག་ “ 
དགོངས་ པའང་གསལ ་ཕྱིར་ ཡིན། །དྲེ་མ་མེད་པའི་ལུགས་བཟང་ འདིའི། །གཞི ལམ་འབྲས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ། །བདེན ་གཉིས་ཊ ཟུང་འཇུག་ དགོང ངས་ཕྱིར་དང་། །ཁུད་པར་དུ་ཡང་ལམ་དུས་སུ། ། 
རྟེན་འབྱུང་སྟོང་དང་སྟོང་པ་ཉིད། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་འཆར་པ་ཡི། །ཚུལ་འདི་ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་ནི། །འཁོར་འདས་བསྲེ་བའི་གསང་གནད་ཀྱིས། །མ་དག་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཀུན། །དག་ 





༄༅། པ་ གསུམ་གྱི ་བདག་ ཉིད་ དུ། །མཐོང་ནས་ཟ ས་ལམ་ བསྒྲོད་པ་ལ། །ཕན་ ཕྱིར་བདག ་གིས་བཤད་པ་ལགས།  ཀླུ་སྒྲབ་ རྒྱ་མཚོས་ ལམ་དུས་ཊ སུ། །འཁོར་ འདས་དབྱེར་ མེད་བསྒོམ་ པའི་ཚེ། ། 
རིག་པ་དྭངས་སྟེགས་ཕྱེས་པ་ན། །སྙིགས་མ་བོར་ནས་ དྭངས་མ་ནི། །མངོན་ དུ་བྱེད་པ་ལྟར་བུར་གསུངས། །ཀུན་རྫོ་བ་སྤང་ནས་དོན་དམ་ནི། །རྟོགས་༩ ་ཞེས་དཔལ་ལྡན་ས་ སྐྱ་པའི། །རྗེ་བཙུན་གོང་ 
མ་མི་བཞེད་ལགས། །གནས་ སྣང་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ནི། །འཇམ མགོན་ས་སྐྱ་པར་ ཆེན་གྱིས། །རྒྱན་པོ་པ་ཡི་དྲིས་ལན་ དང། །རྒྱུད་གསུམ་མཛེས་རྒྱན་སོགས་ན་སྣང་། །དུངས་སྟིགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ བ་ 
| ནི། །ཁོང་ལས་བརྒྱུད་འཛིན་གོང་མ་ཡི ་ཡི། །ཁྲིད་གཞུང་རྣམས་ སུ་བཤད་པ་མེད། །དེས་ན་འདི་གཉིས་མི་མཚུངས་ སོ། །གཟིམ་ འོག་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཡིས། ཡེ ་ཤེས་ གསར་སྐྱེས་ ཡོད་ གསུང་ པ 
༈ །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ན། །ཡེ་ཤེས་གཏན་ནས་མེད་པ་དང་། །མོས་སྤྱོད་སྐབས་ སུ་དོན་སྤྱི་ཙམ། །མཐོང་བའི་ལམ་དུ་ཡེ་ཤེས་མཆོག །གསར་དུ་སྐྱེ་བར་བཞེད་པ་ནི། །རྒྱ་བོད་ 
རྨ སབས་གྲུབ་ཕའ་ ཆེར་མཐུན། །ཁོང་ཡང་དེ་ཡི་རྗེས་འབྲང་ལགས། །གཞན་ཡང་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས། ལ་ལཡ་ཤསམེད་པར་གསུངས །འགའ་ཞིག་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ཅེས་བཞེད། །བདག་ཉིད་ 





ཆེན་པོ་ས་པང ་གྱིས། །ཇི་སྟེད་ ཞུ་བ་ ལུང་སྟོན ཕྱིར། །ཐམས་ཅ ་ཅད་ མཁྱེན་ ལཿ ཤེས་ མངའ། །ཆོས་ དཔྱིངས་ སྤྲོས་ བྲལ་ བརྙིས་ པ་ན། །ཡེ་ཤེས་ མེད་ཿ པར་ གསུང་པའང་ཿ ཡོད། །ཞེས་ སོགས རྣམ་པར་ཕྱེ་ 







ྦ , རང་གི་མགྲིན་ལམ་ ནས། །ཞུ་བར་འོས་ ས་ཀྱི་གཞན་ དམན། །རྟག་ཚད་ མེད་པའི་རང་ལུགས་འདི། སྤྲོ་སྐུར་མེད་པའི་ལུང་རིགས ཀྱིས། །ནོར་འཁྲུལ་ མེད པར་བཤད་པལ། །ཕྱོགས་ ཅྩུང་མེད་པ་ པར་ 


ལྤ ལཱ སྟེ་གསུངས། །གཞན་ ན་སྟོང་དབུ་མ་ ཆེན ་པོ་ ་ཡིས། ཡེ ཤེས་ གདོད་ཊ ནས་ཡོད་ཿ པར་ ར་གསུངས། །རྫོགས ་པ་ ཆེན་པོའ ལཔོའ་ གཞུང་འགའ་ ལས། །ཀ་ དག་ དབྱིངས་ ཀྱི་ངོས་ལ་ ནི། ཡེ །ཤེས་ མེད་པར་གསུངས་ 
ཉཱ པའང་ མཐོང་། །དེ ་སོགས ་བཞེད་ པ མང་ན་ ཡང་། །སྐབས་དོན་མིན་པས་རེ་ཞིག་བཞག །ོ ་བྲོས་ སྭ་བྱས་ པའི ལེགས བཤུད་ རྣམས། །དགེས་ པ་ རྡོ ་རྗེའི་ རྒྱུད གསུམ དང་། གོང་མ ་བརྒྱུད་པར་བཅས་ 
པ་ཡི། །གསུང་རབ་རྣམས དང་མཐུན་པའི་ཚུལ། །སྨྲ་ལ་ཊྲུང་ཟད ་དབང་བ་སྟེ། །ཕ་ རྒོད་བླཱ་མའི་བྱིན་རླབས་ ཀྱི། །ཟླ་ཤེལ་ འཛུམ་པ་ མཐོང་པའི་ འེ་ཚེ། བློ གོས་ ཆུ་གཏེར་( འཕེལ་བ་དང་། །ལེགས་ 
བཤད་ཀུ་མུད་དགོད་པར་བྱས། །དེ་ ལསླད་ མཆོག་ གི སྦྲུལ པའི་སྐུའི། །ཞབས སེན པདྨ་རཱ་གའི་ རྡུལ། །ཆངས་ གནས་ མཛེས་ པའི་ གཙུག་ རྒྱན་དུ། །ཐོབ་པའི་སྐལ་བཟང་མྱོང་བའི་ འི་ཚེ། །གུས་བཅས་ 
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ˆ ༄༅། །གཟིགས་པར་ཞུ། །ཞུ་མཆིད་པདྨོ་གཞོན་ནུའི་ཚོམ་བུ་དེ། །རབ་གུས་དད་པའི་སོར་བཅུས་ལེགས་བཏེགས་ནས། །མགོན་ཁྱོད་དགྱེས་པའི་ཆེད་དུ་འབུལ་ལགས་ན། །ཐུགས་བརྩེའི་སྤྱན་ 
རས་གཡོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྐད་ཆད་ཁྱོད་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་ལྟར་བརྟན། །དགྱེས་ཞལ་ཉིན་བྱེད་འཛུམ་པའི་གསུང་ཟེར་གྱིས། །ཞུས་ཕྲན་པདྨོའི་དགའ་ཚལ་ལེགས་སྐྱོང་པའི། །སྐལ་ 
 བཟང་མྱུར་དུ་འབྱུང་བའི་སྨོན་འདུན་ཞུ། །སྒྱུ་ལུས་ཕུང་པོ་རྐྱེན་གྱིས་མ་ཞིག་ཚེ། །ཁྱོད་ཞབས་པད་ཕྲེང་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བསྟེན། །རྙོག་བྲལ་ཐུགས་བརྩེའེ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བཟང་པོ། །སྟིང་གི་བཅུད་ „ 


དུ་ནམ་ཞིག་ཐོབ་པར་འགྱུར།། །། 
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༄༅། །ཨོ་ སྭསྟི། རྨོངས་ པའི་དྲྭ་བ་ མ་ ལུས་གཅོད་ མཛད ་ཅིང་། ཡེ ཤེས་ སྣང་བ་རྒྱས་ བའི་ གཟི་ བུན་ གྱིས། །བདག་ བློའི་ པདྒོ་ རྣམ་པར་ རྒྱས་མཛད་ པ། །ལྷ་ མཆོག་ 
འཇམ་ པའ་དབྱངས་ ལ་གུས་བཏུད་ནས། །བློ ་ལྡན་རྣམ་པར་གསར་ པའི་དྲི་ དི་ཚིགས་ ལན། །ཉུང་ངུའི་ངག་གིས་ཅུང་ཟད་འབུལ་ བར་ སྤྲ །ངག་ གི་ ་དབང་ པོས་སྣང་ དང་ 
སྣུང་ཡུལ ་ཕྱེ། །ས་སྐྱ་པ ་པ་དག་སོ ་སོར་མི ་དབྱེ་བར། །སྣང་བ་ སེམས་སྲ་འདོ་ ད་པ ་གཉིས་པོ་ ལ། །ལེགས་ པར་བརྟགས་ ན་དགོངས་པ་ འགལ་ མེད་ གོ །གནས་དོན་ ལུས་ 
ཤྱ་བག་ ཆགས་གསུམ་པོ་ལས། །ཁམས་གསུམ་ སྣང་བ་འཆར་ལས་གཞན་མན་དང་། །ཕྱི་དོན་ཡོ ཡོད་པར་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ ཀུང་། །མི བཞེད་ ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་ས་སྐྱ་ 


་ ( 
€༩༽ 


ྦ རེ 


་བ་བག་ཆགས་ ཀྱིས་ བསྐུད་ པའི། །སེམས་ཀྱི་ཆོ་ (འཕྲུལ་ རི ལམ་སྣང་བ་ བཞིན། །སྣང་ཡང་སྣ་ ཚོགས་དེ ་དེ་དག་ སེམས་དང་ནི། །ངོ་བོ་ 


ས། །བཞེད་ ར། ་གོང་མའི གསུང་རབ ་གང་ ནའང་མེད། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ རྗེ བཙུན་ རིན་ ལོ ་ཆེས། །དང་ ལོ པོ་དངོས་ ཀུན་ཐ སྤེམས་ སྭུ་སྒྲབ་ བྱ་ 
ན་མས ། །རྨི་ལམ་ཆུ་ཟླ ་རྩུབ་ ་པའི་མེ་བཞིན་ དུ། །རྣ ཚོགས་རྐྱེ རྟེན་རྣམས་ ཚོགས་ ནས་སྣང་བ་ ཙམ། །འདི་ ཡེ་སེམས་ཀི ཀྱི་རང་ བཞིན་ ང་ 
བོ་ཉིད་ཀྱང་ནི། །འདི་ན་མེད་ཅིང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཉིད། ཅེས་དང་། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ 


༢༤༢ ༦༩༨ ༦་།གྔ་ལསཀ་༡༡༦༡༣༣༦༡༩༦༠༡༡༣:༠༣༦༦༦༦༠༣༣༣༤༡༡༡༩༣སསས་༡ 


དངོས་ ཀུན་རང་ ངག ་སེམས། །རེན་ གྱི་ བག་ ཆགས་ བརྟས་ པས་ སྣང་བར་ རྩོ སིམསནོ་ག ་གང་ དུའང་མ་གྲུབ་ཅིར་ཡང་སྣང་། །དེ་དེར་ སྣང་ ཡང་མི་ བདེན་ སྒྲུ་མ་ འདུ །ཞེས་སོགས་ མཁས་ གྲུབ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མགྲཾན ་གཅིག་ གསུང་། །དངོས་ ཀུན་ ་སེམས་སྣང་གཏན་འབེབ་སེམས་ཙམ་དང་། །མཐུན་ ཞིང་དེ་ ཉེད་ སྒྱུ་དང་ སྟོང་བརྗོད་བྲལ། ། །གཏན་འ ལ་ དབབ་ང པས་ཆེས་ཆེར་ ཁུད་ པར་འཕགས། །སྣང་བ་ 
སེམས་སྲུ་སྒྲབ་པའི་འཐད་པ་ཡང་། དཔེ ་ཡེ རྣམ་ གྲངས་དང་བཅས་གཏན་ལ་དཔབ། །ཇི་ ལྟར་རྣཾ ་ལར། ནང་གི སྣང་བ་དང་། །སྣང་ཡུལ་ ཇི་བཞིན་ད་ ལྟའི་འདིར་ཡང་ངེས། །སེམས་ སྣང་དེ་དག་ སྒྱུ _ 
མར་གྲུབ་པས་ན། །མཐར་ཐུག་བརྗོད་བྲལ་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་དབབ། །གནས་ཡུགས་ཟུང་འཇུག་དབུ་མའི་ངང་དུ་བཞགས། །སེམས་དེ་དོན་དམ་ཁས་ལེན་གང་ལ་བཏུབ། །ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་འཇོག་ ” 
ཅིང་དེ་བཞག་ པས། ། །སེམས་ སྣང་ཐ་ སྟུད་ སྒྱུ་མ ལྟ་ཿ བུ་ནི། །དབང་སྐྱོན་ཅན་ ལཾ སྐྲ་ཤད་ སྣང་བ་ བཞེན། །རྨི་ལམ །དཔེ་ཡཾ ་གདོན་མི་ཟ་ བར་གྲུབ། །གཉིད་རྨེ ་སད་ པར་མ་གྱུར་དེ་སྲིད་ དུ། །བག་ཆགས་ 
རྣ ཚོགས་ སྣང་ཞེང་སད་ པ་ན། །མེད་ཕྱིར་སྐབས་ དེ འི་སེམས་ ་སུ་སྣང་བ་ཡན། ཡིན། །མེན་ན་དེ་“ ་ན་ དེ ཡི 'རྒྱུ་མཚན་ སྨྲ་བར་ ར་རིགས། །བག་ ་ཆགས་ བསགས་ང པའ་ འི་སེམས་ ས་དང་ ང་རྟེན་གྱུ་ གྱུར་འ འདི། །བརྟེན་པར་ པར་གྱུར་པ་ 
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༄། །རྣམ ་ཤིས་མདོ་ ་སྡེས་ སྨྲ སེམས ་ཏམ་ སེམས་ནི་ ཀུན ་གཞིའ རྣམ ཤིས་ཿ དང་། །ངར ངོ ་ཡད་ དང་ཡུལ་ ་འ། རྣམ ་རིག་ གང་ ། །འཇུག་ པའི་རྣམ་ པར་ཤིས་པ་ ཞེས་ སུ་ གགས། །དེ་ ཡང་སེམས་ 
བྱུང རྟེན དམིགས ་རྣམ་པར་བཅས། །མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལྔ་ ཡེ ་བདག ཉིད་ བཞེད། །བ ཊ་སྙད་ གསལ་ དང་ལྷན་ ཅིག་ དམིགས་ ངེས་ ཀྱིས། །རྟགས་ ཀྱིང་ ས་སྒྲབས་] ཀུང་ ༨་ཉེས་ པ་མི ་འགྱུར་ ཏེ། །སྐད ་ཅིག་ 
ཕྱི་མའི་ཡུལ་ཤེས་ སྐྱེ ལུགས་ ལ། །ལེགས་ པར་སོམས ་དང་ འགལ ་བ་མ་ ་ཡིན་ ནོ། །རྟེན་ཅཾ ་ཅང་ འབྲེལ་ འབྱུང་དབང་ ང་གིས་ སྣང་བ་ ལགས། །ཐ་ སྟད་ བེམ་ རིག་ ངོ་བོ བོ་གཅིག་ དམིགས་ འགལ། །བེམ་ རིག་ ཟླ 
ུྲ རྣམ་ བཅས་སོ་སོར་མ་ ངེས་ན། །གཟུགས་ དང་ཤིས་པ གང་ཡིན་མ་ ་འབྱེད་ པར། །རེལ ་བོ་ ་གཅིག་ འཛིན་དེ ་དེ་འདྲ་ ་མི་སྲིད་ ད་དོ། །ཐ་སྙད ་སེམས་ རིག་ དབྱེར་མེད་ འདོད་ གྱུར་ན། །སྣང་ཡུལ་ སེམས་ འགྱུར་ པ 
སྐྱོན་ དག་ ངེས་འབྱུང་སྟེ། །སྣང་ཡུལ་ སེམས་སོ་ སོགས་ དང་ རིག་ ཤིས་ གཉིས། །ཐ་ དད་དབྱེ་བ་མེད་པར་ ར་འདོད་ པའི་ ཕྱིར། །ངེས་ པར་ གཅིག་ པ་ ཉིད་ ་དུ་ཐལ་ བར་ འགྱུར། །འདོད་ ན་སེམས་ལ་ 
× གཟུགས་ དབྱིབས་ སྐྱོན ་ཡང་འབབས། །རང་རྒྱུད་ཐལ་འགྱུར་གཏན་ ཚིགས་ ཡང་ཡིན ་ལ། །རང་རྒྱུད་ དུ་བཀོད་ ལྟན ་ཅིག་ པ་ལ་ ནི། །གཉེས་ ས་ངྲེས་པས་ སྐྱོན ་ཅན་ མི་ འགྱུར་ ཏེ། །སེམས་ དང་སེམས་ 













སྣང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ། །ངེས་པར་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། །རྨི་ལམ་སྐབས་ནའང་བདེ་སྡུག་སོགས་ཀྱི་ཡུལ། །དེ་རྩོང་པོ་དང་གཉིས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །གྲུབ་ཀྱང་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་ 
རྔ གཏན་མེད་པའོ། །མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལ་སྣང་སེམས་སུ། །གསུང་པ་ཀུན་འབྱུང་རྒྱུ་གཙོའི་ཕྱིར་མིན་ཏེ། །ཕྱི་དོན་རྫས་དང་བདེན་སྨྲ་འགོག་པའི་ཕྱིར། །སྣང་གྲགས་ཆོས་ ཀུན་སེམས་ཀྱི་ཆོ་ 
དྲུ རོལ་དུ། །བསྒྲབས་ནས་སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱང་གཞི་རྩ ་མེད། །སྐྱེ་འགགས་བྲལ་བ་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་དབབ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་འཁོར་འདས་འཕྲོ་གཞི་རུ། །འཇོག་ན་དབང་ཕྱུག་ལྟ་བུར་མི་འགྱུར་ | 
'ཏོ། །སེམས་ཉིད་རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་བྱེ་བྲག་གིས། །འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་འབྱུང་བས་ངེས་པར་འཐད། །དོན་དམ་རང་སེམས་གཅིག་དང་ཐ་དད་མེད། །ཀུན་རྫོབ་འགྲོ་རྒྱུད་སེམས་གཉིས་མི་ 
ལྡན་ཤིང་། །གཅིག་པུ་ཞེས་པ་མིང་གི་བརྗོད་ཚུལ་ཙམ། །སེམས་དང་ཀུན་གཞི་ཇི་ལྟར་བཤད་ཀྱང་རུང་། །བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་བསྟར་མི་མངོན་པར་ལྡན། །དེ་ལ་བག་ཆགས་གཅིག་ཉིད་མ་ཡིན་ 
པར། །སྣ་ཚོགས་བག་ཆགས་མཐུ་ལས་སྣ་ཚོགས་སྣང་། །ཀུན་གཞིའི་ཁམས་ལ་སྣ་ཚོགས་བག་ཆགས་ནི། །འཇོག་པའི་གནད་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཕྱིར། །སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཅི་ཡང་འབྱུང་རུང་ 





” ༄༅། །བ། །སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་དབྱེར་མེད་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་རྟོགས་ན་སྣ་ཚོགས་དབྱིངས་གཅིག་གྲོལ། །དེ་ལས་གཞན་དཔྱད་སྟིང་པོ་འགའ་ཡང་མེད། །སྣང་ཡུལ་ཞེས་པའང་རང་སྣང་ 
ལས་གཞན་པའི། །ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་འདོད་ན་སྐྱོན་མང་འབབས། །ཕྱི་དོན་མེད་པར་སེམས་སྣང་ཙམ་ཞིག་ལས། །ཕུང་གསུམ་པ་ཞིག་ཤེས་བྱར་མི་སྲིད་དོ། །ཐ་སྙད་དུ་ནི་སེམས་སྣང་གཅིག་པུ་ 
, ལས། །གཞན་པའི་ཆོས་འགའ་སྣང་དུ་མི་རུང་བའི། །སྐྱོན་རྣམས་ཀྱང་ནི་འབབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་དུ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱང་། །རང་སྣང་ཆོ་རོལ་ལས་གཞན་འགའ་ཡང་མེད། ། _ 
རང་གི་སྣང་བ་ཡིན་པར་མ་གྱུར་ན། །དག་དང་མ་དག་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་རྣམས། །འབྱུང་བའི་འཐད་པ་ལེགས་པར་སྨོས་ཤིག་ཀྱེ། །གཅིག་ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ལས། །གཞན་འགའ་སྣང་ ཐཱ 
མི་རུང་བའི་སྐྱེན་འབབ་ན། །འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཆེན་པོར། །རོ་གཅིག་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་གནས་སྐབས་ན། །གཅིག་དང་ཐ་དད་དབྱེ་བ་ལས་གྲོལ་ཕྱིར། །དེར་ཡང་གཞན་ 
ཛྷ འགའ་སྣང་མི་རུང་བར་ཐལ། །འདོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཁྱེན་མིན་པར་འགྱུར། །ཕྱི་རོལ་མ་བརྟགས་ཆོས་རྣམས་སྣང་འགྱུར་བས། །སྐྱོན་མེད་སྙམ་ན་འདི་ཡང་དེ་དང་མཚུངས། །དེས་ན་རྟོག་ 












ཀའ 


སྦ བཅས་པ་ལྡོག་པར་འགྱུར། །དེ་ཡང་རང་གི་སེམས་སྣང་ཡིན་པས་ན། །དག་ཅིང་གྲོལ་བར་འགྱུར་དུ་རུང་བ་ཡིན། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ཕྱི་དོན་ཁས་བླང་ན། ད 
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གེའི་རྩོ་ ད་པ་བྱར་མི་རིགས། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ། །རང་སེམས་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ཡིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །སྤངས་གཉེན་ལམ་དག་ཚུལ་བཞིན་བརྟེན་པ་ན། །ཟག་པ་ཆ་དང་། །ད 
ད འཁོར་བ་ཉིད་དུ་ཅི་སྟེ་འཁྱམས་པ་] ྦ 
དང་། །མྱ་ངན་ འདས་པ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ ར་འགྱུར། །ཆུ་ཕོར་གང་ལ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གིས། །མཐོང་སྣང་མི་འདྲར་འབྱུང་བ་ཅི་ཞིག་ཡིན། །དེས་ན་རྩོད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དུ། ། ཤེས་བརྗོད་། 
འཇུག་ངའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ་ཅོག །རང་སེམས་སྒུ་མའེ་སྣ ང་བ་རྟོགས་བྱས་ནས། །རང་བཞིན་བརྗོད་བྲལ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་ཤོ་ ག །དེ་སྐད་སྨྲ་བ་ཤར་ཕྱོགས་གནས་པ་ཡི 
སྨྲ་བ་ཞེག་གིས་ཕུལ། །ནོང་པ་གང་མཆཾས་བཟོད་པར་མཛད་ནས་ཀྱང་། །ས་རྙིང་དགོངས་པ་འགལ་མེད་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །སར་དྭ་ཤུནྡྷ་ནི་ཛྭ་ཡནྟ།། །། 








ད །མ་སྦྱང་མུ་ཅོལ་ ། 


ཐཐསབ་པལ་པ་སམསསསས་སསསསསས་པ་སཔསསསསས་པསསསསསསས་བསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསིསིོ པི བླློ ལ་་ བབ << ༼ ཀསཀྣཀྣ^×^× ཡའ ་་མ་རལ་ཡཡམའ་ཅ་ཡར་ཡཡ་ཡགསསས་ བ་་ཚགཡལངས་གཡངས་མངས་མཆ་མ,སམངའས་མཁངས་།། 


༡༧ 


་སེམས་ཀྱི་བཞག་ཐབས་ཀྱི་མཆན་ཤུང་ངུ་བཞུགས་སོ། ། 


༦ 





༧༧ ༧༠༩༢ 








༄༅། །གྲུབ་ཆེན་རང་ཉིད་མཆོག་དངོས་གྲུབ་པའི་ལྷག་པའི་ལྟ་ལྭ་ཕྱག་འཚུལ་ལོ། ན་མོ་གུ་རུ་བྷཱ༔ ནི་བླ་མ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཞིའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ངོ་བོ་གསུམ་ནེ། བིརླཱ་པས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་བསྟན་པ་མེད། ། 


ས་གསུམ། བཞགུ་ཐབས་བ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གཞན་དུ་བཙལ་བས་རྙེད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་འགྱུར་མེད་རང་རིག་རང་བྱུང་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་ལོགས་ནས་རྩོལ་། 
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གེ 2 མ་ཡ ལམ་ལ མ་མ་རསསསམསམ་མསམམ་སིམམ་་སག་་ི་སིསསསསསསསམ་སལསིི་མའམམའ་འིས་ 


༄། །སྒྲབ་མེད་པྲ། ༡༽ ཇི་སྐད་དུ། རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མི འོ 
མིན་ལ། ཁུད་པར་དྲ་མེད་སེམས་ཀྱི་གཤེས་ལུགས་འད་རང་བཞེན་ལྷུག་པར་བཞག་པ་ལས་བཅོས་པས་མཾ་རྟོགས་པས་མ་བཅོས་པ། ༢ 
ཐོབ་ཅིང་བྱུང་ཚོར་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རང་མདངས་སུ་ཤེས་པས་དབྱིངས་ལས་བྱུང་ཞེང་དབྱིངས་ཀྱི་རོལ་པར་ཤེས་པའོ། ༣༽ །གཉིས་པ་དམ་ཚིག་བཞི་ནི། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤང་དུ་མེད་དེ་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་རང་གི་སེམས་དག་མ་དག་གི་ཁྱད་པར་ལས་གདོད་ནས་དག་པའི 


ན་དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དངོས་པོ་ མས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཅོས་པ་ 
ནི བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་ 


ས་ 


༣༩༽ 
།་ | 





ཉཱ ཅིང་སྣང་སེམས་གཉིས་སྲུ་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། ༢] ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱུ་གནས ལུགས་ངེ་ བོཾ སྟོང པ་ད ཁཾ ན ཉད བྒམ་བྱསྒ | 
ཨཱ བྱེད་ལས་འདས་ཤིང་བློ་ཡིས་བསྐོམས་སྲུ་མེད་དེ། །སྲེ མས་ལ་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་དང་མཚན་མར་འཛིན་པའ་རྒྱུ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པའ་ཕྱིརྲ་རོ། ༣ྭ༽ །འབྲས་བུ་སྨོན པ མད པས་འབྲས བུ སི རྲ བཱ མད་ 
ཧཱ ཅང་ཆུབསེམས་ཀི་གཤས་ལུགསདེ་ཏོགས་པ་ཉིད་སངས་རས་ཕན་པའྲི་ཕིར་རོ། ༤༽ དེ་ལས་འདས་ན་དམ་ཆིག་ལས་ཤདས་པའོ། །གསུམཔ་གོལ་ས་གསུམ་ནི། རང་སེམས་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་པར་མ་རྟོགས་པར་སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་བཙལ་བ་ལ་རེ ནཱ་གོུལ་སྲ། ༡ འཁོར་བཱ་ལཱ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པས་འཁོ ར་བའ་མཚན་ཉེད ལཾ ཡོངས སུ རྟོག ཅང དཔྱོད དེ བདུག ཏུ་འ ནཱ དྲ ལ་ 

ས། ༢༽ འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་དངོས་ཕོར་སྣང་བ་འདི་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་ན་གོལ་ས། ༣༽ བཞི་པ་བཞག་བབུས་བཞི་ནི། བཏུང་བའི་ཆུ་ལ་སོགས་གྲུང་དུ་རེ་ནས་ཐུག་རེག་མང་ _ 





རཾ 
=བའཡ་འམའཡམཆཉ་ཡག 





༦༅། །ན་ནོགས་ཤིང་དེ་དག་སྤངས་ཏེ་མཱ་རྙོགས་ན་དྭངས་པ་བཞིན་སྒོ་གསུམ་རང་བབས་སུ་འཇོག་པ་ནི་གནད་དོ། །དེས་ན་སྒོ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་སེམས་གཙོ་ཆེ་བས་སེམས་ལ་རྟོག་པས་བཟོ་ 


མ་བཅོས་པ་རིག་པ་གསལ་དྭངས་རང་བབས་སུ་ལྟུག་པར་བཞག ༡ །བར་སྣང་ལ་བྱ་འཕུར་ན་བྱ་ལམ་ཀྱི་རྗེས་མེད་པ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པའི་གཏད་སོ་ཅན་གྱི་ཤེས་པྲ་སྟེ་རྟོག་པ་ཇི་ཙམ་ 


ཁ; འཕྲོ་ཡང་རང་ཡལ་རྗེས་མེད་དུ་གཏན་པྭ་རྩེ་གཅིག་དམིགས་པ་ཅན་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་གང་ལའང་གཏད་སོ་མེད་པར་དཔེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དབྱིངས་དེར་བཞག དེ །དཔེར་ན་ཉི་མ་སྤྲིན་གྱིས་མ་ 


སྒྲིབ་པ ན་འོད་དང་འོད་ཟེར་འབར་བ་བཞིན་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་རང་གསལ་དུ་འཆར་ཡང་དགག་སྒྲབ་བྲལ་བ་ཡུལ་སྣང་སྟོང་གཟུགས་སོགས་ལ་དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་ལྷུག་པར་བཞག་པས་ཡུལ་སྣང་གིས་ 
མི་འཆིང་ཞིང་སྣང་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་རོ། ཧདེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རིག་པའི་གཤིས་ལུགས་ལ་གོམས་པ་བརྟན་པས་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཤར་ཙམ་ཉིད་ནས་གྲོལ་ 


` བས་དམིགས་པ་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་གཤིས་ཀྱི་རང་ཡུགས་ལ་འབོལ་ལེ་ཤིག་གེར་བཞག ༣༽ །དེ་ལྟར་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ཆུ་བོ་རྟག་ཏུ་བབས་པྭ་བཞིན་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ 


དོས་དང་སྤྱོད་ལམུ་རྣོམ་བཞི་ཐམཱས་ཅད་དུ་མཱ་ཡེངས་ཤིང་འཇིན་པ་མེད་པར་བཞག་གྲོ། ༤༽ །སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ཌོ་སྷ་པཱ་་ཞེས་པ་གཡུང་པོའི་ཞབས་ཡིན་ལ། ཧེ་རུ་ཀྲ་ནི། ཧེ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
ལྟུ པོ་ཉིད། རུ་ནི་ཚོགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ཀ་ནི་གང་དུའང་མི་གནས་པའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་སྔ་འགྱུར་ལོ་པར་གྱི་འགྱུར་ལྟར་ན། རུ་རུ་དྷི་ན་སྟེ་ཁྲག་ལ་འཇུག་པས་གཡུང་པོ་ཁྲག་འཐུང་ཞེས་ 
༧ པར་འགྱུར་བའི་མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བའི་མན་ངག་གི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་ ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་འཇོག་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ཁྱད་ ྦ 
; པར་ཅན་འདི་ལྟ་བུའི་བཞག་ཐབས་དང་ལྡན་ན་ཁམས་གསུམ་དང་། ཉན་རང་གི་གོལ་ས་ལས་འདས་ཤིང་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
༦ ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ངེས་པའོ། །ཞེས་པའང་༧སྐྱབས་མགོན་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཕེབས་པ་ན་༧ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་མཆན་ཤུང་ཇུར་བཏབ་པ་དགེའོ། །སྦརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌཾ་བྷ་ 

ལནྟུ།། །། - ། 









©ཁ༽ 
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༢༩༡༧ 


བྱ་པ་བཞུགས་ས། ། 


ཐེག་པ་མཐའ་དག 


|! །བ 


༄༅ 


མསསརསར་རརརརརར་ས།༡་༢༠༠༠༩༩༧༧༧༧༧༥༥མསས་བཅརས་གསཞསསལས་ཤཞསས།ར་ 


གཅིག་ ཆོས་ཚན་༥ 


¦)7©ཨ.!„ ®. &)®= 


པ་ 


༄༅། །བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་དྲྭ་བ་འདྲལ་མཛད་ཅིང་། ་ཤསརལོོའ་ཐོདཉས་ནོདགསོམོ་ཊུབོ། ད 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་རབ་ཕུང་པོ་ཆེ། །མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐེག་པ་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །བརྗོད་པར་ནུས་མིན་འོན་ 
ཀྱང་མདོ་ཙམ་ཞེག །ཉུང་ངུའི་ངག་གི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི། །ཆ་ཤས་ཅམ་ཞིག་བདག་གི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཀུན་མཁྱེན་སྟོན་པ་ཤཱཀྱུ་སེང་གེ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་ 
པ་གསུམ་བསྐོར་བ། །དང་པོས་བསོད་ནམས་མིན་པ་བཟློག་པ་དང་། །བར་པས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་བཟློག་པ་དང་། །ཐ་མས་ལྟ་གཞི་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་གསུངས། ། 


` ཟ་ 


2 ་ 


ཐཱ 


ྣ ་ 


༄། །བརྗོད་བྱ་བསླབ་གསུམ་རྗོད་བྱེད་གསུང་རབ་ནི། །ཡན་ལག་བྱཅུ་གཉིས་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བ་དང་། །གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། །ཁོ་ཅིག་ནང་གི་ 
མངོན་པ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། །རཾག་པ་འཛིན་པའ་སྡེ་སྣོད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། །ལོགས་སུ་བཀར་བ་དེ་ཉིད་ལེགས་པར་བཞེད། །བོད་དུ་འགྱུར་བ་པུསྟི་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ། ། 
འོན་ཀྱང་བཀའ་ཡི་ཚད་བཟུང་མི་ནུས་སོ། །བཀའ་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་རྣམ་གྲངས་ལ། །ཐེག་དམན་བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ལ་སོགས་པ། །ཐེག་ཆེན་ 
དགོངས་འགྲེལ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་དང་། །རྨད་བྱུང་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་དང་། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེའི་ 


༡༤༤༥ 
༩) 






འགེལ དང་སྒྲབ་ ་བབད དང་། །མན་ངག་བསམ་ རི །ཁུབ་པ་ བཞུགས་ ངཾ རྣམས། །སྔོན བྱོན ་ལོ་ པ༩ རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་ཏྲ དེན ་ལས། ། །བོད་ དུ་བསྒྱུར་བ གླེགས་ བམ་ཉིས་ ས་བྒྱ་ ལྷག །བཞུགས་པ རྣམས་ རི 
ྨྲ་ བསྟན་ པའི་ གཞེ ་འཛིན་བྱེ བྱེད། །འཕགས་ པའི་ཡུལ་ 'དུ་གསར་ རྙིང་ཞེས་ པ་མེད། །བོད་ དུ་ལོ ལོ་ཙཱ་ རྣམས་] ཟླ ་འགྱུར་སྔ ་ཕྱིའི། ། །གསར་ རྙིང་དབྱེ ་བ་ རིན ་བཟང་བྱོན་ཡན་ཆོད། འགྱུར་བ ་མ 'འགྱུར་རྙིང་མ་ དེ་ 
རེ ཕྱིན་ཆོད། །གསར ་ར ཞེས་ དབྱེ་དེ་ཡང་ ང་འདུལ་ མདོ་ མངོན། །གསང་ སྔགས་ ཕྱི (རྒྱུད གསུམ་ ལོ་ལ་ པ་སོགས་ པ། །ཕལ་ཆེར་ ར་བསྟན་ པ་སྔ་ དར་ དུས་ སུ་འགྱུར། །རྣལ་ འབྱོར་བླ་ མེད་ བདེ་ ཀྱེ་དུས་ གཤིན་ 

སོགས། །ྤྱ ་འགྱུར་ཤས་ ཆེ་མ ་འགྱུར་རྙིང་མ་ ལ། །ཏྟ་ཆེན་པོ་ ་བཅོ ་བརྒྱད་ ལ་སོགས་ པ། །བླ་ མེད་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་ གངས་ཤིན་ཏུ་མང་། །དེ་ལ་གསར་ མའི་ མཁས་ ༈་མཆོག་ འགའ་ ཞིག་ གིས། །རྒྱུད་ནེ་། 
ཚད་མ མིན 'ཞེས་ གསུངས་ ན་ ན་ཡང་། །གཟུར་ གནས་ རྣམས་] ཀི ་ཚད་མ་ ཉེད་ དུ་བསྔགས། །དོན ་ལའང་དེ ལྟར་ འཁྲུལ་ ་མེད་ ད་གནས་ པར་སེམས། །རྒྱ མཚན་ ཧྱ ཕྱིར་ཞེ་ ན་བཀའ་ དང་ནི། །བསྟན་ བཅོས་ 
རྣམས་ ཀྱི་ཟབ་ དང་རྒྱ་ ཆེའེ ་དོན། །ཇི་ བཞེན་ སྟོན་ པར་ སྱ བོས་ བླངས་པར་ རིགས། །དེ་ལ་གསང་སྔགས་ རྙིང་མར ་ཐེག་ རིམ་ དགུ། །བསྡུ་ན་རྒྱུ་འབྲས་ ཐེག་པ་ གཉིས་སུ་འདུ། །རྒྱ་ཡི ཐེག་ པ་ཉན་ རང་ 


|®. ངམ 


* ༄། །བྱང་སེམས་གསུམ། །འབྲས་བུ་སྔགས་ལ་ཕྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་དང་། །ནང་པ་ཐབས་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ཡོད་དེ། །དེ་དག་རྣམས་ལ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཀྱི། །རྣམ་པར་བཞག་པ་མང་དུ་ཡོད་ 
_ གྱུར་ཀྱང་། །ཉུང་ངུའི་ངག་གིས་འདི་རུ་འབྲི་མི་ནུས། །སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་གསུམ། །གསང་སྔགས་གསར་མ་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་ཞེས། །ཨ་ཏི་ཤ་དང་རྒྱལ་བ་འབྲོམ་སྟོན་ 
པ་། །སྐུ་མཆེད་གསུམ་སོགས་བསྟན་འཛིན་བསམ་མི་ཁྱབ། །བཀའ་གདམས་རྙིང་མ་ས་དཀར་ཀུན་ལའང་འདྲེས། །དེ་ཉིད་གཞེ་བཟུང་འཇམ་དྭབངས་ཙོང་ཁ་པས། །འདུལ་མདོ་དབུ་མ་ཕར་ཕྱིན་ ཁུ 
° གསང་སྔགས་སོགས། །རྐྱས་པར་མཛད་ཅིང་དེ་ཡི་རིང་ལུགས་ཀྱིས། །འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཀུན་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གྱུར། །དེ་ཡི་བཞེད་པའི་མདོ་སྔགས་ཟབ་གནད་ལ། །ལྷག་པའི་ལྷ་དང་རང་གི་ ༦ 
ཁྱ རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི། །ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་སྒོམ་ལས་ཐོན་པ་ཡི། །ཁྱད་ཆོས་མང་བཞུགས་ལེགས་བཤད་རྣམས་སུ་གསལ། །ས་སྐྱ་པ་ཞེས་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལྔས། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཁྱུག་བིརླ་པ་ཆེན་ 
མཾ པོ། །ན་རོ་པ་དང་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་སོགས། །འཕགས་ཡུལ་མཁས་གྲུབ་མང་པོའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི། །བཞེད་སྲོལ་འཛིན་ཅིང་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་ཡི། །ཡང་དག་ཕུར་པ་སོགས་ཀྱང་འཁོན་ལུགས་ཞེས། ད 






ཁུད་པར་ ་འཕགས་ པ་ཉམས་པ མེད་ པར་ ར་བཞུགས། །འཛམ་༔ གླིང་མཁས་ པའི་གཙུག་རྒྱན་ས་པ༩ ་ཞེས། །མུ་སྟེགས་རྩོད་པ་བཟློག་ལ་ པ་བོད་དུ་ནི། །འདི་ཙམ་ཉིད་ལས་ ་གཞན་དུ་མ་གྲགས་ སོ། །དེ་ ཡི་ 
རྒྱུད་འཛིན་ས་ངོར་ཚར་ གསུམ་ ཡིན། །བུ་ལུགས་ཇོ་ནང་བོ་ དོང་ཞེས་ གུགས་རྣམས། རྟེན གཞིའི་རྩ་བ་ས་སྐྱ་པ་ལས་ གྱེས། །མདོ་ སྔགས ་བཞེད་པ་ཅུང་ཟད་ འབུར་དོད་ ཡོད། ནཱ ་རོ་མེ་ཏྲི་ལས་འོང་ 
བཀའ་བརྒྱུད་པ། །མར་མི་ དྭགས་གསུམ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀུན་གྱི་རྡེ། །དེ་ལས་གྱེས་པ་ཆེ་བཞི་ཆུང་བརྒྱད་སོགས། །མང་ཡང་ ང་དྭགས་ པོའི་ སློབ་ མ་ཕག་གྲུ་ལས། །གྱེས་ པ་ མང་ཞིང་ད་ ལྟུ་ཀར་འབྲུག་ 
དང་། །འབྲེཾ བཏུག བཞི་ང ་པོ་མ་ཉམས་བཞུགས་པ་དང་། །གཞན རྣམས བསྟན་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་ཉག་ཕྲར་གྱུར། །མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་ རྣལ འབྱོར་ཞེས་ བྱ་བས། །རྒྱ་གར་ཡེ ཤེས་ཌཱ་ ཀི་རྣམ་གཉིས་ དང། ། 
༧ རཱ་ཧཱུ་ལ་དང་མེ་ཏཱི་པ་ལ་སོགས། །མཁས་གྲུབ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བསྟེན་བྱས ཏེ། ། །བོད་ དུ་སྤེལ་ བ་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་གྲགས། །དེ་ ་ཡི་ཆོས་ ལུགས་རྐང་ཚུགས་ འཛིན ་པ་མེད། །ས་དཀར་ གཉིས་ལ་ 
དབང་ལུང་རྒྱུན རྣམས་ བཞུགས། །གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ ཀི །བཀའ་སྲོལ་ཞེ་བྱེད་མ་ ཅིག་ ལབ་སྒྲོན་གྱི། །དམ་ཆོས་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ ཡུལ་ ལ་ཞེས་ བྱ་བས། །བོད་དུ་གསང་ སྔགས་ 
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༄༅། ། བཀའ་ སྲོལ རྣམ་ གངས་ མང་། །དེ རྣམས་ བརམས ཅད ་མིང་གི རྣམ་ གངས་ ལར ། །དོན ་ལ་ འཁྱུད ལར་ དབེ་ བ་ འབའ་ མེད་ ཅིང་། །མཐར་བུག་ བྱང་ཆུང་སྨྲབ་པ་གཞད་ཐ གཅིག་ གོ པཔ པའི་ 
བཀའ་ བབས་ས ༈་ དགེ ལྡན་ གཉིས། །སྒྲཔ་ པའི་ བཀའ གབས་ བཀའ རྙིང་ཞེས་ གུགས་ ཤྱང། །དོན ་ལ་ སྔོན བྱོན མཁས་ ལཔས་ འདི་ རྟར་ བགསུངས། །གངས་ ཅཧན་ བསྟན་ པའི་ སྲོལ་ འབྱེད་ རྙིང་མ་ པ། ། 
སྐ བརྟན ་འཛིན་བྱེ ་བྱ ་བའི འབྱུང་གནས་ཿ ་བཀའ་ གདམས་ པ། །ཡོངས་ རྫོགས་ བརྟན པ་ རྒྱས མཛད་ས་ སྐྱབ། །བླེཾ མེད་ རུད ར།འེ་ གསང་ལམ་ བཀའ བརྒྱུད པ། །ལེགས་ བཤད སྣྲ བའི་ ཉེ་ རཿ མ་ཙོང་ཁ་ པ་པ། ། 

 ཟང་རྒྱས་རྒྱུད་སྡེའི་མངའ་བདག་ཇོ་ཞལ་གཉིས། །ཞེས་སུ་བཤད་འདི་དོན་ལ་གནས་པར་འདུག །རྣཾང་མ་གཏེར་མ་ཞེས་གྲགས་ཨོ་རྒྱན་ གྱི། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སམྟྷ་ཝ། །བོད་དུ་བྱོན་ནས་ ༩ 
ཧངའ་ བདག་ རྡེ་འབངས་ ལ། །ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་མང་དུ་གསུངས་ ང། རྣམས། །སྟིགས་ དུས་ བསྟན ་འགྲོ་ ་སྐྱོབས་ པའི་ དཔུང་ གཉེན་ དུ། །ས་ ཡེ ་གཏེར་ དང་ དགོངས་ ལའི་ གཏེར་ཊ དུ་སྦས། །དུས་བབས་ 
¦ སྤྲལ་ པའི་ སྐྱེས་ མཆོག་ རྣམས་ ཀྱིས་ འདོན། བསྟུན དང་ འགྲོ་ ལ་ཕན་ བདེའི་ བཅས་ སུ་བྱེད། །དག་ སྣང་ སྟན་ བརྒྱུད ཞེས་ སུ་གྲགས་པ་རྣམས། །གསང་ སྔགས་ གསར་ རྙང གཉེས་ ཀར་ མང་ པོ་ 










ྦ བཞུགས། །མཁས་; རཾ འགའ་ རྲེས་ གཏེར་ལ་༔ ་རྫོད་ བྱེད་ ཀུང་། །དགོཿ ས་པ ་དགོངས་ གཞི་ གང་ ཡིན་ བརྟགས་ པ་ལས། །གཏེར་ ཆོས་ཚད་ མ་གསུམ་ གྱིས་གྲུབ་ པ་ ལ། །སྒུར་ཿ པ་ བཏབ ན་ ཆོས་ལ་ སྡང་བ་ ། 
ྭ ༈ །ཉེས་ པ་ཤན་ཏུ་ལྕི་ བས་ [བག ཡོད་ མཛོད། །འབུམ་པ་ལ་ སོགས་ ཀླ་སྒྲབ་ གཏེར་མ་ དང་། ། ཨོ་ །ཨོཾ་རྒྱན་དྷཱུ་ མ་བ་ལའི་ འ་མཆོད་ རྟེན་ ནས། །གསང་ སྔགར རྒྱུད སྡེ གུབ་ ཐོབ་ རྣམས་ ཀྱིས་ བླངས། 
རྲ། ཡུལ ་ལའཾང་ དོན་ དུ་གཏེར་ བྱོན བཞུགས། །དེ་སྲོ སོགས་སྒྲབ་བྱེད་མང་ཡང་སྤྲོས་པ པ་བསྒྱུངས། །དེ་ དི་ལྟར་ བཤད་ པའི་ འ་བསྟན་པ་ པ་མཐའ་དག་ གི །ལམ་གྱ ཀྱི་ སྟིང་པོ་ ངེས་འབྱུང་ བསྐྱེད་ པ་ལ། །གཞི་ 
རྟེན་སོ་ཐར་རིས་བདུན གང་རུང་གཾ །ཁྲིམས་ ལ་གནས ཤིང་དལ་ འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ བསྒོམ། །དལ་བའི་ རྟེན བཟང་ འདི་ འདྲ་ད་ཕྱིས་ནས། རྡེད དཀའ དོན་ཆེ་ཡིད་ ་བཞིན་ ནོར་དང་མཚུངས། །དེ་ ° 
ཡང་ཡུན ་དུ་མི རྟག མྱུར་ དུ་འཆཾ། །རྒན་ གཞོན་བ ་བར་མ མ་ནམ་ འཆི་ངེས་ མེད་ དང་། །འཆི་ ་བའི རྐེན ་མང་འཚོ་བའེ རྐྱེན་ཞུང་ཞིང། །ནམ་ ཟླ་ དྲུས་ བཞ་ དྲག་ གཉིན་ འགྱུར་ ལྡོག་ སོགས། །ཡང་ ཡང་བསམ་ 
ལ་མི རྟག་དྲན་པར ་མཛོད། ཤི ་ནས་ནམ་ མཁའེ་དབྱིངས་ སུ་ཐིམ་པ་ མིན། །མི ་ནས་ མིར་ སྐྱ རྟ་ནས་རྟར་ སྐྱ བའང་ མིན། །འགྲོ ་བ་རྣམས་ ནི་ ལྭང་ ཀྱི་འཕེན་: པ་ ཡི། །སྣ་ །སྣ་ཚོགས་ འགྲོ ་འདི་ གནས་ འརྲེས་ 


རྫ འཕགཿ 
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། ༄༅། །མཐོ་ ་རིས་དང་། །ལོངས་ ྤྱད་ཚ ཆེ་ ཆུང་མངའ་ རྲིས་ དབང་ཐང་རྣམས། །སྐྱེ་གཟུགས་ བཟང་ངན་སྣ ཚོགས་ འབྱུང་བ་ ནི །དགེ དང་མི ་དགེ འདྲེས་ཆ མའི་ལས་ ཤོམསོ་ཀྱིསོ། །སྲིད་ པ་ འདི་ ན་རྣམ་ 
པ་སྣ ་ཚོགས་མཆིས། །དགེ དང་མི ་དགེའེ་ལས་ ནིཿ བཅུ་རུ་འདུས། །རྣམ་ སྨིན་རྒྱུ་མཐུན དབང་དང་ བྱིད་ འབྲས་ 'བཞེས། །དགེ་དང་མི་དགེའི་འབྲས་བུ་སོ་སོར་སྨིན། །མ་བྱས་པ་ཡི་ལས་དང་མི་ ་འཕྲད་ 






ཅིང་། །བྱས་པ ནམ་ཡང་ཆུད་ མི་ཟ་བ་དང་། །བྱེད་པོ་ ་གང་ཡིན ་དེ་ལ ངེས་པར་སྨིན། །མཐོང་བའི་༔ ་ཆོས་ལ་ མྩོང་འགྱུར་ལས་ འབྲས་དང་། །སྐྱེས་ནས་མྱོང་ དང་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ མྱོང །མྱོང་བ་ བ་ 
པ ངེས་དང་མ ་ངེས་ལ་སོ [སོགས་པ། །ལས་འབྲས་རྣམ་བཞག་ ཞིབ ཏུ་བསྟན་པ་ ཡི། །མདོ་ ་དང་བསྟན ་བཅོས་ ཁྲིད ཡིག་རྣམས་སུ་གཟིགས། །རྒྱུ་འབྲས་སྤང་བླང་བྱ་ བ་འདི ་སངས་རྒྱས་ པའི། ཆོས་ཀྱི་ སྙིང་ པོ་ 
བདེན་བཤི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི། །གནད་ ཀྱི་འགགས་ སྡོམ་ ཟབ་མོ ་འདི་ ་ཉིད་ ཡིན། ལས་ ཀྱི་བྱེད་པས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ འབྱམས། །ཧེ་ སོང་གསུམ་དང་མཐོ་རིས་གནས་གསུམ་ ་མོ། །མདོར་ན་ འདོད་ 
རྨ གཟུགས་གཟུགས་ ཡད། ཁམས་གསུམ་དུ། །སྐྱོན་མེད་རྡུལ་ཙམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། །སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ ཞིང་། །བྱེ་ 
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བྲག ་རེགས་ དྲུག་ སྡུག་ བསྔལ་སོ་སོས་ གཟིར། །མི དགེ ་བ་ལས འབྲས་ བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །ཟག་ བཅས་དགེ་བས་མཐོ་རིས་གནས་ སུ་སྐྱེ། །མི་ གཡོ ་འཇིག་ རྟེན་ པ་ཡི་ ཏིང་ འཛིན་གྱི གྱཾས། །བསམ་ 
ལཱུ གཏན་གཟུགས་ མེད་ གནས་ སུ་འཕེན་པར་ བྱིད། དེ དག་། འཁོར་བའི་རྩ་བ་མ་སྤངས་ ས་པས། །སྲེད་ པར་ ང་སྲེད་ ལེན་གྱི གྱིས་འཕངས་ འཁོར་ བར་ ལྷུངས། །དེས་ན་འཁོར་ བའི་ གནས་ འདི་ མེ་འོབ་ དང་། ད 
དཿ དུག་ སྦྲལ་ཚང་དང་ལྷན ་ཅིག་ གནས་པ་ འདྲ། །དེ ་ཕྱིར་ འཁོར་བའི་བདེ་བར་ཡིད་མི་སྨོན། །སྲེད་ ལས་ངེས་པར་ འབྱུང་བའེ་ བློ བསྐྱེད་ཅིག །ཐར་ པའི་ལམ་ མ་དུ་འཇུག་ པའི་ར་བ་ ནི། །དགེ་ བའི་ བཤེས་ ཟླ 
ཀཱ གཉེན་ བསྟན་ ལ་རགས་ལས་ པས། །ཐོས་ པས་རྒྱུད་ དུལ་ ཁྲིམས་ ལྡན་བྱང་སེམས་ འབྱོངས། །ཡང་ དག་ལྟ་ལྡན་ བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ མངའ། སྒྲོ ་འདོགས་ ཆོད་ ནུས་དབང་ དང་ དམ་ ལྡན་ པའཾ། །བླ་མ་ བླ 
བསྟེན ་ནར ་ཧེ ཿ་གསུངས་ བཀའ བཞིན ་སྒྲབ། །དད་དང་ མོས་ གུས་བསྐྱེད་ན ་ཡོན་ཏན ཐོབ། །དེ་ཕྱི ་ཕྱེར་ དླ མ་བཟང་པོ པོ་བསྟེན ་པར་གཅེས། །བླ་ མའི གདམས་ 'ངག་ཿ འཆེ ་མེད་ བདུད་ རྩི་ འདྲ། །ངི་ཙ ཅཙམ་ཐོབ་ 


པ་ཡལ་བར་མི་འདོར་བ། །རང་གི་ཉམས་སུ་ཀླངས་ཤིང་བསམ་བསྒོམས་མཛོད། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཆུ་མ་བཏུང་ན་སྐོམ་པ་སེལ་མི་ནུས། །དེ་བས་དབེན་པའི་རི་ངོགས་ 





” ༄༅། །གནས་པར་བྱ། །ལམ་གྱི་གཞི་རྟེན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། །སྡོམ་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་གྱུར་པ་དང་། །ཕྱི་ནང་ཤན་འབྱེད་ལྷ་མི་ཀུན་གྱིས་བླངས། །འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དེ་ 
ཡིས་འགྲུབ། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་སྐྱོབས་པ་དམ་ཆོས་དང་། །འདྲེན་པ་དགེ་འདུན་གསུམ་ལ་བློ་གཏད་ཁེལ། །བ་ཙམ་མ་ཡིན་བསླྲ་མེད་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད། །སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ནི་ལེགས་ 
པར་བསྲུངས། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་དངོས་གཞེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དམ་ཆོས་འོ་མ་བསླབ་པའི་ཉིང་ཁུ་ཡིན། །འདི་མེད་མདོ་སྔགས་ཉམས་ལེན་གང་བྱས་ཀྱང་། །སྙིང་ཕོ་མེད་པ་ཆུ་ཤིང་སྡོང་པོར་ ཁག 
མཚུངས་། །དེ་ཡང་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་སེམས་ཅན་རྣམས། །རང་གི་སྐྱེ་བ་ཐོག་མེད་ཁ་བརྒྱུད་ནས། །སྐྱེ་བ་གྲངས་མང་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ། །ཕ་མར་གྱུར་ནས་ཕན་བཏགས་བསམ་ 
མི་ཁྱབ། །དེ་ཕྱིར་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །དགྲག་གཉེན་བར་མའི་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བསྒོམ། །ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་བྲལ་བར་བཏང་སྟོམས་བསྐྱེད། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་ལ་རབ་བཀོལ་ 
ང་། །གཞན་ཕན་འགྱུར་བའི་བསམ་པ་བཟང་པོ་དང་། །སྨོན་ལམ་ཁྱད་འཕགས་རྟག་ཏུ་གདབ་པར་བྱ། །ཡང་དག་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཐབས། །བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ནན་ 
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པ ཏན་ གཅེས། །ཡན་ ལག བདུན་པ་ཕྱུག་ བསྐོར་མདོ་ འདོན་དང་། །གཟུངས་ རྔགས་ བཟླ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ལྟུང་བཤགས་འདོན། སོ་བོས་བ བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ ཞས་འབད་ བྱསན། །སྡེག་ སྒྲིབ ཉེས 
བམར ་ཅད་ བྱང་ ཞིང་དག །ཚོགས་ བསགས སྟིང་པོ་ ་མནྟལ་དག་ཀྱང་འབུལ། །དེ ་ལྟར་ དམིགས་ པ་དང་བཅས་ བསགས་ པ་ རྣམས། །འཁོར་ གསུམ་ རང་ བཞེན་ མེད་ རྟོགས ཤེས་རབ་ ཀྱི །སྟོང་ཉིད 
དང་འབྲེལ་ཡེ་ཤེས་ ཚོགས་ ཞེས་ བྱ། །བསོད་ ནམས་ ཚོགས་ ལང་རངས་ ས་རྒྱས་ གཟུགས་སྐུ་དང་། ཡེ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་ཐོབ་ འགྱུར། །དེ་ ལྟར་ བསགས་ སྦྱངས་ གཉིས་ ལ་བརྩོན་པ་དང་། ། 
ཡང་དག་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་བསྐེད་པའི་ཕྱིར། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་ཞིང་སེམས་གནས་དགུ། །ཉེས་པ་ལྔ་སྤོངས་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟེན་ཏེ། །རྟེན་ཅན་རྟེན་མེད་རྩེ་གཅིག་དམིགས་པ་ལ། །བདེ་ ` 
གསལ་ མི རྟོག་ ཏང་འཛི ནན སྐྱ བར་ ར་འབུད། །དེས་ན ཉོན མོངས་མགོ་ནོན་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་། །དེ་ནས་ལྷག མཐོང་ལྟ་ བ་གཏན་ལ་དཔབ། །ཐོག་ མེད་སྲིད་ པའི་རྩ་བ་ བདབ །ཏབཟུང། །མ་ རིག་ པ་ འདི་ 
ྦ རྩ ནས་ གཞོམ་ པའ ཕྱིར། །སྟོང་ རཾ ་ཉེད་ དེ་ངེས་པར་ བསྒོམ་ པར་བྱ། དེ ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔས་ བསྡུས འཚོགས་ པ་ལ། །བརྟེན་ནས་ངའོ་སྟམ་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི། །ངར་ འཛིན་འདི་ཉིད་རྣམ་པར་གཞོམ་ 


ཟབ 
ཉིད་ 


ཏཱ 
རི 
€@3? 
ཌ༡༽ཿ 
ཁོ 
༩ 
༡1 
་_¬3 
༡ 
2 
ཟབ 





༄། །པ་ལ། །སོ་སོར་བརྟགས་པའི་དཔྱད་པ རྣམ་པར གཅེས། །བདག་བམ་ ཕུང་པོ་གཅིག་གམ་ཐ་དད སོགས། །དབུ་མའི་རིག་པ་ ནས་འབྱུ་ྟ་རུར་དབུད་ དེ། གངབག་བདག་ མེད་ གཏུན་ལ་ 
དབབ་པ་དང་། །གཟུང་དང་ འཛིན་ པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག །ཕུང་པོའི་ ཆ་ཤས་དུ་མར་ ལེགས་དཔྱད་ཅིང་། །བདག་ མེད་དོན་ལ་ ངེས་ཤེས་ རྙེད་པ་ པ་ན། །སྲེད་དང་ཞི་བས་ པ་བསྡུས་ པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད། །རང་ བཞིན་ སྐེ་བ་ མེད་པར་ ང་གཏན་ལ་དབབ། །ཐམས་ཅད་མཉམ་པ པ་ཉིད་ དུ་འཆར་བ་དང་། །སྐྱེ་མེད་སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣང་གྲགས་ ཀྱི། །ཆོས་ ་རྣམས་འགགས་པ་ མེད་ པར་རང་ཤུར་ 
ˆ བའི་། །རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་རིགས་ པ་ཁོང་ཆུད་ཅིང་། སྟོང་དང་རྟེན་ འབྱུང་ཐ་ མི་དད་པ་ཡི། །གོ་ མྱོང་བྱུང་ན་ འཛིན་པས་མ་ བསླད་པར། །རྣམ་ པར་མི མི་རྟོག་ སྤྲོས་བྲལ་དབུ་མའི་དབྱིངས། །ཇི་སྲིད་ ྱ 
བར་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱ། །མདོར་ན་ དཔྱད་ འཇོག་ གཉིས་པོ་ སྤེལ་ མ་ཡི། །སོ་ སོར་ རྟོགས་ པའི་ཤེས་ རབ་དང་ལྡན་ པའི། །རྩེ་གཅིག་མི་གཡོའི་ཞི་བར་ གནས་པ་དང་། །ལྷག་ མཐོང་ཤེས་ 

: རབ་ཟུང་དུ་འཛུག་པ་ལ། །ཡང་དག་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མའི་སྒོམ་ དོན་ཡིན། ན། །མཐའ་བརྒྱད་ བརྒྱད་སྤྲོས་པ་ ཀུན་བྲལ་ལྟ་བ་དང་། །མ་ཡེང ཡེངས་ ས་ཇི་བཞིན་ འཇོག་པ་སྒོམ་པ་ 





དང་། །རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་དམ་པར་སྤྱོད་པ་ལས། །འབྲས་བུ་ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །སྲིད་ཞིར་མི་གནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བརྙེས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བར་འགྱུར། 
ཀྱི་མ། དེང་སང་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་མཐར་ཐུག་འདིར། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་འགའ་ནི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། །བདག་འདྲ་མུ་ཅོར་སྒྲ་བས་ས་སྟེང་ཁེངས། །ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཧ་ཧར་དགོད་པ་ 
དང་། །དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་རྣམས་རིང་དུ་འབྲོས་ཤིང་བྱེར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རི་མོའི་མར་མེ་ལྟར། །གྱུར་འདིར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་གཅེས་པར་ ླུ 
འཛིན་པ་རྣམས། །ལུང་རྟོགས་བཤད་སྒྲབ་སྤང་ཀློགས་བྱ་བར་བརྩོན། །ཆོས་སྦྱོད་རྣམ་བཅུར་རྟག་ཏུ་མི་གཡེལ་ཞིང་། གསོལ་འདེབས་མཆོད་འབུལ་ཚོགས་བསགས་དག་ལ་རེམས། །དགེ་འདུན་ 
ཐུགས་མཐུན་གྲུབ་མཐའི་ཁ་འཛིན་སྤོངས། །ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་གཅོད་བསྟན་པ་ཀུན། །ནང་འགལ་མ་གཏོང་ཆོས་ལ་སྐུར་འདེབས་སྤོངས། །བསྟན་པའི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ཇི་སྟེད་པ། །རང་ 
སེམས་འདུལ་བར་ཤེས་བྱོས་ཉམས་ལེན་མཛོད། །རྟག་ཏུ་སྒོ་གསུམ་ཞེ་དུལ་ལྷོད་ཆགས་པས། །དན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་བསྟེན་པར་མཛོད། །རྐྱལ་པོ་ཀྲཾ་ཀྲའི་རྨི་ལྟས་དང་མཐུན་པ། ད 
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ˆ ༄༅། །འཕགས་ཡུལ་ཞན་ཐོས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས། །བསྟན་པ་རྩོད་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལས། །རིམ་གྱིས་འགྲིབ་ཅིང་བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཡུལ་དུ། །ས་དགེ་དཀར་རྙིང་གྲུབ་མཐའི་གདོན་གྱིས་ 
བཏབ། །རྩོད་པས་བསྟུན་པ་དཀྲུགས་ཤིང་ཟིང་ཟིང་གྱུར། །འདི་ཕྱི་གཉིས་ཕུང་རང་གཞན་སྡིག་ལ་སྦྱུར། །དོན་གྱི་སྟིང་པོ་ཅུང་ཟད་མེད་པས་ན། །ངེས་པར་དོར་ལ་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་སྲུངས། ། 
སངས་རྒྱས་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གནས་ཐོབ་པས། །བསྟན་པ་ཕྱི་ནང་སུས་ཀྱང་བཤིག་མི་ནུས། །སྣེདེའེ་ཁོག་པ་འབུ་ཡིས་གཡེངས་པ་བཞིན། །ནང་ནས་བཤིག་ཅེས་མདོ་ནས་གསུངས་པ་ལ། ། 
' དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་སྤང་བླངས་མཛོད། །ཁྱིམ་ན་གནས་རྣམས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་། །ཕན་སེམས་དང་ལྡན་དགེ་བའི་ལས་བརྩོན་ན། །འདི་ཕྱི་ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དགེ་བར་གྱུར། ། 
བདག་ནི་འཆི་ལ་ཉེ་ཞིང་རྒས་པས་ཉེན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ལྷག་བསམ་བཟང་ཙམ་ལས། །ཕན་ཐོགས་ནུས་པ་གང་ཡང་མེད་ངེས་ཀྱང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་ལ་བརྩོན། ། 


_ གངས་ཅན་ལྡོངས་ཀྱི་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་མཆོག །བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརྟན། །འོད་དཔག་མེད་མགོན་པཊ་ཆེན་བླ་མ་དང་། །ཀརྨ་པ་དང་འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པ། །ལ་ 





སོགས་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་རྣམས་སྐུ་ཚེ་དང་། །མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །འཕགས་པའེ་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་བློན་འབངས་བཅས་རྣམས། །བདེ་སྐྱེད་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་གྱིས་འབྱོར་པ་ 
ྷ རཱ ངོར། །བོད་ཆེན་ལྡོངས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པའི། །འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་སྦྲལ་མིང་འཛིན། །བླན་རྨོངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས། །ལྷག་བསམ་བཟང་པོས་ཤར་མར་བྲིས། །དགེ་བས་བསྟན་འགྲོར་སྨན་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ། ཤུ་བྷ།། །། ། 





༣ །ིླ། །དེའང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཅན་འདི་དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོར། སྔོན་བསྐལ་པ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་གོང་རོལ་ཞིག་ཏུ་སོ་སྐྱེ་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། ལས་དབང་གི་མེ་ཡི་ ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དམུལ་བར་ལྟུང་བ་ན། གོགས་གཞན་ཞིག་དང་བསྡོངས་ཏེ། དམུལ་སྲུང་ཨ་ཝ་གླང་མགོ་སྡོད་སའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་གྱད་དུ་གྱུར་པ་ན། གྲོགས་དེ་ཡི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་མི་ནུས་པ་སྡུག་བསྔལ་བར་ 
ྫ གྱུར་པ་ལ། གྱད་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་པས་སྲུང་མ་ཨ་ཝ་ལ་འདི་ལ་སྟིང་རྡེ་ཅུང་སྐྱེད་ཅིག་བྱས་པས། དེ་ཁྲོས་ནས་ལྕགས་ཀྱི་མདུང་རྩེ་གསུམ་གྱད་ཀྱི་གཉན་སར་བསྣུན་པས་ཚེ་ཡི་དུས་བྱས། 
] བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡི་སྡིག་པ་བྱང་ནས་དེ་ལས་ཐར་ཏེ་རིང་ཞིག་ནས་འཛམ་གླིང་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་རྫ་མཁན་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་དུ་གྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཤིན་ཏུ་དད་པར་གྱུར་ཏེ། ཐུག་པ་ 
འཇམ་པོ་ཡོལ་གོ་གང་དང་། མགྲོན་བུ་ལྔས་མཆོད་དེ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲོན་ལམ་བཏབ་ཅིང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་ཐོག་མར་བསྐྱེད་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་བསྐ ་ ་ 
བཟང་ལས་ཀྱང་། ང་ནི་སྔོན་ཚེ་དམན་པར་གྲུར་པའི་ཚེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་དེ་ལ། །འཇམ་གང་ཞིག་ནི་དབུལ་བར་བྱས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། 





ཞེས་དང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། བར་དུ་ཚོགས་བསགས་ཚུལ་ལ། ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ལས། གངས་མེད་དང་པོ་ལ། རྫ་མཁན་གྱི་ཁྱེའུར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ 
པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གི་བར་ལ་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་དང་། གངས་མེད་གཉིས་པར་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུར་གྱུར་པའཾ་ཚེ། མར་མེ་མཛད་ལ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པ་ 
བདུན་གཏོར་བ་ནས་བདེ་གཤེགས་དབང་པོའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བར་བདུན་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས། གྲངས་མེད་གསུམ་པ་ལ་རྒྱལ་པོར་གྱུར་བའི་ཚེ་བདེ་གཤེགས་བདེ་མཛད་ལ་མཆད་པ་ཕུལ་ 
ཞེང་། དེ་ཡི་སྐུ་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་བརྩེགས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ཐུགས་བསྐེད་པའི་བར་བདུན་ཁྲ་བདུན་སྟོང་བསྟེན་བཀུར་ཞང་མཉེས་པར་བྱས་ས་གསུངས། 

མཛོད་ལས། ཤཀྱ་ཐུབ་ནས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་བར་གྲངས་མེད་དང་པོ། མར་མེ་མཛད་ཀྱི་བར་གྲངས་མེད་གཉེས། རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་བར་གྲངས་མེད་གསུམ། དེ་ནས་མཚན་བཟང་ག་རྒྱུ་ 
སྒྲབ་པ་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཐོགས། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུར་གྱུར་པ་ན་སངས་རྒྱས་སྐར་རྒྱལ་མེ་ཡི་ཁམས་ལ་སྟོམས་བར་ཞུགས་པ་ལ་རྐང་པ་ཡ་གཅག་འགྲེང་ནས་ཞག་བདུན་གྱ་བར་བསྐར་བ་བྱས། སྐྱེས་བུ་ 
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༄ ༄༅། །ཁུ་མཆོག་ སོགས་ ཀྱིས་བསྟོད་ པས་བསྐལ་ པ་དགུ་ཡེ ཡི་ཚོགས་ ཟླམ། དེ་ནས་ བསྐལ་ བ་དགུ་བཅུ་རྩ་ གཅིག་ འདུས་ པ་ན་ གོང་ ཁྱེར་ཉེར་ ལྡན་དུ་སངས་རྒྱས་ འོད་ སྲུང་ བྱོན་པའི་ འི་ཚེ་བྲམ་ཟེའི་ ཁྱེའུ་བླ་ 
། མར་གྱུར་པ་ཡ ཡན་ ཆད་ ཀྱི་མཚན་ ྱི་རྒྱུགྲུབ་ ནས་ བྱང་སེམས་ངྲེས་པ་ལ་ '་གནས་ཿ པ་ ཞེས་བྱ། མཆན་ བཟང་འགྲུབ་ པའི་རྒྱུ མཐར་ ཕྱིན་ ནས་ དགའ་ ལྡན་ དུ་དམ་ པ་ ཏོག་ དཀར་དུ་འཁྲུངས་པ་ ནི། སྐྱེ བ་ 
ྦ གཅིག་ གིས་ཐོ་ གས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ དང་། དེ་ནས་( འཛམ་ གླིང་ དུ་དོན ་བམངར (ཅད ་གུབ་པ་ ཞེས་བྱ ་ཁར་ གྱུར་པ་ ནི། སྲིད་ པ་ཐ་མ་པའི་ འེ་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ། ྟེན་དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་གདན་ དུ་སྲོད་ 
° ལ་བདུད་ བཏུལ། གུང་ལ་ མཉམ་པར་ གཞུག །ཐོ་ རངས་ རྡོ ་རྡ ལྟ་ བུའི་ཏིང་ངེ ་འཛིན ་མངོན་ དུ་མཛད་ པའཾ། །ཞེས་ བཞེད། ཐེག་ཆེ ཆེན་ ལུགས་ ནཾ། གངས་ མེད་ དང་ ལོ ནཾ་ མོས་པས་ སྤྱོད་ང པའི་ས་ དང་ ལོ་ 
དང་། གྲངས་ མེད་ གཉིས་པས། ས་གཉིས་པ ནས་ །བདུན་ པ་ པ་མན་ཿ ཆད་དང་། གངས་ མེད་ གསུམ་ཿཏ པས་ ནི། ས་བཅུ་པ་མན་ཆད་ཐོབ་པར་བཞེད། བརྒྱད་ ༈སྟོང་འ འགྲེལ་ཆེན ་ལས། གངས་ མེད་སུམ་ཅུ་ 
× རྩ་གསུམ་དུའང་བཤད། གྲངས་ མེད་བརྩམས་ པའི་ ཐོག་ མ་ ནི། ཐེག་ བསྡུས་ལས། བཟང་དང་ སྨོན ་པའི་ སྟོབས ་ཅན་དང་། །སེམས་ བརྟན་ཁྱད་པར་ འགྲོ་བ་ ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་ 





མེད་གསུམ། དྲ ཊུ་ བརླམ་པར་ མཛད་ པ་ ཡིན། ཅེས་ཆོས་ ས་བཞེ་ ལོ་ འདི དྲ ཚོགས་ ལམ དནམ་ ཐོབ་ན་ གངས་ མེད་ ཀྱི་མགོ་ བརྩམས་པར་ བཞེད་དོ ད། །དེའང་རྒྱལ་ ལོ ནརྣམ་ རྒྱལ་ གྱི་སྲས་ གཞོན་ནུ་ 
བརྩོན འཐུས སྤྱོད་ དྲསྱུར་ པའི་ཚེ་དེ བཞེན ་གཤེགས་ པ ་འོད་ འཕོའི་ཕུང་པོ་ ༥ལས་ རྗེས་ སུ་བསྟན ་པ་ ནོས་ཏེ་ལོ་ ་བྱེ ་བ་ ཕྲག དྲུག་ ཅུ་ཅཾ ཐུགཏསངས རྒྱས་འཁོར་བཅས་མཆོད་ང པས་ས་ དང་པོ་ ་མངོན་ དུ་མཛད། 

གངས་ མེད་ གཉིས་ ཡར། གོང་ཁྱེར་ ་ཛ་མྤུའི་ཆུ་གསེར་དུ རྒྱལ པ་ པོ་མཛེས་ སྣང་ཞེས་པ་ ཧབུང་བ་ ན། སྟོན་ པ་ ཉིད་ ཚོང་དཔོན་ཤེས་ རབ་བཟང་ པོར་གྱུར་ ཏེ། དེ་བཞིན་ གཤིགས་ང པ་ དཀོན་ མཆོག་ ཡན་ ལག་ 
རྡེས་ སྭ་བྟརྙན་ པ་ ནོས་ཤིང་། དེ་བཞིན ་གཤཾགས་ པ་ལོ སྟོང་དུ་བསྟེན བདུན ཚོགས་ པསགས་ པས། ས་བདུན་ པ་ མངོན་ དུ་མཛད། གངས མེད་ གསུམཿ པ་ ལ། རྒྱལ་ པོ་ དྲག ཐུལ་ ཀྱི་ ཕོ་ བྲང་ པདྨ་ 
ཅན ་དང་ཉེ པར་བྲམ་ ཟེའི ་སྒོབ་མ གཞོན་ནུ་སྤྲིན་ དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་བདེ གཤེགས་ན མར་མེ ་མཛད་ ལ་ ཨྲལ་ ལྔས་ གཏོར་ཏེ་ རལ་པ་ གསེར་གྱི་ མདོག་ ཅན་ སྟན་ དུ་བཏིང་ནས་ པདག་ ལུང་སྟོན་ བཔར་ མི ་མཇད་ ན་ 
ལུས་ བསྐམ་པར་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས་ པ། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པས་ མཁྱེན་ ཏེ། རལ་པ་ལ་ ཞབས་ བཞག་ ནས། མ་འོངས་པ་ ན་ སངས་ རྒྱས་ ཤྱ ཐུབ་པ་ ཞེས་ བྱ་བར་ འགྱུར་ རོ་ ཞེས་ལུང་ སྟོན་ པ་ ན་ 
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༄༅། །དགའ་མགུ་རངས་པར་གྱུར་ནས་ཤིང་ཏ་ལ་བདུན་སྲིད་དུ་འཕགས་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་མང་ཕོ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་ས་བརྒྱད་པ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཀྱང་བརྒྱ་ 
བྱིན་མིག་བཟང་སོགས་སྐྱེ་བ་མང་དུ་བཞེས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་མཐར་ཚེ་ལོ་ཉི་ཁྲིའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་བྱོན་པའི་ཚེ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བླ་མར་གྱུར་ཏེ་གྲངས་མེད་གཅིག་ཏུ་སངས་ 
; རྒྱས་མང་པོ་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཚོགས་བསགས་པས་ས་བཅུ་པ་མངོན་དུ་བྱས་ནས། ས་བཅུའི་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མར་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡོངས་སུ་ 
སྤངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་དོན་མངོན་སུམ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པས་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་སྟེ། རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 
± དབྱིངས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཆ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག །ཐོབ་འགྱུར་རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་པ། ། 






དེ་དག་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་འོ་ ་མིན་ཆེན་པོར་ ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དུ་འབར་བ་སྟེ། མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། །དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ཉིད་འདེ། རུ 
ྔརེྷཉེ་བར་ལོངས་སྤད་ཕྱིར། །སིལོངས་སྤོདཚྫགས་སྲུར་བཞེད། །ཅེས་དང་། དེ་ཉིད་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་མཛད་པ་སྟེ། གང་ པྲ སུད པི 
སྲིད་བར། །འགྲོ་ལ་ལན་པ་སྣ་ཚོགས་དག །མཉམ་དུ་མཛད་པའི་སྐུ་དེ་ནི། །ཐུབ་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་རྒྱུན་མི་ཆད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རཾ། །དེ་ལྟར་སྟན་མཆག་ཐུབ་པའ་དབང་ང་ད ཉེད་ཀྱབ་ 
ཞེང་འདིའི་མཛད་པའི་གཙོ་བོ་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཉིས་སུ་དོན་གྱིས་འདུ་བ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མས། སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕ་བ་དང་། །ལྷུམས་སུ་འཇུག་དང་བལྟའ་ 
དང་། །བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་འཁོར་དྭགྱེས་རོལ་པ་དང་། ྦ །ངེས་འབྱུང་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྣང་པར་གཤགས་པ་དང་། །བདུད་སྡེ་འཇོམས དང་རྫགར 


པར་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །མུ་ངན་འདས་པར་གཤེགས་མཛད་རྣམས། །ཡོངས་སུ་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་སྟོན། །ཞེས་སོ། །ཕུལ་ལཱ་རྭཌ་སཱིར་ 
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ཟོ ༄༅། །བཀའ་འཁོར་ལོ་དང་པོ། གཉིས་པ་བྱ་རྒོད་ཕུང ་ལོའེ བོར་བཀའ་བར་པ། ཡུལ་མཉན་ཡོད་ལ་སོགས་པར་བཀའ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་བསྐོར་བ། ཅིག་ཆར་དུ་བསྐོར་བ་ནི། དགོངས་པ་ལུང་ 
སྙོན་ལས། རྟོག་པ་མེད་ཅིང་འཁྲུལ་མེད་པ། ་ ཚིག་གཅིག་པུ། །གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ནི། །བཱི་བྲག་མང་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན། ཅེས་སོ།། །། །༈ བཀའ་བསྡུ་དང་པོ། 
གྱ ཉ་གྲོ་དྷ་ཕུག་ཏུ་དབེན་པར་གཟིགས་ནས་དེ་ཉིད་དུ་བྱོན་ནོ། ། །བཀའ་བསྡུ་གཉེས་པར། ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་མི་རུང་བའི་གཞི་བཅུ་སྦྱོད་པ་ན། ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཀྤེ་པཱུ་རིའི་གཙུ ཙུག་ 
ྦ ལག་ཁང་དུ་དྲག་བཅོམ་པ་གྲགས་པར་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་བདུན་བརྒྱ་འདུས་ནས་གཞི་བཅུ་སུན་དབྱུངས་ཏེ་བཀའ་བསྡུ་མཛད་དོ། །བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པ་ནེ། ཁ་ཆེའེ་ 
ྦ ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཀུན་ས་ན་ཞེས་བྱ་བའི་དགོན་པར། ར་ལནྫྷ་རའི་རྒྱལ་པོ་ཀ་ནིངྐས་སྦྲིཾན་བདག་བྱས་ནས་གནས་བརྟན་དགྲ་བཅོམ་པ་སེངྒེ་ཞེས་བྱ་བས་གཞི་བཟུངས་ཕུརྗི་ཀ་སོགས་དགྲ་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱ། 
བ་སུ་མི་ཏྲ་སོགས་བྱང་སེམས་ལྔ་བརྒྱ། སའི་སབོའི་ཾ་ལྔ་བཅྒྱ་འདུས་ནས་སྡཔ་བཅོ་བརྒྱད་བཀར་སྒྲབ་སྟེ་བཀའ་བསྡུ་མཛད། །། ར༈ ཐོག་མར་དབུས་མཐར་མེད་ཅིང་རྣམ་དབྱེར་མེད། 





གཉིས་མེད་གསུམ་བྲལ་དྲི་མེད་རྣམ་རྟོག་མེད། པ །ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་གང་ཡིན་དེ་སྟོང་བ། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕ་ཡིས་མཐོང་། །གང་ཕྱིར་རྒྱུལ་ལས་ཆེས་མཁས་འགའ་ཡང་ 
འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཡོད་མིན་ཏེ། །མ་ལུས་དེ་ཉིད་མཆོག་ནི་ཚུལ་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མཁྱེན་གཞན་མིན་པ། །དེ་ཕྱིར་དྲང་སྲོང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཞག་མདོ་སྡེ་གང་ཡིན་དེ་མི་དཀྲུགས། །ཐུབ་ཚུལ་ 
བཤིག་ཕྱིར་དེ་ཡང་དམ་ཆོས་ལ་ན་གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར།། །། ༈ འཁོར་ལྔ་སྡེ་ནི། ཀུན་ཤེས་ཀོ་ཌི་ཏྱ། རྟ་ཐུལ། བཟང་ལྡན། རླངས་པ། མིང་ཆེན་ལྔའོ།། །། ྦ ཕཱ 
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༄༅ །ཐྱོདགས༤འཧས་ལས། དངོས་པོ བམོས་ཅོད དང་བལོ་བ། །ཡུང་པོ།ཁམོས་དང་སྐྱ་མཆིད་དངོ། །གོབོང་དང་འཇོནོ་པོ་ནོམ སྤོངསོ་པོ། །ཆོས་བདོག་མོདཔ་མོཉོམ་ཉོད་པོ། །ོང་བོྲོ་གདོར་༽ 
ནས་མ་སྐྱེས་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། །གདོད་ནས་དག་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་མེད་ཅིང་མངོན་རྟོགས་ 
. མེད། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདེ་བསྟན་པའོ། །བཤད་རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ནང་དུ་ཁྱབ་ཕའང་ཆོས་ཉིད་དེ། །དེ་ཉིད་ཡང་དག་ཤེས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རྣམ་ 


- ༤ ༨༩༩༩ ༢༨༩༤ 


, རྟོགས་པ་སྟེ། །རྟོག་གེ་པ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་སོ། རླུང་གི་འཁོར་ལོར་སྲོག་ཏུ་བཤད། །མཚན་ཕྱེད་སྐད་ཅིག་མ་ལ་འཆར། །དེ་ལྟར་ཡང་དག་སྒོམ་པ་ནི། །འདེ་ནི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་བྱེད་ 


༨ བླ་ ༡༤ོ་ 


མ་རྟོག །བདག་དང་གང་ཟག་ཆོས་རྣམས་ནི། །བདག་མེད་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་རང་རིག་དང་། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་བཞུགས་པ། །རྣལ་འབྱོར་གཅིག་པུས་ 
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༧ པའོ། །ཞེས་དང་། སྙིང་གི་པད་སྦུག་ནམ་མཁའ་ལ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཞེས་དང་། རང་བཞིན་འོད་གསལ་དྲི་མ་མེད། །རྣམ་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་དང་། རླུང་གི་ 
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དེ་ཉིད་གསལ་བ་ནི། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྟུག་ཏུ་བཞུགས། །ཞེས་དང་། རང་བཞིན་འོད་ གསལ་དྲི་མ་མེད། །རྣམ་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་དང་། རླུང་གི་དེ་ ཉིད་གསལ་བ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་ཡཾ ་རང་ བཞེན ༄ན། །རྣལ་ འབྱོར་བྱིས་པའི་ཡུལ་མེན་ཞིང་། །རྟོག་' གི་ཿ ཕཔ་ ཡིས་ར ་ཤེས་ སོ། །དངོས་གྲུབ་ ཐམས་ ཅད་ གསལ་ བྱེད་ པ། རྣལ འབྱོར་ སན་ གྱི་ དངོས་ གླུཔ་ པ། །དེ་ ཉིད་ སྲ གྱི་ གོ་ 
འཕང་གསལ། །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་དོན་བསྡུས་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས ཡ་དཔའེ་གོ་ འཕང་གསལ། །ཐམས་ཅད་བདག ་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །དེ་ཉིད་ མཆོག་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ། །བླ་ མའི་ཞལ་ལས་རྟོགས་པར་ 
འགུར། །ཞེས་ དང། ཌྷ རྣམས་ཡང་དག་སད་པར་ནི། །དེ་ ཡཾ ཕྱིར་ན ་མི་ འགྱུར་ ཏེ། །སྟིང་གི དབུས་ན་ བདེ་ པའི་ 'དངོས། །སངས་ རྒྱས་ ཉེ ་ཆ གསལ་ བའི་ འོད། །གཟུང དང་ འཛིན་ པའི་ འ་གཟུགས་ 


ཀྱིས་ཀྱང་། །དེ་ནི་འོད་ཟེར་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ཞེས་འོད་ཟེར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མིང་གསུང་། ལྷ་མོ་རྣམས་ ནི ནི་གང་ འཆར་བའང་། །ཡེ ་ཤེས་ཉེ ་མ་འཆར་བ་ ་ཡིན། །དེ་ཡང་ཡང་དག་ནུབ་པ་ནི། དེ ་ཡང་ མཆོག་ ཏུ་ནུབ་ 


པའོ་། །འཆཚར་ རབ ནུབ་ པ ནརྣམས་ འཆང་པ། །གོ་ འཕང་ མཆོག་ ལ ་ཤེས་ པར་ བུ། །རྣལ་ འབྱོར་ ཆེན་ པོ་ ་ལེགས་ པར་ སད། །སངས་ རྒྱས་ ཏ ་མ་ སྡོམ་ པའོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་རླུང་ཤར་ 
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༄༅། །ན། །གང་ཤེས་རྡེ ་རྫི་སེམས་དཔའ་ ཡི། །རང་དངོས་ གོའུ ་འཕང་བཟང་པོ་ཐོབ། །རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་རླུང་ཆེན་པོ། །གཉེས་ པ་ཐམས་ཅད་ རྣམ་ པར་སྤངས། །དངོས་པོ་ཀུན་ གྱི་རང་ བཞིན་ 
བདག །སྒོམ་ དང་སྒོམ་ མིན་གོ་ ་འཕང་ བྲལ། །རྣལ་ འབྱོར་ཆེན པའི་ཡེ་ཤེས ཆེ། །གནས་ པཾ མེད་ཅིང་དྲི་མ ་མེད། །=ྲ ་བའི་ཆ་ ཀུན ་དབུས་ན་གནས། །ཐེག་ ལེ་ན་ད་རྣམ་ པར་སྤངས། །ཀུན་༩ ལ་།ཁྱབ་ 
ཐཱ ཅིང་ཞེ ་བ་དང་། །བདག་ བྱིན བརླབས་ པའི་ མཆཚན་ ཉིད་ གཅིག །མཚན་ གཞི ་མཆན་༢ ཉིད་ རྣམས ་ལས་གྲོལ། །བག་ ཆགས་རྣམ་རྟོག་རྣམ་པར་སྤངས། །ཚིག་ དང་ མདུད་། བའི་ཆ་ཡི ་ལམ། །སྒོམ་ དང་ _ 
*' བསྒོམ་བྱ་རྣམ་པར་སྤངས། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་དོ་། །ཞེས་སོ། །འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །རྟོག་པ་གཉིས་པོ་སྤངས་པས་ནི། །གང་དུ་དངོས་པོ་གཅིག་འགྱུར་བ། །ཟུང་དུ་ ” 
འཇུག་ཅེས་དེ་ལ་བཤད། །ཀུན་རྫོ་བ་དང་ནེ་དོན་དམ་དང་། །རྟོག་པ་གཉིས་དང་རྣམ་ པར་བྲལ། །གང་དུ་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། །ལེའུཡོད་།། །། 





ཟོ ༄༅། །དི་མེད་འོད་ལས་གང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་བསྟན་པ་དེ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་སྐད་ དུ་རང་གི་ 
སེམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་ཆོས་དང་བྲལ་བ། གཞོན་ནུ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པ་པྲ་ཕབ་པ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་འོད་གསལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་ནམ་མཁའ་ 
ལ་སྣང་བར་འདོད་པའི་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་སྟེ། འབྲས་བུ་ནི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་སོ། །ཞེས་དང་། རང་གི་སེམས་ཀྱི་མ་བརྟགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིད་ཆེས་ ཁུ 
ཾ པའི་དོན་ཅན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོ། །ཞེས་སོགས་མུན་པ་དག་གི་མཐུར། །ཞེས་བསྡུས་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བར། འགྲེལ་བར། མཚན་མོའི་དུས་སུ་ 
# པ་ལ་ལྟ་བའོ། །ཞེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ལེའུ་ལས། སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་ལྟ་སྟེ་ནམ་མཁའ་དེ་ལས་ཀྱང་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་བྱུང་བ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ 






ཆེ། །ཞེས་པ་འབར་བ བ་མཐོང་སྟེ་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ ལའོ། །འོད་ ཆེན རྣམ་པར སོགས་ ཡེ ཤེས་སྣང་བ་ ལམ་མེ་བ་ནི་ཟླ་བ་སྣང་ བའོ། །འགྲོ་ བའི་མར་མེ་ ནི ་ཉི་ མ། ཡེ ་ཤེས་སྒྲོན་ ནི་ རྡོ རྗེ་ ཛེ་སྟི སྒྲ་ 
གཅན གཟི བརྡེད་ ཆེན ་པོ་ འོད་ གསལ་བ་ན ནི་གློག་སྟེ་མཆོག་ གི ་ཆའོ། །སྔགས་ མཆོག །སོགས་ ནི་ ཐིག་ ལེའོ །གསང་སྔགས་ རྒྱལ་ པོ ་སོགས། བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་ སོགས་ རྣམ་ པ་ཐམས ས་ཅད་ 
པའི་ འེ་གཟུགས་ མཐོང་བའོ། །དེའི་ད བུས་ ཐུས་སུ་སྟེ། ཐིག་( ལེའེ ་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ ནི ་རྫ་ས་ མེད་ པའི ཕྱིར་ དང་། བརྟགས་ པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ ལ་དང་ རྣམ་པ པར་བྲལ་བ་དུ་མ་ ལོངས་ སྤྱོད རྫོགས་ _ 
པའི་སྐུའོ། །ཞེས་ སོ། །འདེར་ཉིན མོའི་སྣལ ་འབྱོར་ནེ ནམ མཁའ་ཆུ་འཛིན ་བལ་བ་ དག ་ལ་རྣལ་( འབྱོར་པ་ཡི བགྲད ་པའི་མིག་ གི ་བལྟ་བར་བྱ་བ་ སྟེ་སྔ་དྲ་དང་ཕྱི་དྲོ་ཉི་མ ་མ་ལ་རྒྱབ་བསྟན་ནས་ སོ། །ཞེས་ ` 
དང་། ཉཱ ་མ་སོ་ ་སོར་བྟལྟ ་བར་བྲ་ སྟེ ་ཐིག་ ལེའི དབུས་སུ་རེ ཀྭ ཁཱ་ནག་ པོ་ ་སྐ ་ཡེ ཚད་ ་ཙམ་དྲེ ་མེད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ དུས་ཀྱི་རྩ ཞེས་པ་ཨ་ལ་དྷཱུ་ཏེ་མཐོང་བར ་ཀྱུར་ གྱི་བར་ 'དུའོ། །ནང་ ང་དུ་འདུས་ པ་ཀུན་ མཁྱེན་ 
གཟུགས་ ནི། ཁམས་གསུམ་ པོ་མ་ ལུས་པ་ཆུ་ལ་ཉི་མ་ལྟ་བུ་གོས་ པ་མེད་པ་ཁ ་དོག་ སྣ ་ཚོགས་ཏེ ཏེ་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་དང་ སེམས་ཡུལ དང་རྣཾམ་པར་བྲལ་བ་དག་ གོ །ཞེས་ དང་། རྡོ ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ སྟོབས་ 
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ˆ" ༄༅། །བཅུ་པར་ འགུར་བ རེ པ་དང་བཅས་ ས་པ་ཤེས་རབ་ཝེ ཡོངས་ སུ་དག ་པ་ པ་ནི འགའ་ ཡང་མེད་ དོ། །འོན་ཀྱང་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པའི་ལམ ཉམས་ པ་དེ་ནི་ལོག་པའི་ ང་རྒྱལ་རྱྱི༣ ཟིལ་ ཟིལ་རྱིས་མནན་ པར་ 
གྱུར་པ་ ན། བདག་ ཀུང་རྡོ་ རྡེ ཚེ་སེམས་ ས་དཔའ་ སྟོབས་ བྱཅུ་པའོ་ཞེས་དེ་ ལྟར་ ཆློམ་° པར་ ར་བྱེད་ དོ། །འདི་ནི་ སྟོབས་ བཅུ་པ་ མ་ ཿཡིན་ ཏེ་ ¦སྟོབས་ བཅུ་པའི་ འི་འགལ་ཟླ་ཉི་ཚེ་བ་རྨོངས་ པ་ ཆེན་ བོའ །འདིར་ རྣལ་ 
འབྱོར་པ་འདི་ཡཾ སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་སྔོན་ མེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྨད་དུ་ཐྱུང་བ་ ཆེན་པོ་སྟེ་ སྒྲིབ་པ་ ཐམས་ཅད་ དང་ལྡན་ཿ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ སྭ །སྐྱེ་བ་ དང་འགགས་ པའི་ ཆོས་ཅན་ གི་རྡ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ལ་ 
སྟོབས ་བཅུ་དང་མི ་འཇིགས་ པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན རྣམས་ མི་སྲིད་ དོ་ཞེས། སྣང་ཚུལ ་འཁྲུལ་པ་ འདེ་རྡོ རྗེ་སེམས་ དཔའ་སོགས་མ་ཡིན་པ་ བསྟན་པ པ་ ཡིན ཏེ། རྨངས་པ་ཆེན་པོ་ཆགས་པས་ཟིལ་གྱིས་ 
_ལནན་ པར་གྱུར་པ ་སྐྱེ་བ་འདི ་ཉེད་ལ་བདག ཅག་རྣམས་ ཀྱ་རུལ་བའི ལུས་སངས ་རྐྱས་ ཀྱི་སྐུར་འགྱུར་རོ་ ་ཞེས་པའི་བསམ་པ་བརྐམ་ཆགས་ཅན རྣམས་ མི་དགེ་བའི་ བཤེས་ གཉེན་° དང་ཕྲད་པ་ དང་། སོགས་ 
; གསུངས་ནས། དེ་ལྟར་གདུག་པའི་ འིསློབ་དཔོན་གྱི་ཚིག ཚད་མར་བྱས་ནས་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཡི་ལས་ཀྱི་ལམ རྣམས་བྱེད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་། གནས་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དེའི ཕྱིར་ཆོས་ འབྱུང་ནི། ཆོས་ 









ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི རང་ བཞིན ་ཅན་སྣ ཚོགས་ ཡུམ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ དུས་ཀྱི་ འཁོར་ལོས་ འཁྱུད་ཿ ར། 'དུས་ཐམས ་ཅད་ དུ་སྒྲིབ ་པ་ ་ཐམས་ཅད ་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་ དང་། །དེའི་ ཕྱིར་དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ནཾ་ཊ ་རང་ རིག་ ལཔ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རང་ བཞེན ་མཁྱེན་པ ་རྣམ་ པར་མི པརྟོག་ ་ཅིང་དབང་པོ་ མེད་ ར། པ་སྟེ མྱུ་ངན་ འདྲས ་ཞེ མྱ་ངན་ འདྲས། སོགས་ནས། ཀུན་ཤེས་ཀུན་ རིག་ དམ་པ་པོ། ཞེས་པའི་བར་དྲངས། 

མཆོག་ སྦྱིན རྡོ་རྗེ སོགས་ཀྱི ཀྱི་དོན། བཅོམ་ ལྡན ་འདས་ རོ རྡོ་རྗེ་འཛིན ་པའི སྟིང་པོ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ མཆོག་ ཏུ་མི འགྱུར་བ བའི ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ ནམ ་མ།འི་ཁམས་ ཀྱི་མཐར་ ཐུག་ པ་ཀུན་ནས་ སྣང་ བར་ བྱེད པ་རྣམ་ 
པར ག་ང ་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ ཀི་ཚོགས་ བསགས་པ་ཟབ ཅིང་རྒྱུ་ ཆེ་བའི ་གཟུགས་ འཆང་བ་རང་ བཞིན ྱིས་འོད་ གསལ་ང ་བ་ ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་ པ་བདག་དང་ བདག་ གི བའི་ གཟུང་ བ་ དང་ འཛིན་ པའི་ རྣམ་ པར་ 
རྟོག་ པའི་དྲེ་མ དང་བྲལ་བ་ སོགས་ནས། རྣལ་ འབྱོར་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་གི་རིག་ཿ རཾ མཆོག་ཏུ་མི ་འགྱུར་བའི་བདེ ་བ་ འདེ ཉིད་ནི་རྣལ་° ་འབྲོར་པས་ དོར་བར་མི ་བྱའོ། །ཞེས་དེ ་བཞིན གཤེགས་པ པའི་ངེེས་ པའོ། ད 
ཞེས་གནས་ལུགས་དོན་དམ་གྱི་སྐུ་རྒྱས་པར་བསྟན་བའོ། ༈ །ལང་གཤེགས་ལས། དེ་བཞིན ་གཤེགས་པའི་ འི་དགེ ་བསམ མ་གཏན། །རྣལ་ འབྱོར་ཅན་ གྱི ་བརྩོན་བྱས་ན། །ཉ ་མ་ཟླ་བའེ དབྱིབས ་འདྲ་དང་། །འོད་དང་ པདྒོ་ ་ལྟ་བུ་ 
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༄༦༅། །དང་། །རི་མོ་ནམ་མཁའི་མེ་འདྲ་མཐོང་། །མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་དེ་དག་ནི། །མུ་སྟེགས་ཅན་ལམ་འཁྲིད་པར་བྱེད། །ཉན་ཐོས་དག་དང་རང་རྒྱུལ་གྱི། ། །སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཡང་ལྟུང་བར་བྱེད། དད 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་ཤིང་། །སྣང་བ་མེད་པར་རྣམ་འགྱུར་བ། །དེ་ཆེ་སངས་རྒྱས་ལྷ་ཡི་ཕྱག །ཐམས་ཅད་ཞིང་ནས་བྱུང་བ་ཡི། །དེ་ཡི་མགོ་ལ་ཤུག་མཛད་དེ། །ཡང་དག་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བའི་ལྟས། །ཞེས་སོ། ༈ །ེརོརལས། སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་སེམས་ཅན་ནི། །གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་དང་། །ལྷ་དང་ལྟ་མིན་མི་རྣམས་དང་། །གསང་བའི་ , 
སྲིན་བུ་ལ་སོགས་པ། །ལྟུ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་ཀྱང་། །བདེ་བ་གང་ཕྱིར་མི་ཤེས་པ། །རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཅན། །ཞེས་དང་། སེམས་ན་རང་བཞིན་རྣམ་རྟོག་གིས། སྐྱེ་བོ་དྲ་མས་ནག་པོར་ |! 
བྱས ཞེས་དང་། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་རབ་འབད་པས། །སེམས་ཀྱིརྡོརྡེ་སྦྱང་བར་བྱ། །སེམས་དག་པ་ནི་བདེ་བ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་དུག་རྣམས་འཕྲོག་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། རིན་ཆེན་སེམས་ 
[ ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་དོན་ནམ། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཞེས་དང་། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པས་གང་སྐྱེས་པ། །ལྷན་ཅིག་ 









སྐྱེས་པ་དེ་བརྗོད་བྱ། །རང་བཞིན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ཞེས་བརྗོད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་གཅིག། །། 
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༄ ༄༅། །ཟང་མོའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་བརྒྱད་ནི། ཞེས་པ་རྒྱན་ལས། སྐྱེ་བ་དང་ནེ་འགགས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཤེས་བྱ་དང་། །ཤེས་དང་སྤྱོད་དང་གཉིས་མེད་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཟབ་པ་ཉིད། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ཟབ་པ་དེ་རྣམས་མ་བརྟེན་པར་ཡང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཐོབ་དཀའ་བས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཟབ་པ་དང་། འགགས་པས་ཟབ་པ་ནི། སེམས་སྐྱེས་པ་ཙམ་ཉེད་ནས་འགགས་པ་ལ་མངོན་ 
པར་ཕྱོགས་པ་སྟེ་འགགས་པས་ཟབ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཟབ་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡུལ་ 
་ྲ ཡིན་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཟབ་པ་ནི། སེམས་དེ་བ 
ཕྱིན་ལ་གནས་པ་དེ་ནི་གང་ལ་ཡང་མི་སྦྱོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་སྦྱོད་པ་སྟེ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཉེས་སུ་མེད་པ་ཟབ་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་གཉིས་ 


རཾ སུ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མཚན་མ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཟབ་པ་ནི། སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ནས། 
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ཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་པ་ཟབ་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་མཐོང་བ་ཉིད་དང་། སྤྱོད་པ་ཟབ་པ་ནི། ཤེར་ 
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སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ ་བརྒྱད་ ཀྱི་བར་ (དུ་ཡོངས་: སུ་རྫོགས་ པར་མ་བྲས་པ་ བླ་ ན་ མེད་ པའི་ རྫོགས་ བྱང་ཐོབ་པར་བྱ་བ ་མེད་ང པས་ཐབས་ལ་ མཁས་ པས་ ཆོས་གང་ ཡང་ དངོས་པོ་ ་དང་། དངོས་ 


¦ མེད་དུ་བྱ་བ་བཀག་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པས། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་། དེར་སྦྱོད་པའི ་སེམས་ཅན་རྣམས་དེ་ཡི གཉེན་པོ་ལ་འགོད་ཅིང་། སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་སུ་སྒིན་པ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། །། 


|+: སི་་ོགི་ 


°0.ང%®.®£ 1: པ ཏཱ 
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༄༅། །ཟབ་བདུན་མ་མོ། །ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡ། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་སམྟ་བའི་ཐུག་དམ་ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་ལས། གནས་སྐབས་རྐྱེན་ཟློག་གི་ཟབ་པ་མ་ 
མོ་རོལ་པའི་ཆོས་སྡེའི་རྩ་བ་ཁྲག་འཐུང་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོའི་ཀལྦ་དུམ་བུའི་རྒྱུད་འདི་འཆད་པ་ལ་གཉེས། རྒྱུད་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། མན་ངག་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚན་དང་། གཞུང་དང་། མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གླེགས་བམ་གྱི་དབུར་བཀོད་པའེ་མཚན་དང་། གཞུང་རང་གཾ་ 
འོ། །དང་པོ་ནི། དཔལ་མངོན་རྫོགས་སོགས་ཏེ། དཔལ་ཁྲག་འཐུང་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྲིད་པ་མ་མོའ་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་ 


༢༨༩༧ 


མཚན་གྱ་དན་བཤད་པ 


། ྣཱ 
©༤ཁ©© 


པཿ 


༄༅། །ཡས་པ་ལས། ཀལྨ་ནི་རྟོག་པ་སྟེ་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་རྟོག་པ་དུམ་བུ་ལོགས་སུ་ཕྱུང་བའི་རྒྱུད་ཆུང་ངུ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས མཚན་བསྒྱུར་བ་དང་། དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་དག་པའི་སོགས་ཏེ། སྟོན་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཔལ་ཁྲག་ 


འཐུང་ཆེན་པོས་ཆོས་ཉད་རྡོ་རྗེའི་རང་སྒྲར་སྣང་བའི་སྐད་དུ། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ །དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ཞེས་པ་སྟེ་སྟོན་པ་དང་ རྒུད་ཀྱི་མཚན་ བུན་མོང་ 
ངོ་། །གཉིས་པ་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དང་དོན་ལྟར་བཤད་པ། ངེས་དོན་ལྟར་བཤད་པ། རྒྱུད་དོན་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནཾ། ཤཱ་ནཾ་བསྟེན་པར་འོས་པས་ན་ 


།་ ཀ 
` ཁ©ཁ© 


¿¬ 


རྤ 





༢༨ ༩༦༽ ༠༨ 


དཔལ། ་ ཧེནི་ཧི་ལ་སྟེ་རོལ་པ། ར། ། རུ་ནི་རུ་དྷི་ར་སྟེ་ཁྲག །ཀ་ ནི བདག་པོ པོའི་སྒྲ་སྟ། སྲིད་ ཞེ་ ཀུན ་ཀྱིས་ ས་བསྟེན་ པར་འོས་པའི སྦི དཔལ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ ལོ་ ཉིད་ གདུལ་བྱ་ གདུག་ ང། ་ཅན་ རུའུ ལོ སོགས་ ཟར 


རས ༨༩༤༨༧༤༦༽ 


ཟླ སྙིང་ཁྲ ཁྲག་ལ་ དགྱེས ་རྒུར་འཐུང་ ཞིང་ རོལ་པའི ་ཆེད་ དུ་འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ ར་བཞེངས་ པ་ཆེ ་མཆོག་ ཧེ་ རུ་ཀའི་ མཚན་ ་གཞན་ མངོན རྫོགས་ རྒྱལ་ ལོ ་སོགས་ སུ་སྣང་ བའོ། །གཉིས་པ ་ནི། དེ་ དེ་ལྟ བུའི་ 


༨༤ ༨ ༦༨༽ ར་ ༨༧༤ 


དང་དོན་བརྡའི་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ངེས་དོན་ལྟར་ན། རྒྱུད་ལས། ཤཱི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཧེ་ནི་རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད། རུན་ཚོགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ཀ་ནི་གང་དུའང་མི་གནས་ 
¦ ཁའོ་། །ཞེས་ཤཱི་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་རང་བཞེན་འོད་གསལ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཧེ་ནི་གཞི་སྟོང་པ་ཉིད། རུ་ནི་ལམ་མཚན་མ་མེད་པ། ཀ་ནི་འབྲས་བུ་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ་རང་ 
བཞིན་དང་། གཞི་དང་། རྒྱུ་དང་། ངོ་བོས་སྟོང་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཟུང་འཇུག་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ཀྱི་འཆར་གཞིར་བཞུགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
དེ་ལྟ་བུའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གེ་བཞེས་མཚོན་པར་བྱས་ཏེ། མཚོན་བྱ་ནེ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཡིན་ལ། ཇི་ལྟར་མཚོན་པའི་ཚུལ་སྲིད་པ་མ་མོའི་གྲུབ་པའི་མཐའ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་ 


88 


༨ ༨ རླ 


མ་ ༄༅། །འཇིག་རྟེ རྟེནཿ སིད་པ་མ་མོ་རྣམ་ བཞེ ནིཿ ཆ་ རླུ བྱང་ ང་ཆུབ ་སེམས་ཡི ཡིན "ཏེ༔ གཞེ ་ལམ་འབྲངས་ ཊ་བུའི་ ་ཚུལ་ ་དུ་གནས༔ ཞེས་པ་ལྟར། ཤྲ དབྱིངས། 
མ།་ མོ་བ ཞི་མཚོན་པ་དེ དེ་ཉིད། གཞིའི་དུས་ སུ། དབྱིངས་ ཀྱ་མ་མོ་ སྟོང་པ། ཡེ་ཤེས་ གསལ་ ཆ། རུ་གཉིས་ མེད་ ཀྱི་རྩལ་ སྣ་ ཚོགས་ སུ་ཤར་ བ། ཀ་དེ་ལས་ ས་སྣོད་ བཅུད་ ཐ་དད་པར་ སྣང་བའམ། ། དོན་ 









ྲཱ བསྐྱེད་ པའི་ རིམ་ པ་ བསྒོམས་ པས་ ས་འཇིག་ རྟིན་ གྱི་མ ་མོ་ བྲན་དུ་བཀོལ། གསང་དབང་གི་° ལམ་ རླུང་དང་གཏུམ་ ཆོས་ལས་ ཀྱིམ ་མོ་ དབང་དུ་བྱས། ཤིར་དབང་ལམ་ ཕོ་ ཉའི་ ཉེ ) རྒྱུས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ་ མོ ་དཔེའེ་ 


ལྒ 


± བ་ཆེན་པོའི་ སྐུ། ཡེ་ཤེས་ནང་གསལ་ དུ་འཁྱིལ ་པ་ཆོས་སྐུ། བྱེད་ལས ་ྱིར་གསལ་ དུ་ཤར་བ་ལོངས་སྐུ། འཇིག་ རྟེན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ དོན་མཛད་པ་སྤྲལ་པའཾ་ འི་སྐུ་སྟེ་ སྐུ་བཞེའི་ གོ་འཕང་མངོན་དུ་ 


དམ ཆོས་ཉིད་ བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་སེམད དབྱིངས། ཀུན རྫོ་བ་ཆོས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ ཿ ཕེ་ཤེས། རླུ རླུང་ལས། རྩ་ འཇིག་ རྟེན་ པའི་མ་མོའི་ཚུལ་ དུ་གནས་ པའོ། །ལམ་ཊ ཀྱི་ དུས་སུ། བུམ་ དབང་ ང་གི ་ལམ་ 


ཚུལ་ དདངས། དབང བཞི་ པའི ལམ དབྱིངས་ རིག་ཿ དབྱེར་མེད་པས་དོན་དམ་དབྱིངས་ ཀི་ མ་མོ ་མངོན་ སུམ་ དུ་མཐོང་བ་ ལ་ བརྟེན་ ནས། འབྲས་ བུའི་ དུས་ སུསྐུ གསུམ དབྱེར་ མི ཕྱེད་པ པའི་ དབྱིངས་ བདེ་ 





ད་པས་ 
གདམས་ཤིང་ ཏུད 
དོན་དངོས་ང ད་པ། 
སྤོང་གིས་མཚམས་སྦྱར་བ། རྒྱུད་ད 

པ {༩ ༡༧ ག 6 །གཉེ པིར ཞུང་གི་དོ: 

མཚོན་རྒྱ་ཆེར་ཤེས པར་བྱའོ དི 

ཡུད་བས 


་འཐུང་ (2 སྟེགས་ པས་ན་ སྟོན་ ། ( 
ར།་ ཞེས་ ངཔར། དེས་ ཞེ ས་ར ཿ གོང་ 

(ཟ ་ལོ ར་ པོ་ནི། 

ཞར་ བྱུང་དགོས འབྲེལ་གྱི་ ད 


ར་བས 
ཟལ་ དབང་ གསུམ བླ 
གསུངས་སོ་ཞེས་ 

བསྲས་ ནས་ འདི་ སྐད་ཅེས་ 

གསུམ་ཤུགས་ལས མཚན། །གཉིས་པ་ནི། དབང་དུ་བསྡུས 

ན་ 

ས་སུ་བསྟུན་ཅིང་། བཞ 

€> ས།་ ་ཞེས་ པས་ ཁོར་དངོ 

དང་། མ་ མོརྣམ 


.23༽]{ 
ཌཱ 


པར་ 
དེ་རྒྱུད་དོན་རྫོགས་པར་ 
ས་དབྱེ་བ་ལ་འདི་སྐད་ དྲོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཁྱད་པར 
འོངས་པའི་དོན་དུ་ཞུ་བས་སྐབ ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་མདོ པོ་ནཾ། 
ཡན་པའ གླེང་སློང་གིས་ གཞུ དེམ བཞག་པའི་ཚུལགྱིསཁོག་ཕུབས པཿ ཕྱུང་བ བཏགས་ པའི་ གཞ་ ཞི་སྟེ། དང ནི 
ཐར་མེད་དུ་གྱུར་ཕ་ཐུན་མོང་མ་ཡ 0 རྒད་གསུམགྱ་རྣམ་པར་བཞ་ ཉིས། ཤེས་བྱ་ངོ་བོའི་གཞི་ད 
བང་དུ་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་ སྷ་ ཅྱིབབེད་ཀི་ཐངས། གྲུབ་པའི་འྲས་མུའོ། །།ང་ལོ་ལག 
་ེ དཱ ང་ གཱང་སླ བ་བྱེད་ཀྱ་ཐབ 
ཞམ བ། འི་ ཞེ། སྤྲ བྱེད་ 
གསུངས་ སྲོ སོ་ཞེས་ ཐུན་མ ་ལ་གསུམ། སྒྲབ་ པའ་ག 
དུ་དབྱེ ་བའོ། །ད 









དི སྤི སྣང་སྲིད་སོགས་ཚིག་རྐང་དྲུག་དང་། གཉིས་པ་ནི། རིག་སོགས་ཚིག་རྐང་དགུའོ། །གཉིས་པ་ནཾ། དེ་ལ་ཟློག་པའི་སོགས་ཚིག་རྐང་བདུན་ཏེ། འདི་ལ་ཚིག་ལྟར་བཤད་ན་ཕྱི་ 
ྦ མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་མདོས། སྤྱི་དོན་ལྟར་བཤད་ན་བསྐྱེད་རིམ་ཕྱག་རྒྱའི་མདོས། སྦས་དོན་ལྟར་བཤད་ན་གསང་བ་རྩྭ་རླུང་ཐཾག་ལེའེ་མདོས། མཐར་ཐུག་ལྟར་བཤད་ན་ཡང་གསང་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མདོས་ཏེ། ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྦྱར་དུ་ཡོད་ཅིང་། གཞུང་གི་དངོས་བསྟུན་ནི་གཙོ་བོར་མཚན་མ་རྫས་དང་། ཞར་བྱུང་བསྐྱེད་རིམ་ ཀྱང་མཚོན་ཙམ་ ་བསྟན་ནོ། | 
 གསུམ་པ་ལ་གསུམ། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ཚུལ། ཐུན་མོང་གི་ཕྲིན་ལས་འབྱུང་ཚུལ། གཉིས་ཀའི་དོན་བསྡུ་བ་སྟེ། དང་པོ་ནི། དེས་ན་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ། གཉིས་པ་ནི། སྒྲབ་པའི་ 
སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས། གསུམ་པ་ནི། སྲིད་ཞིའི་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་མདོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཁུད་པར་དུ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། 


༢༨༧ ༽ རེ ༨༡༽ 


ཡཾ མཚན་ ཉིད། སྲ ་དོན། དབྱེ་ པ། ཐབས་འབྲས་བུ་ སྟེ། དེ དྲ་ནམས་ གཞུང་ འདེས་ ཀུང་ཅི་ རིགས་ པར་ བསྟན ་ཅིང་། རྒྱས་པར་མ་མོའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རྣམས་ དང་ལོ་ ཆན་ པ་རའ་ ཞུས་ ལེན་ སོགས་ 


སྦྱར་ཏེ རྒྱུ་ཆེར་ཤེས' པར་ བྱའ། །གཉིས་པ་ལ་གཉེས། གློ ་བུར་ལས་བཅོལ གྱི་མདོས་དང་། བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་དང་འབྲེལ ་བའེ མདོས་སོ། །དང་པོ་ ་ནི། ལས་ནི་ཆེ་ཕྲ་ སོགས་ ཚིག་རྐང་དྲུག་སྟེ། 
རྨུ སྒྲབ་པ་ ཆེན་པོ ་ལོ་ལ་ སོགས་ པའི་ལས་ ཆེ་ཕྲ་ གང་བརྩམས་ ཀྱང་ ང་ཐོག་ མར་ ང་མདོས་ ཀྱི་ཆོ་ ངོ་ག་ རྒྱས་པར་བྱ་ བའམ། སྐོང་ བཤགས་ དང་། གསོལ་ཁ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ལས་ལ་བར་ ཆད་ མེད་ཅེ ཅང་མུར་ དུ་འགྲུབ་ པ་ 


ཾ བཅོལ་གྱི་མདོས་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། དགོས་ཆེད། བབས། ཆོ་ག །ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁ་སྒུར་སོགས་ཤཱོ་ཀ་ 
གཅིག་སྟེ། མདོས་ཀྱི་གཞུང་དང་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་གསུམ། བསྟེན་པ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ། གླུབ་པ་ཕྱུག་ 
རྒྱ་སྒྲོས་བཅས། སབཔ་ཆེན་པོ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་སྟེ དྲེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་འོག་ཏུ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི། སྐོང་དང་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་མོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། 





¦ ལ་སོགས་པའི་ཛན་ཡོན་རྒྱ་ཆེར་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལ་བདག་གི་རཱལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མདོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པ་ལས་བསྟེན་སྒྲབ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པས་གློ་ཐུར་ལས་ ངཱ 






” ༄༅། །ཁྱད་པར་ངེས་དོན་དུ་གདམས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གཏད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྣང་སྲིད་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཏེ། འདི་ལྟར་སྣང་ཞིང་སྲིད་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་གདོད་མ་ 

ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་མཐའ་དབུས་མེད་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྫོགས་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་མདོས་ཡིན་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པ་མི་འགྱུར་བའི་སྲོག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་ 
གཟེར་གདབ་པས་ཁྲག་འཐུང་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་པའི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་ན། ཐུན་མོང་གི་ལས་རབ་འབྱམས་དབྱིངས་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ _ 
སྨོས་ཅི་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རིག་འཛིན་སོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རིག་པ་འཛིན་པ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་པ་སྟེ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཀུན་རྫོ་བ་བརྡར་ ” 
སེ བཏགས་པའི་མདོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡང་ཡང་བྱ་ཞིང་། དོན་དམ་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལྷག་པའི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་མདོས་ཆེན་ལྟ་བ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབས། བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་ 
+ བླངས་ཏེ། ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་གདིང་བསྐྱེད་ལ་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གཏད་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། ཞར་བྱུང་བརྗོད་བྱ། བརྗོད་བྱེད། དགོས་ 






པ། ཉིང་དགོས། འབྲེལ་བ་དང་བཅས་པ་སྤྱི་ལྟར་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་མཛུག་གི་དོན་ལ་གསུམ། ཀལ་དུམ་བུའི་རྒྱུད་ཀྱིས་མཚོན་ཏེ་རྒྱ་ཆེར་ ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། བཀའ་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། 

སཱ གཏེར་བྱང་གིས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཅེས་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཅེས་སྦྱིར་གཞི་ལམ་འབྲས་ཐའི་རྒྱད་དང་། བྱེ་བྲག་ུ་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོས་ཆེན་ 
ཏཾ གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདིས་མཚོན། དེ་ལ་སོགས་ཏེ་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་པོ་བཅུ་སོགས་སྦྱར་ཏེ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་རྣམས་སུ་རྒྱ་ཆེར་ ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ས་མ་ཡ་ _ 
རཾ སོགས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བརྡ་རིས་བཅས་དང་། གསུམ་པ་ནི། གུ་རུའི་གསུང་སྲས་སོགས་ཏེ་གོ་སླའོ། །གཉིས་མན་ངག་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལ། སྦྲབ་གཞི་ཀུན་གཞི་ལུས་ངག་ཡིད་སྲོག་ འེ 
ྣ དང་བཅས་པ་ཁམས་གསུམ་དུ་སྣང་བ་ཉིད་ནང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་གནས་པ་རྩ་དང་། གཡོ་བ་རླུང་། བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གདོད་ ནས་ཁྲག་འཐུང་མངོན་ 
རྫོགས་རྒྱལ་པོའི་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཀློང་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་པ། ཐོས་བསམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ཅིང་། བླྭ་མའི་མན་ངག་དང་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོས་མངོན་སུམ་དུ་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ཉིད་སྒྲབ་ 


༄༅། །ཆོས་སྒོམ་པས། ཉམས་སུ་བླང་ཐབས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་རིམ་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རིགས་འདུས་ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དང་། འཁོར་འདས་དབང་བསྒྱུར་མངོན་རྫོགས་ཧེ་རུ་ཀ་འབར་བ་ཁྲག་ 
འཐུང་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལས་སྤྲལ་པའི་འཁོར་འདས་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ། སྲོག་གི་རང་གཟུགས་བདེ་ཆེན་བྷ་གའི་ཀློང་ན་རྟག་ཆགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཉིད་བཞི་མུ་ཁ་ལེ ད 
དངས་མ་རྣམ་བཞིའི་ངོ་བོ་གསང་བའི་མ་བཞི། གབ་སྤས་རྟག་ཆགས་ཀྱི་མ་མོ་སྤྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་དང་བཅས་པ་སྟེ། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་མ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར་བ། ནང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ 
པ ལ་རྩ་ཐིག་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཤེས་པས་གསལ་དག་བརྟན་པ་ཚད་དུ་ཕྱིན་པས་བསྟེན་པ། དགོངས་པ་རྣམ་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པ། མ་མོའི་ཕྲིན་ལས་དཔལ་གྱི་མདོས་ཆེན་གྱི་ཆོ་གས་མཐར་དབྱུང་བ་ °` 
སོ ལས་སྦྱོར་ཏེ། སྒྲབ་སྡེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཟབ་དོན་རྣམས་འདིར་ཚང་ཞིང་། མདོར་ན་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་དང་སྤྲལ་པས་བསྡུས་པའི་མ་མོ་རྣམས་རྒྱལ་པོ་དང་། བློན་པོ་དང་། བྲན་མོ་ 
ཟླ ལྟ་བུའི་རྩ་དང་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར་གཞི་རང་བཞིན་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་མ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྟོགས་པའི་གདིང་ཐོབ་པས་འདོད་ཁམས་དག་བྱེད་སྐུ་དབྱིབས་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་ 





འབྱོར་དང་། གཟུགས་ཁམས་དག་བྱེད་རླུང་སྔགས་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་དག་བྱེད་ཐུགས་འོད་གསལ་ཆོས་སྒུའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མདོས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་ལས་སྒྲབ་ 
ཙ པའི་ཐབས་ཟབ་མོར་བརྩོན་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞེན་གོམས་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ཡང་གསལ་རླུང་གི་ཕོ་ཉས། བཀྲག་གསལ་འབར་བའི་མེ་ལྕེས། གཉེན་གསལ་ཐབས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཞུ་བཏུལ་སོགས་ 
ཁུ རྩ་ཐིག་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་འབར་འཕྲོའི་དྭངས་མ་གནས་སུ་སྨིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་ཉེ་རྒྱུའི་སྤྱོད་པས་མ་མོ་རྒྱ་མཚོར་རྗེས་ཆགས་རལ་པའི་དགའ་སྟོན་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྲོད་པ་ཟབ་མོས་ 
པུ བོགས་དབྱུང་བས། བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྐྱེན་བགེགས་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བཟློག །ནང་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་རང་སོར་གཞུག་པས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་གཡོ་འཁྲུགས་ 
ཞེ་ནས་སྲིད་པ་ཁོད་སྟོམས་ཕྲི ན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཅིང་། སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོའི་དམག་གིས་རིགས་དྲུག་གི་གྲོང་ཁྱེར་རྩད་ནས་བརླག །སྲེད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་ 
གནས་པའི་དབྱིངས་སྟོང་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་མཁའ་དབྱིངས་ཡངས་པའི་ཀློང་དུ་སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་ནས་དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཁྲག་འཐུང་མངོན་རྫོགས་རྒྱུལ་པོ་འགོ འཕང་དམ་ 





༄༅། །པ་ འགྲུབ་པ་ནི་ངེས་པ་ཡ ང་དག་པའོ། །ཞིབ་པ་ནི་ རྒྱུད་དོན་མ ན་ངག་གི ས་བཀྲ ལ་ཞིང་རྟོགས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་བླ་ མའི་ ཞལ་ ལུང་དང་རང་གི་དད་ བརྩོན་གྱི་རྱོང་ ་ ས་རྟོགས་པ ར་བ་ བ་ཁོ་ 
ནའོ་། །ཞེས་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཀལྦ་ དུམ་ བུའེ་ རྒྱུད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ཉམ ས་སུ་བཱ ངས་པའི་ཚུལ་ཞེ ར་པ་༥། ན་ཅོད་༧ ཀུན་གཟིགས་ 3 ལཱུ་གྷོ་༩འི་ག སུངས་ལ་དེ་ཕྱིན་རྨོངས་ བརྟ ལ་ཆོས་ ཀྱི་བློ གྲོས་ པས་བླ་ མའི་ག སུང་གི་ སྣང་བ་ལ་ བརྟེ ན་ནས་ བྲིས་ པ་དགེ་ ལེགས་ སུ་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ 
ལ།། །། 








༡༣ 


¡})78>.&‰) ཇི. ®£ 


པ 


༄། །ན་མོ་གུ་རུ་རྱ་གྲཱི་ལཱ་ཡ། དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་དཔལ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་དཔལ་གྱི་རྟ་སྐད་སྒྲོགས། །དཔལ་ལྡན་པདྨ་དཔལ་ཆེན་གྲུབ 
པའ་བ ། །དཔལ་ལ་སྨོན་པས་དཔལ་དེར་གུས་བཏུད་ནས། །གཞ་ལམ་འབྲས་གསམ་བྭ་བུའ་སྒྲས་སྟན་ཅང། །རྡོ་རྗེ་རྟ་ཡེ་ངུར་དབྱངས་འཚེར་བ་ལས། །བྲམས་ 


གསུམ་འབྱུང་པོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཡི། །དགོངས་དོན་གསལ་བྱེད 


བམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་རྗེ་དཔ ལ་ཆེན་པོ་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ འདི 


ུང་ངུར་སྤེལ་བར་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་ཁམས་གསུམ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆར་གཏོགས་པ 
་ནེ ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་དེ་བཞེན་གཤེ གས་པ་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་རྡོ་རྡེ་པདྨའེ་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྣང་ 


་ ད 
༤ 
༡༩༤༤ 


རང་བཞིན་ལྷུན་རྫོགས་ཡེ ་ཤེས་རིགས་ ལྔ་གངས་ཿ ཆེན་མཚོ་ཡི་སྤྲིན་ཆེན རྣམ་པར་ བཀོད་༔ དེ། རྒྱན་སྙུག་ པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ ཁམས་ ཕྱི་དང་ ནང་ མེད་ཿ པ་མཐའ་དྭབུས་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བ་ཚད བཟུང་དུ་མེད་ཅིང་། རྒྱ་ཁྱོན ན་དཔག་པར་དཀའ་ བའི་རྟེན་དང་བརྟེན པའི་བཀོད་ པ་མཐའ་ཡས་པར་འཕྲོ་བའི་རང་ སྣང་གི ཡེ ཤེས་ ཀྱི་རྩལ ་གདངས་ དེ་ 


| །ཟ། །བ་ མཐའ་ཡས འོད་མི འསྱུར་ང ་དེ ་ཉིད་ཆྲ ཆོས་ སྐུ་མཚན་ མ་ ཐམས་ཅད དང་བ བལ་པ་ བརྡལ་ ཁྱབ་ ཀཿ དག ཆོས་ སྐུའི དབྱིངས་ ལས་མ་ གཡོས། ལྷུན གྲུབ་ འོད་ གསལ་ 
_ལས། ཐུགས་རྗེ་གང་ འདུལ་ གྱི་སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་ཡི ་ཆོ་འཕྲུལ་ ཕྱོགས་ དང་དུས་ཐམས་ཅད་ ཁྱབ་ ཅིང་སྣ ་ཚོགས་ཅྱ ཅར་ཡང་ བསྒུར་བའི་ཞེ་ དང་ཁྲོ་ གར་གྱི་ཉམས་ བརྒྱ་སྐད་ཅིག་ 








རེར་ཡང་ རྡུལ་ ཕ་རབ་ཀྱི་གངས་ 'སྟེད་ དུ་འདུ་འཕྲོ ཆེན་ པོས། གདུལ་ བོ དག་ མ་ །དག་ ནིརྡོན མཐའ་ཡས་པར་ སྟོན ཅིང་འབད་ པ་ པ་མེད་ པའི་ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་རོལ་མོ་ ཕྱོགས་ བརྒྱུར་ འཕྲོ་བ་ ལས། སྔོན་ གྱི་ 


སཱ བསྐལ་ པའི་ཿ དུས་ གསང་སྔགས་ ཀི ་དོན ་ལ། ལོག་ པར་ གོལ ཞིང་བདག ཏུ འཛིན་ང པའི་འཆང་བ་ དམ་ པོས་རབ་ ཏུ བཅིངས་ཤི ཤང་ ཉོན་ཆེ མོངས་པའི་འཐོར་ རླུང་ དྭག་ པོས་རབ་ ཏུ་ བསྐྱོད་ ཅིང་། སྔོན་ དུས་གསང་ 


རེ སྔགས་ རང་བཞིན ་གྱི གསང་བ་དང་། སྦས་པ་གསང་ བའི་དོན་ཇི་བཞིན་མ་ རྟོགས་ཀྱང་ ཚིག་ དང་སྔགས་ ཀྱི་བདེན་པའི་ སྟོབས་ ཀྱ རུཏ་ ཐར་པ་ པ་ནག་ ལོར་ སྐྱེས ནས་ དུག་ཤིང་གཾ ་རྩ་བར་འཁོར་ ར་བདུད་ 
ངི དང་སྲིན་ ་པོའི་ཆུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་ པ་གནས ནས་ཤ་ཟ་ ཁྲག་ འཐུང་རུས་མུར་ལྤགས་ གྱོན་གྱི་བརྟུལ་ ཞུགས་ ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་ སྦྱོར་སྒྲོལ་སྒྲ་རི་བཞེན ་པར་སྦྱོད་པ་དང་། མ་ མ་རུང་བརླུངས་ ཕོའི་ང་རོ་ 
གཏུམ་པོ་རབ ཏུ བསྒྲགས་ནས་ གཟུགས་། ཁམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ ལྷ་གནས་མན་ཆད་ དབང་དུ་བསྡུས་ ཏེ་ ་གནས་ པའི་དུས་ན། དེ་བཞིེན་ གཤིགས་པ པ་ཐམས་ཅད་བཀའ་ བགྲོས་ནས་ ཞི བ་ ཆེན་ པོས་ 


༨༤༨ ༨༤༨ ༦༽ 


འདུལ་བར་བཞེད་ཀྱང་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་མ་ཐུལ་བའི་ཚུལ་མཛད་ནས། སྒར་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞེན་དུ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་ལྡན་ པའི་འབར་བ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བོའི་ 
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༢༨༨༨ ༨༧ ༢༤༩༤ ༨༤ ༨ ༦༽ ༨༤ ༨ ༦༽ 


༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྤྲིན་རྣམ་ པར་བཀོད་པ་ལས་ ཡུད པར་ གྱུར་པ རྡོ་རྗེ་རྟ་ཡི་མགྲིན་ བུའ་།ཁབ བཟན་པ མངན པར་ཛུངས་ ཏེ། བདུད་པད་ཡ་ ལས་ལ་ ཞུགས་ ནསྐད་ རྡེའི་གཤོགས་ པ་རབ་ ཏུ 


བརྒྱངསྟེ་སྤྱི་བོ་ནས་རྡོ་རྡེ་རྟ་ཡི་གདོང་ཕ་ ཕྱུངས་ཏེ་ཧཱ་ཧེ་ཧེ་ཞེས་ མགིན མླུརབཏུ སྒྲོགས་པ་ དང། དཔལ་ གྱ་རྟ་ སྐད དེས་ཁ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ སྡུད ཅིང་ རུ དེ་ ཉིད་ མ་བཟོ་ དཱ དེ་ཤིན་ཏུ ཏུསྒག་པར་གྱུར་ 
པའི་སྨྲེ་སྔགས་ཀྱི་གདུང་དབྱངས་དྲག པོས་དཔལ་ ཆེན་པོ་ལ་ བཟོད་ པར་ གསོལ་ བ་དང་། འཁོར་ གྱི སྒས་ དང་བྱི་ཕོ་བྱི་མོ། བྲན་དང་བྲན་ཆོ མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་ཕུལ་ ཞིང་ དག་པོ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ 


 ལུས་གདན དུ་དབུལ་ནས་སྐྱབས སུ་མཆི་བ་ དང་། བྱང་ཆུབ ་ཏུ་སེམས བསྐྱེད་ཅིང་པདྨ་ དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་བཅུག་ སྟེ ་བྱང་ཆུབ་ 'ཀྱི་སྙིང་པོར་ ལུང་བསྟན་པ་དང་། འཁོར་གྱི་ཆུང་མ་ ཐམས་ཅད་ལ་མ་ 
ཆགས་ཐབས་ ཀྱི་སྦྱོར་བ མཛད་དེ དེ་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ དབུས་ལ་ མི་འཚལ་ཡང་ཕྱི་ཁྱམས་སུ་གནས་པར་ ང་ཞུས་ བཞིན་ བཀོད་ དེ་ དཔལ་ གྱི་ཕ་ ཿའབབ་ཆེན་པོས་ཚིམ་པར་མཛད་ པ་རྣམས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་འདུལ་ 
' བྱེད་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་འབྱུང་བའི་གླེང་གཞེའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་སྟོན་པ་ཙམ་ལས་རང་རྒྱུད་དུ་གོ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གླེང་ གཞིའི་སྐབས་དོན་དེ་ཡི་སྐབས་སུ་སྟོན་པ་དཔལ་ཆེན་པདྨ་དབང་གི་ 
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རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་ཚོགས་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་ལ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱུད་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་བཀའ་སྩལ་པ་རྣམས་རང་ལས་མི་ 
གཞན་པའི་སྡུད་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་བསྡུས་ཏེ་གླེགས་བམ་དུ་བཀོད་པ་རྣམས་མཁའ་འགྲོའི་ཕྱག་དང་། ཨོ་རྒྱན་གྱི་གནས་སུ་བཞུགས་པ་རྣམས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནཱ་ག་རྫུ་ན་དང་། པདྨ་འབྱུང་ 
གནས། སློབ་དཔོན་རྟ་མཆོག་ཞབས་སོགས་ཀྱི་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེས་མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པར་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ག་རྒྱུད་ཡུང་མན་ 
ངག་རྣམས་གཏེར་དུ་སྦས་པ་རྣམས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་བརྒྱད་ཀྱིས་དགུང་བདུན་དགོངས་པ་མཛད་ནས་བཞུགས་པ་ན། མཁའ་འགྲོ་མས་སློབ་དཔོན་སོ་སོར་སྒྲོམ་བུ་ཕུལ་བ་ན་ ོ 
ལུང་དང་མན་ངག་གི་གདམས་སྐོར་མཐའ་ཡས་པ་གསུང་གི་རྡོ་རྡེ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་ལ་བཀའ་བབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས། ངན་ལམ་བརྡེ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་སོགས་ལ་སྩལ་བའེ་བཀའ་ 
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༨༡2 ༦༽ ༨༤ ༦༽ 


”༄། །གཏེར་ གྱི་གདམས་ ཟབ་མཐའ་ཡས་པ་བཞུགས་པ ཤམོསོ ཀྱི་བསྟན ་དོན་སྙང་པ ནཾ རྟ་སྐད་ཇྔ ཐེངས་ གསུམ་ གྱི་ དགོངས་ རཾ 'ཡིན་ ཏེ། བཀའ་བརྒྱད་ བདེ་ གཤེ གས་ ཀུན་ འདུས་ ཀེ་ ཏཱ མགྲིན་ དགོངས་ 
ངཔ་ སྟོན་ པ་ལས། སངས་རྒྱས་ས་ལ་ འགྲོ་ ་མགྱོགས་ པསཿ རྟ་སྐད་ ཞེས་ན ་དེ ་ལ་བྱ༔ རྟ་ཡི ་རང་ བཞིན ་འགྲོས་མཁས་ ལྟར༔ ཐེག་ པ་དགུ་ དང་ས་ ལལམ།་ བསྒྲོདཿ མཁས་ཤིང་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པས་ན༔ རྟ 
ྦ མགྲིན ཞེས་ནི་དེ ་དེ་ལ་ བྱུ རྟ་མགྲིན་ རང་ བཞིན་ ཁ་ཅུ ་ལྩལ་ཆེ༔ དེ་ བཞིན་ ཏཱ་ མཆོག་ གསང་སྔགས་ འདིཿ གསང་ སྔགས་གཞན་པས་ཁ་རྩལ་ ཆེཿ རྟམ གྲིན་ ཞེས་ ནི་ དེ་ ལ་བྱ༔ རྟ་ན ནཾ་དྲག་པོའི་རྔམ་ཚུལ་ „ 
པ ལུས ཉ་མགྲིན་ལས་ནི་བྱེད་པའོ༔ རྟ་ནི་དྲག་པོའི་ངར་དང་ལྡན༔ མགྲིན་ནི་གདུག་པ་འདུལ་བའོ༔ རྟ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པར་ལྡན༔ མགིན་ནི་སངས་རྒྱུས་ས་གནོན་པའོ༔ ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་རྟ་ 

ཡི་འགྲོས་དགུ དང་མཆུངས་ སྦྱར་གྱི་ཐེག་ ར། དགུར་བཤད་ པ་ལ། དང་ པོ ་སྒྲོག་ ཏུ་ཚུད་ པ་ པ་ནེ ་མི་ མྱུར་པ་ འགྲོ་ བ་ 'ལྟར། འཇིག་ །རྟེན་༔ ལྷ་ མིའི་ ཐེག་ པ་ པ་ནི ཆོས་ཉིད་ མཉམ་ པ་ ཆེན་ཿ ལོའི་ དོན་ མ་མཐོང་ 
ཙཾ ཞེང་མ 





ཛེ 


མི་དགེ ་བཅུ་ སྦང་ལེན་ཧྱི གྱེ ་ལེགས་སྨོན་ཙམ་ལས་ངེས་འབྱུང་གི ་བསམ་པ་དང་བྲལ་བས་ལམ་ སྟེགས་ ཅམ་དང་། གཉིས་པ ་ལྕགས་ ཀི་འགྲོས་ ནི ་ལྕགས་ སྒྲོག་ གིས་ སྡོམ་ པ་ དེ ་ཐག་ འགོས་སུམ་ ལག་ལས་ 











ྦ མྱུར་ཡང་རང་ དབང་གི་བགྲོད་དུ་མེད་ པ་ལྟར་ཉན་ཐེ ་ཐོས་ 'ཀྱི་གང་ ཟག་བདག་ མེད་རྟོགས་: པའི་ལྟ་ བས་སྔ ་མའི་དོན་ལས་འཕགས་ ཀུང་མཉམ་ པའི་དོན ཉིད་ ད་ཁོང་དུ་མ ་ཆུད་པས་ལྟ་སྦྱོད་ ཀྱ འཆིང་བ་ དམ་ པོས་ 
ཿ སྒྲོག་ཏུ་ཚུད་པ་དང་། གསུམ་པ་ཕོ་ཉ་སྲུས་ ཀྱི་འགྲོས་ནི། ཐག་པ་དང་ལྕགས་ སྒྲོག སོགས་ལས གྲོལ་བ་ སྔ་མ་ལས་མྱུར་བ་ང བཞེན། ཆོས་བདག་ གི ་'ཕྱོགས་ གཅིག་ གཟུང་བ་རང་ བཞིན་ མེད་པའི་ རྟོགས་ 
 ཁས་ཁྱད་ པར་དུ་འཕགས་ཀྱང་ གོང་མ་ ལས་ཐབར ཤིས་ཿ དམན་པས་ལམ་བུལ་ པ་ཞིང་ མཐར་འབྲས་ མངོན་དུ་བྱེད་མི་ ནུས་ པའོ། །བཞེ་པ་མཚམས་ ལེགས་ གཟེངས་ ཀྱི་འགྲོས་ནི། མགོ་འཕང་ བཏེགས་ 
ནས་རང་དབང་གི་མྱུར་བའི་ཤུགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ པ་ལྟར་ཐེག་ ཆེན པ་བདག་ མེད་གཉིས་རྟོགས་ཀྱི་ལྟ་བས་ཁྱད་ དུ་འཕགས་ཤིང་། སྤྱོད་པ་ཐབས་ལ་ མཁས་ པའི་ཆེ་བས་ ཁྱད་པར་འཕགས་ཀྱང་རང་འབྲས་ ཇི་ 
ཅམ་ མ་མྱུར་ཡང་བསྐལ་པ་གྲངས་ མེད་ གསུམ་ སོགས་ལ་བརྩོན་ དགོས་ པས་ལམ་དལ་བ་དང་། ལྔ་པ་གམ་བུ་ཉལ་ འགྲོས་ ནི། རྟ་གོམ་ པ་མཁས་པའི་འགྲོས་དེ་མུར་ ཞིང་ བདེ་ བ་ལྟར་མཉམ་ པའི་དོན་ 


མཐོང་ཞེང་། ཀུན ་རྫོབ་ཐ་མལ ་དུ་མི ་འཛིན ་པར་ལྟར་བལྟ་ བའི་ཐབས་ ཀྱི་ཁྱད་ པར་དུ་བྱས་བ་དང་། དྲུག་བ་ སྤྱང་མོའི་ འདུར་ འགྲོས་ ནི། གོམ་ འགྲོས་ལས་ འདུར་ འགྲོས་ཀྱི་ སྤྱང་ཀུ་འགྲོ་ བ་ལྟ་བུ་མྱུར་ 
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༄༦༅། །བ་ཡིན་བ་བཞིན། ཀི་ཡའི་ལྟ་བ་ལས་ཨུ་པ་དང་ཡོ་ག་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་བདག་དང་ལྷ་མཉམ་པར་ཤེས་པས་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ཅིང་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་མ ཉམ་པར་སྤྱོད་པ་དང་། བདུན་པ་ 
རོལ་མོའི་སྟབས་འགྲོས་ཞེས་སྔ་མ་ལས་ཀྱང་མྱུར་བར་ལྡིང་སྟབས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མགྱོགས་པ་དང་མཚུངས་པར། དབྱིངས་ཡེ་མཉམ་པ་ཉིད་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ལྷག་པའི་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོར་རྟོགས་པའི་ 
ྒ ཨ་ནུ་ཡོ་གས་སྤོས་ བཅས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་པ ་ལ་ལྟོཿ ར་རི དགོས་པ ར་སྔགས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེ ར་ ཀྱི་ད ཀི (ལ'་ འཁོར་རང་ཤ ར།་ བའི་ ཚུ ལ། གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་དག་པ འི་བདེ་ 


ྐ ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་པས་མཆོག་སྒྲབ་པ་དང་། དགུ་པ་དཀྱུས་ཚང་བའི་འགྲོས་ནི། རྟ་ལ་རྒྱུགས་རྩལ་ཇི་ཡོད་ཕྱུངས་ན་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བ་བཞིན། ཨ་ཏི་ཡོ་ག་རིག་ 
དཾ པ་བཅིངས་གྲོལ་ལས་འདས་པ་ཉིད་རང་གནས་རང་བབ་ཡེ་གྲོལ་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་རང་བྱུང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་སྤོས་བྲལ་འོད་གསལ་གྱི་སྦུབས་སུ་སྐུ་གསུམ་ 


དགོངས་སྤྱོད་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་བ་དང་། བརྒྱད་པ་འཇོལ་མོ་དཀྱུས་འགྲོས་ནི། ར་ཤིན་ཏུ་མགྱོགས་པའི་རྒྱུགས་ཆུང་བྱས་ཏེ་འགྲོ་བ་དེ་སྔ་མ་ལས་མུར་བ་བཞིན་ 
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མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟ་མཆོག་རོལ་ཕའི་དགོངས་པ་འདིར་འདུས་ཤིང་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕྲོ་གཞིར་གྱུར་པས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྤྱིའམ་བླ་མར་གྱུར་པའོ། །དེ་ལྟར་ཐེག་དགུའི་རྩེ་རྒྱལ་མཆོག་གསང་རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོར་ཐེག་པ་འོག་མ་རྣམས་འདུས་ཤིང་ཐེ ག་པའི་རྩེ་རྒྱལ་གོལ་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའ་རང་རག་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ 
སེམས་རང་བྱུང་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་མཚན་མཚོན་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་འདི་ནི་ལྟ་བ་སྟེ་རྟ་སྐད་ཐེངས་གཅིག་དང་། རྟ་སྐད་གཉིས་པས་ནི་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོའེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ = 
ལམ་གྱི་རིམ་པའི་མ བྲར་ ཐུག་ ཁམས་ག སུམ་ཟི ལ་གྱི་གནོན་པ་ རང་ས ང་དབང་མ ཛད་པ དུ་དབང་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་ རྒྱལ་པོ་ འདི་ཉི ད། ལྷག་པའི་ལྷ་ ཐམས་ཅད་ལས་ ཐུགས་ རྗེ ཤུགས་ དྲག་མུར་བ་ཚན་ ཆེ་ཞེང་ = 
བྱིན་བརྲིད་ཆེ་བ་སྟེ། ཨོཾ་རྒྱན་མཁན་པོའི་ལུང་ལས། འགྲོས་སྐད་ལྡང་ཞུར་བརྡ་སྐད་ཀྱིས༔ ཐེག་དགུ་ཆུབ་དང་ས་ལམ་སྦྱང་༔ ལ་ ཤན་ཕྱེ་སྟེ་བརྡ་སྤྲོད་དང་༔ སུམ་ལག་སྒྲོག་འགྲོས་སྡོམ་པ་ 
རྗགས༔ སྟན་ 


ལྕགས༔ ཕོ་ཉ་བསྲུས་དང་མཚམས་ལེགས་གཟེངས༔ གམ་བུའི་ཉལ་དང་སྦྱང་མོའི་མདུར༔ རོལ་པའི་སྟབས་དང་འཇོལ་མོའི་འགྲོས༔ དཀྱུས་རྫོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་དགུ 
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ˆ ༄༅། །འཇམ་གསང་དང་ཡིད་འོང་རིང་༔ འགྲེལ་རྩལ་ཟིལ་དངར་གདངས་ངར་ཆེ༔ ཕུལ་དུ་ཕྱིན་དང་རྩོ་ ལ་མེད་པར༔ ས་མཆོག་བཅུ་ག སུམ་རབ་ཏུ་གནོན༔ ཞེས་པ་ལྟར་རྟ་ཡི་སྐད་སྟན་པ་དང་། 
འཇམ་པ་དང་། གཏང་བ དང་། གསང་ བ། རིང་བ། ཡིད་དུ་འོང་བ། འགྲེལ་ བ། བར་མ་ ཆད་ པ། ཟིལ་ཆེ་ བ། རྩལ་ཆེ་ བ། གདངས་ཆེ་བ། ངར་ཆེས་པ། ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་སྟེ་ཆེ་བ་བཅུ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་ པའི་དཔེས་ཐེག་ དགུ་དང་ས་ཡི ་རིམ་ པ་རྣམས་དང་སྦྱར་ཏེ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ ་བའི་དོན་ལ་ རབ་ བ་ཏུ་དགའ་བ་ ར་ དང་པོ་ དང་། ཐུགས་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ས་ 'གཉིས་ པ་དང་། འགྲོ བ་ „ 

_ ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་སྟོམས་པས་ས་གསུམ་པ་དང་། ཐུགས་གསལ་བས་དོན་མཛད་པ་ས་བཞི་པ་དང་། དུས་རིང་པོར་འགྲོ་དོན་ལ་མི་སྐྱོ་བས་ས་ལྔ་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་རེ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས། ˆ ' 
པར་མཛད་ པས་ས་དྲུག་པ་དང་། འགྲོ བ་ རྣམས་ལ་ ཐུགས་ རྗེས་རྟག་ པར་འབྲེལ་བས་ས་བདུན་པ་དང་། འགྲོ་ དོན་ རྒྱུན མི་ཆད་པས་ས་བརྒྱད་པ་ ཿ་དང་། གདུལ་ བྱའི་ ཉོན་མོངས་པ་འཇམ་ ཞེང་ཟིལ་ 

' ཀྱིས་ གནོན་པས་ས་ དགུ་པ་ དང་། འགྲོ་བའི་ དོན་ལ་ཐུགས་ རྗེ་མཐུ་ནུས་ སྟོབས་རྩལ ་ལྡན་པས་ས་བཅུ་པ་དང་། འགྲོ གོ་དོན་མཛད་པ་དེའང་ནམ་ མཁའི་ དབྱིངས་ ལྟར་རྒྱ་ ཆེ་བྲས་ས་ བཅུ་གཅིག་ པ་དང་། 
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འགྲོ་བ་ རྒྱ་མཚོ་སྒྲོལ ་བའི་ངར་ དང་ལྡན་པས་ས་བཅུ་ ཅུ་གཉིས་ པ་མ་ ཆགས་ པདྨ་ཅན་དང་། འགྲོ ་བའི དོན ་ལ་ལྷ་ དང་བཅས་ པའི་ འཇིག་ རྟེན དང་འཇིག་ རྟེན ་ལས་འདས་པ ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཕུལ་ དུ་ཐུང་བས་ས 


བྱབད་གསུམ་ པ་ཡ ་གི ་འཁོར་ལ ལོ་ཚོགས་ཆེ ས་ཆེན་གྱི་ས་དང་སྦྱར་ཞིང་། དྲེ་རྣམས་ གུང་ལམ པ་ལྔས་རྫོགས་ པ་སྟེ་རྟ་སྐད་ ཆེ་བ་ བྱདགསུམ དང་ལྡན་པ་ བེངས་ གཅིག་ བསྒྲགས་ པས་ཡོན་ ཏན་ བྱ་གསུམ དུས གཅིག 


ལ་ཆང་བ་ བཞེན། ཏ་ཞལ་ ལ་ ཏོ གདོང་ ལྡང་གྲུ་ཞུང་དཀར། རུམ རྤུམ་ སེར་པོ། རྔོག མ་ དམར་པོ་ ་སོགས་ བྡ་ ཏྟགས་ ཀི་རྣམ་ པ་ དམས མཚོན་ པའི་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ ཟཔ་མོས་ ཏཾ སྐད་ ཀི་ དགོངས་ པ་ལམ 


དུ་ལྷོངས་བས་ དུས་གཅིག་ཆར་ དུ་བསྒྲོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསང་སྔགས་ལ་ཤན་ དབྱེ་བའི་རྟ་སྐད་ནི། རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ལྷ་སྔགས་དགོངས་ སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལམ་ གཞན་ ལས་བཀྲོད་པ་མགྱོགས་པ་དང་། 
ས་ལམ་བགྲོད་པ་ལ་མཁས་པའི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པ་དང་། གསང་སྡགས་གཞན་ལས་ཁ་རྩལ་ཆེ་བ་དང་། རྔམ་དྲག་གི་གདུག་པ་འདུལ་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་མྱུར་དུ་ཕྱིན་ 


པའི་ ཏྟགས་ དང་ལྡན་ པ་ དྲེ་རྣམས་ ཀྱིས་རྟ་མགྲིན་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྔར་གྱི་ལུང་གིས་ བསྟན་ལ། ཕྱི་ཡ རྟ་མགྲིན་དེ་ནང་རྣལ་ འབྱོར་པའི་ ལུས་རྟ་མགྲིན་ ཀྱི་སྐུ། བགསང་པ་ རང་གི་ བེམས་ལས་ བགཞན་ དུ་མེད་ པས 
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པི ༄༅། །སྣང་གྲགས་རིག་ གསུམ་ རྟ་མཆོག་ རོལ་ པའ་རྡོ་རྗེ ་གསུམ་ དུ་ཤེས་ཤིང་། སེམས ་ཉེད་ (རང་བྱུང་གཾ་ ་ཡེ་ཤེས་ འདི 'ངྲེས་པ ་དོན་ གྱི་པདྨ ་དབང་ཆེན་ དུ་ངོ་ཤེས་ཚྩྭལ་ཌ རྫོགས་ བརྟན་ པ་ཐོབ་ ན་ མཆོག་ ཐུན་ 
གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོ ཐོབ ་པར་འགྱུར་ཞེང་། ར་ལམ་ དང་སྦྱར་བ་༔ ་ཐེག་ པའི་ལ་ཤན་ དྱེ ་ཞེང་སྐོམ་ པའི་གནད་ཀྱི་ཆེ་ བ་ བསྟན་ པའི་རྟ་སྐད་ གཉིས་པ་ སྟེ། ལུང་ལས། ཕྱི་ཡཾ རྟ་མགྲིན་ ཁྲོ་བོའི་ འ་སྐཱ ནང་གི་རྟ་ 
མགྲིན རྣལ་ ་འབྲོར་ སྒུཿ གསུང་བ་ བ་རྟ་མགྲིན་ རང་སེམས ་འདིཿ སེམས་ལས་ ལོག་ ན་ ༈བསྒྲབ་ ཏུ་མེད༔ སེམས་ཉ ཉད་ རྟ མགྲེན་ དུ་ཤེས་ ནཿ མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་དངོས་ 'གྲུབ་ ཐོབཿ ཡིད་ བཞིན་ ནོར་ བུ་ _ 
' རང་ལས་ རྙིད༔ ཉིར་སྣང་ཅིར་སྟོང་ཅིར་ཐོབ་པ༔ རྟ་མགྲིན་ ཉིད་ ལས་ གཞན་ མ་ ཡིནཿ སྒུ་ཡཾ ་ཆོ་ འཕྲུལ་རྟ་ མགྲིན་ སྐུ་རུ་གསལ༔ གསུང་གི་ རང་ བཞེན་ ཏཾ སྐུད ཧཾ་ སྒྲོགས་ པ༔ མ་ སྐྱེས་ མ་ འགགས་ 
གསུང་དུ་མྱ་ངན་ འདས༔ཿ ཐུགས་ ཀི་རང་ བཞེན རྟ་ མགྲིན་ཅཾ ་ཡང་གསལ༔ ཆོས་ སྐུ་མཚན་མེ མེད་ངང་དུ་མྱ་ངན་འདས༔ འདི ་ལྟར་ རྟོགས་ ན་ རྟ་མགྲིན ་རྣལ་ འབྱོར་ ཡིནཿ གསང་ སྔགས་ལ་ཤན་ དབྱེ བས་ 
ཆ་ ཁྱད་པར་འཕགས༔ ཞེས་ དང་། མཆོག་ གཏེར་བཀའ་ བརྒྱད་ལས། རྟ་མགྲིན 'རྐྱལ་ བའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ རྣལ་ འབྱོར་ལུས་ ངག ་སེམས་ སུ་གཅིག༔ ཅིར་སྣང་ཅ ་ཐྲོས་ཅ ་རྟོགས་ པ༔ རྟ་མགིན་ ལས་ 





ལ་མས་ལམ་པསཔའའ་ 


ནི གཞན ་མེད་ དོ༔ སྐྱེ་མེད་ དངོས་ མེད་ མཚན་ མ་ མེདཿ འགྱུར་ཿ མེད་ དབྱིངས་ སུ་ལ་ཤན་ དབྱེ༔ དཔལ གྱི་རྟ་སྐད་ ཐེངས་ གསུམ་ ནིཿ ལྷང་ ་ལྟང་ཅེར་ ཅེར་ ང་ལན་ གསུམ་ གྱིས༔ ཐམས་ ཅད་ དཔལ་ ཆེན་ 
སྐུར རྗོགས་ ནསཿ དུག་ གསུམ དྲ ་གསུམ་ མཆོད་ ཕུལ ཏེ མ་མོ་ མཁའ་ འགྲོ ་དབང་ དུ་སྡུད༔ ཅེས་ འབྱུང་ངོ་། །གདུལ་༔ ་བྱ་ཐབས་ ཀྱི་རྟ་ སྐད་ ནི། དཔལ་ གྱི་རྟ་སྐད་༔ ཐེངས་ གསུམ་ གྱི་ མ་མོ་ མཁའ་ ༥་འགྲོའི་ 
ཚོགས་ ལ་བརྡ་ སྤྲོད། མ་མོའི་ འགྱིང་སྐད་ བེངས་ གསུམ་ གྱིས་རྡོ་ རྡེའུ མིང་ ང་སྲིང་བརྡ་ འཕྲོད་ དེ་ དགོངས་ པའི་ གཏེར་ མཛོད་གྲོ། གལ་བ་དང་ '། རྣལ་ འབྱོར་ པའི་ བརྡ་སྐད་ བེངས་ གསུམ་ སྣང་ སིད་ཀྱི་མ་མོ་བྱེ་བ་ རླ 
འབུམ་ཕྲག་མཁའ་ ཀོང་ཡངས་ པ་ ཆེན པོའི་ཚོགས་ (ལཱ དབང་ བསྒྱུར་ཏེ་རྡ རྗེའི་རྣལ འབྱོར་དཔལ་ ཧེ་རུ་ཀའི་ ་རིག་ང ར། ་འཛིན ་པ། ལམ ་དལ་ ཡ་གྱི་ལས། བྱིད་ པའི་ཚུལ བསྟན ་པ་དང་གསུམ་ གྱིས། དང་ ལོ་ དཔལ་ ངོ 
ཀྱི་རྟ་མགྲིན་གྱི་གཙུག་ ནསྐ་རྟ་སྐད་དང་པོས། སྣང་སྲིད་ གདོད་ཊ ནསདག་མཉམ་ ཆེན་པོ པོ་ རང་བྱུང་གི ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ངང་དུ་རྟ་མགྲིན་། གྱི་དཀྱིལ་ཞྭབོར་( ལྷུན་གྱིས་ རྫོགས་ པ་དང། རྟསྐད་བར་པས། སྲིད་ 
གསུམ་ག པི ་བསྡུས་ པའི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཤ་ཁྲག་རུས་ པའི་ གཏིར་ཆེན ་པོར་གྱུར་ པས་མ་མོ་ ་མ།ཁའ་ འགྲོ་ ་འདས་མ་འདས་ཐམས་ཅད་ ཀི་ དགྱེས་ རྒུའི་ མཆོད་ སྤྲིན་ ཆེན་ ལོར་ བྱས། རྟ་སྐད་ཐ་མས། སྣང་སྲིད་ 
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༄། །ཀྱི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ གོ་དབང་དུ་སྡུད་དེ་བཀའ་བ བཞེན་ཉན་པར་ འགྱིང་ གླུ་དང་བཅས་ པས་ ས་བཀུག་ ནས་ ས་ཞཾ སོགས་ ལས་ཐམས་ ཅད་བ༔ བསམ་པ་ ཿ་བཞེན་ དྫོགས་ པར་ བྱིད་ པ་སྟེ། ཡི་དམ་ དཔལ་ ཆེན་ 
པོའི་རྟ་ སྐད་བསྒྲགས་པ་དེ དེ་བཞིན ་ལམ་དུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པས་འབྲས་ བུའི་རྣམ་ པ་དེ བཞེན བསྒོམ་ པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཟྗ རྫོང་འཕྲང་ལས། རྟ་མཆོག རྒྱལ་པོའ་ པོའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ལ་ ལ་ཞུགས་པས། ཆེ་བའི་ང་ 
„ རྒྱལ་ གྱི་སྐད་ཐ ཐབས་གསུམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གྱི གུཾས་ གནོན ་ནོ། །དེ་ལ་ 'རྟ་སྐད ་དང་པོ་བོས་ པས། ཁྲམས་ ས་གསུམ་ སྲིད་ གསུམ་ དུ་སྣང་ བའི་ཆོས་ཐམས ཅད་། ཝཱ ་ནས་ མ་བཅོས་མ་བྱས་ ལྷུན་ ཀྱིས་ གྲུབ་ _ 
་ པར་རྟོགས་ སོ། །རྟ་སྐད་བར་མ ་བོས་ ས་པས། སྣང་ཞིང་སྲིད་ པས་བསྡུས་ པའི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཤ་ ཆེན་གྱི་ཡུང་པོ་ ་དང་། ཁྲག ་ཆེན་ གྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཀེང་རུས་ ཀྱི་ར རབ ཏུགྩུར་ཕྲས། མ་ མོ་དང་མཁའ་ པབ 
འགྲོ ་ཐམངར ཅད་ དགྱེས་པའི་ ལོངས་ སྤྱོད རྒྱུན ་མི་ཆད་པར་བསམ་མོ། །རྟ་སྐད་ཐ་མ་བོས་པས། མ་མོ་ དང་ མཁའ་ འགྲོ་ ཐམས་ཅད་ བཀའ་ འོག་ཏུ་ འདུས་ཊ ནས་ཅི་བཅོལ་བ་ པ་བྱེད་ ཅིང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་ བཞེ་ 


རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་བཀའ་ཉན་གསུང་སྡོད་ཞེས་དེ་ལ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟ་སྐད་གསུམ་པོ་དེས་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་གསུམ་བསྟན་ཏེ། རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ཐུགས་ཏཾག་ལས། གནས་ལུགས་རྟ་ 





ཡི་མགྲིན་པ་ཅན༔ ཐབས་གྲོལ་གྱིས་ནི་མཆོག་ཏུ་སྣང་༔ འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་རོལ་པ་ཡིས༔ འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་ཀྲབ༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྟ་སྐད་དང་པོས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ 
གདོད་ནས་མ་བཅོས་མ་བསླད་དག་མཉམ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཇི་བཞིན་པ་བྱ་རྩོལ་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་དང་། གཉིས་པས་གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པས་དུག་གསུམ་མ་སྤང་གནས་སུ་དག་ཅིང་རང་སྣང་གི་མ་ 
ཚོགས་ཌཱ་ཀི་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་སྦྱོར་སྒྲོལ་མཆོག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། ར་སྐད་གསུམ་པས་བླ་མེད་ཐེག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དྷཱ་ཀི་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་གྱུར་པས་ལས་རྣམ་བཞི་གང་ ྲ 
མོས་པ་ཐམས་ཅད་བསམ་མ་ཐག་ཏུ་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བསྟན་པ། ངེས་དོན་དུ། རྟ་སྐད་དང་པོས་ལྟ་བ་གཏན་ལ་དབབ་པ་སྟེ། སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ ངོ 
སེམས་སྣང་ཡིན་ལ། དེའང་གཅིག་དང་ཐ་དད་བྲལ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྣང་བ་དེ་ཀུན་ཀྱང་འགགས་མེད་དུ་འཆར་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་འཆར་ཞིང་སྣང་ལ། ནང་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་བརྟགས་པས། ཡི་ཤེས་ནང་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་གནས་པ་སྟེ། ན་ག་རྫུ་ནའི་ཐུགས་ཏིག་ལས། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཇི་སྟེད་པ༔ རང་སྣང་ 
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༽ ༨ ༨ 


༡ ༄། །ཡིན་ཏྲེ་རི་ལམ་འདྲ༔ སྣང་བ་མ་འགགས་སྒུ་མ་འདྲ༔ རང་བཞིན་བདེན་མེད་ཆུ་ཟླ་འདྲ། སྣང་མཁན་སེམས་ལ་ཚུར་དཔྱད་པས༔ ཆསལོའིཡི་ཤིས་ནོང་དུགསལོཿ སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ནམ་ 






མཁའི་ དཀྱིལ༔ རྡུལ ་བལ འདུས་མ་ བུས་ རཾ སྟེཿ རང་གི ་རང་ བཞེན ་དེ ཁོ ་ནཿ འདི ་ནི་ གསལ་བ་ འཁོར་བ་ སྟེཿ འདི་ ནི་ རང་ བཞེན་ མྱ་ངན་ འདས༔ཿ འཁོར་ འདས་ དབྱེར: མེད་ དོན་ རྟོགས་ ནཿ གང་ 


༨ ༣ ༨ 


བལྟས་པདྨ་དབང་གི་ལྷ༔ ཅི་སྦྱོད་གཟི་ལྡན་རོལ་པའི་ཡུམ༔ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ་མངོན་ དུ་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་ སོ། །རྟ་སྐད་ གཉིས་ པས་ཐ་མལ་གྱི་ ཀྱི་སྣུང་ཞེན་ སྦྱངས་ པའི་ཕྱིར་ བསྐྱད་རི རིམ་གསལ་དག་ 
བརྟན་པ་གསུམ་སྦྲབ་པས སྦྱོངས་པ་དང་། ཆུང་སྲོག་ རྩོལ བཟླས་པ་སྔགས་ ཀྱིས་ སྦྱུངས་པ། སེམས འཁྲུལ་རྟོག་དག་བྱེད་སྟོང་བཞེའེ སྡུད་རིམ་ མ་དང་ དབྱེར་མེད་པའི་འོད་ གསལ་ཟེ ཆེན་པོའི་ངང་ དུ་འཇོག་ 
པ་དང་། དེ་ལྟར་གོཿ གོམས་པས་ལས་ རླུངསྲོག་རྩོ རྩོལ་ ྱི་རྒ་བ་ དྷཱ་ཏིའི་དབྱིངས་ སུ་འགོགས་ པར་བྱེད་པའི་ སྒོ གསུམ་བཅིངས་ཏེ། རྡོར་ བཟླས་ཀྱི་རྩ་ལམ་ སྦྱངས། བུམ་ཅན་ཧཱཾ གྱི་སྦྱོར་བས་ ཞུ་བདེའི་ རྣལ་ 
* འབྱོར་སྒྲབ། དེ་ལས་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྒྲབ། དེ་ལས་མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ཕི་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རིས་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའ་མཆོག་དམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
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རྣམས་ཀྱང་ བསྟན་ཏོ། ་ཏོ། །རྟ་སྐད་ གསུམ་ པས་ དབང་གི ་རྒྱུད་ སྨིན་ཅིང་སྡོམ་ པ་དང་དམ་ ཚིག་ མ་ 'ཉམས་ པས་ ྟ ་བ་གཏན་ལ་ དབབ། བསྐྱེད་ རིམ་ སྒོམ་ པས་སྔགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚོགས་ ལམ་ དང་། རླུ རྭང་སེམས་ལས་ 
སུ་རུང་བས་དྲོད་རྩེ་དང་། ཐིག་ལེ་བདེ ཆེན་དུ་རྫོགས་ པས་བཟོད་ཆོས། ཟུང་འཇུག་ དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ལམ། དེ་གོམ་ པར་ སྒོམ་ ལམ་ སྲེབ་པ་ ་དང་། དེ་ཉིད་མཐར་ ར་ཐུག་ པ་མི སོབ་ པའི་ སྒུ་དང་ཡེ་ ྦ 
ཤིས་ མངོན་དུ་བུས་ཏེ། ཇི་སྐད་ དུ། འཁོར་འདས་ གཉེས་ མེད་ཀུན གྱི་སྲོགཿ མཉམ་པ་ ཉེད་ ལང་ན། ་གཡོས་ བཞན༔ གང་ ང་འདུལ་ སྒྱུ་འཕྲུལ ་དྲ་བའི་ སྤྲིན རྟ་མཆོག་ རོལ་པ་ ཚེ་འདིར་ འགྲུབ༔ ` ཅེས་ 
གསུངས་བ་ ་བཞིན་ འབྲས་ ས་ཐུ་བྱར་ གསུམ་ རྡོ རྔེ རྗེ་འཛིན་ཿ པའི་ གོ ་འཕང་ མཆོག་ ཉིད་ ཚེ་འདེའམ་ བར་དོར་ མངོན་ དུ་བྱིད་ པ་ ཡིན་ ནོ། དེ་ ལྟར་ ཡེ ་དམ་ལྟ་ ཡེ་ དཔལ་ གྱི་ རྟ་སྐད་ ་དེས་ བསྐུལ་ ནས། ཆམ ཚཆོགས་ 
མ།བའ་ ་འགྲོའི་འགྱིང་གླ་སྔོན དཔལ་ ཆེན་པོའི་ཐ་ཚིག་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་རྗེས་ སུ་དན་ ་ཅིང་དེ་ལས་མི འདའ་བ འགྱིང་གླུ བླངས་པ་ ན། བདག་ཅག་ནམ་མཁའ་ ༢་དབྱིངས་ ནས མཆཾ། །ནམ་ མཁའི་དབྱིངས་ ནས་ 
མེ་མཆི་ རུ། །བདག་ཅག་གནས་ ནི ་ནམ་མཁའ་ལགས། །བདག་ཅག ་འཐེང་ཞེང་གྲུམ་ ཞེང་མཆི། །འབྲེང་ ཞེང་ གྲུམ་ ཞེང་མི་ མཆི་ རུ། །ཞེས་ སོགས་ ཀི་ གླྭ་བླངས་པ་ སྟེ། རྫོང་འཕྲང་ ལས། མ་ མོའ་ 
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ˆ ༄༅། །འགྱིང་སྐད་ནི་དཔལ་གྱི་རྟ་སྐད་བོས་ཙམ་ན་མ་མོ་རྣམས་འགྱིང་ཞིང་སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་དང་དམ་ཚིག་ལས་མི་འདའ་བའི་གླུ་ལེན་ཏེ། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །རྣལ་འབྱོར་པའི་བརྡ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་ 
ནི། ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་བརྡབ་པའི་དང་པོས་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། གཉིས་པས་ཕྲ་མེན་རྣམས་དབྱིངས་ནས་བསྐལ། གསུམ་པས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ལས་ལ་ 
བསྐུལ་ནས་གཅིགས་ལ་དབབ་པ་སྟེ། བཀའ་བརྒྱད་རྫོང་འཕྲང་ལས། རྣལ་འབྱོར་པའི་བརྡ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་ནི། །ཆོས་ལ་དགྲ་བྱུང་སངས་རྒྱས་ར་མདའ་ལོག །ཅེས་བྱ་སྟེ་ཐལ་མོ་བརྡབ་པས་ 

ཁྲག་འཐུང་རྣམས་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ། ཞེས་དང་། མཆོག་གཏེར་རྟ་ཡི་དགོངས་འདུས་ལས། དེ་ཚེ་མ་མོའི་འགེངས་སྐད་ཀྱིས༔ དམ་ཚིག་དགོངས་ནས་མུར་འོངས་ཏེ༔ བདག་གི་བསྒོ་བཞེན་ བ 
བཀའ་ལུང་ཉན༔ ཐལ་མོ་དྲག་ཏུ་བརྡབ་པ་ཡི༔ བདག་ཅག་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་མཆི༔ ཞེས་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དཔལ་གྱི་རྟ་སྐད་ཀྱིས་སྔོན་བྱུང་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར། རྗེས་འཇུག་ཉམས་ 
ལེན་དང་སྦྱར་བས་བརྡ་སྤྲད། མ་མོའི་འགྱིང་སྐད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་པ་རང་བྱུང་གི་ཀློང་རྡོལ་ཏེ་དེ་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་གི་རོལ་རྩལ་དུ་ཤེ ས། རྣལ་འབྱོར་པའི་བརྡ་སྐད་ཀྱི་སྲིད་ཞེ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ 
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བུས་པས་ཕིན་ལས་བྱིད་པས་ནོ་གདུལ་བྱ་ཐབས་ཀྱི་རྟ་སྐད་དང་། དཐམས་ཅ་ོགས་པའི་ོ་བོའ་དགོ་ངས། གོགས་སྤྱོད་པར་དགོངས་པ་གཉིས་སུ་བསྡུ། དང་པོ་ལ། རང་བཞིན་དོན་གྱི་རྟ 
སྐད་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བཅོས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟ་མགྲིན། དེའང་རང་གི་རིག་པ་ཡེ་ནས་མ་བཅོས་དེར་ཤར་བ་དང་། དེ་ལྟར་སྣང་སྟོང་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དམ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྟན་པས་ནི་རང་བཞིན་ངོ་བོ་དོན་གྱི་རྟ་སྐད་དེ་ཇི་བཞིན་གཏན་ལ་ཕེབས་པའོ། །རྟ་སྐད་སྦྱོད་པར་དགོངས་པ་ལ་གདུལ་བྱ་ 
བབས་ཀྱི་རྟ་སྐད་དཔལ་ཆེན་ཆེ་བའི་རྟ་སྐད་དེ་ལ་དམ་ཚིག་རྗེས་བསྐུལ་གྱི་དཔལ་གྱི་རྟ་སྐད་དང་པོ། གཉིས་པས་བཀའ་ལ་དྲང་། གསུམ་པས་དོན་བྱིད། མ་མའ་འབུང་ཟླ་གསུམ་རུ་དང་པ་རང་རྒྱུད་ 

ཆེ་བའི་རྔམ་སྐུད། བར་པ་བྱིན་རླབས་རྫས་ལྡན་གྱི་གདངས་སྐད། ཐ་མ་དྲག་པོ་ལས་ལ་ཆས་པའི་རྔམ་སྐད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་པའི་བརྡ་སྐད་ཐེང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལུས་བརྡ། གཉིས་པས་ངག་བརྡ། 
གསུམ་པས་ཡིད་བརྡའོ། །དཔལ་གྱི་ཆེ་བའི་རྟ་སྐད་ནི། ཇི་སྐད་དུ། པདྨ་དབང་གི་སྤྱི་བོ་ནས༔ མུར་མགྱོགས་ཤུགས་ལྡན་གདོང་པ་ཡི༔ ཨཾ་ཧིའི་རྟ་དབྱངས་འཚེར་བ་ལས༔ ཞེས་དང་། པྨད་ 





= མཁིས 





༄༅། །ཁྲག་འཐུང་ཁྲོས་པའི་སྐུ ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་པར་བྱེད༔ ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ཞེང་། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དབང་དུ་མི་འདུ་བ་དང་། རྟགས་མི་ཐོན། བགོ་བ་མི་ཉན་ན་པདྨ་ 
དབང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྒྲབ་ན་འགྲུབ་སྟེ་རྟ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་གྱི་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཧད་ཀྱི་སྔངས་པ་དང་། ཤ་རུལ་ལ་སྒྲུང་མ་བཞིན་དུ་འདུ་ཞིང་། རྒྱལ་པོའེ་བཀའ་ཐེམ་ལས་འདའ་མི་ནུས་པ་ 
བཞིན་ལས་བྱེད་པར་འགྱུར་བས་ཞི་རྒྱས་དྲག་གསུམ་གྱིས་འདུལ་བར་མི་ནུས་པ་རྣམས་དབང་གི་ལས་ཀྱི་གདུལ་བས་ན། ལས་ཀྱི་རྩ་བ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དབང་དུ་བྱེད་པའང་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 
དཱུ དེ་ལྟར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླངས་འདོད་པས་དང་པོ་དབང་གིས་སྨིན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ར་མཆོག་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་མ་འོངས་པའི་འགྲོ་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ ° 
ཀྐ པ་དག་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ནས་ལྟ་བ་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། ཐམས་ཅད་ 
ཟླ ྒ་མལྟ་བུའི་ཚུལ། །ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད། །ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །དེ་ནི་བླ་མེད་མཆོག་དམ་པ། ཞེས་དང་། ལྟ་བ་དེ་གོམས་པ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོར་ 
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བརྩོན་པ་ལས་པདྨ་དབང་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་ལས། ཡུལ་སེམས་རབ་ཏུརྟོགས་གྱུར་ན། །གང་བལྟས་པདྨ་དབང་གི་ལྷ། །ཇི་ལྟུར་བྱས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པ། །དབང་ཆེན་ཞེས་ 


པཱ ནི་དེ་ལྭ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་དུ་བསྒྲགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་རང་རིག་པ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དཔལ་གྱི་རྟ་སྐད་ཐེངས་གཅིག་ཏུ་ལ་བཟླུ་བ་ 


་ ཡིན ཏེ། རྟ་མགྲིན ཐུགས་ ཏིག་ ལས། ཧི་ཧེ་ཧེ། རྡོ་རྗེའི ཏཱ སྐད་ འཚེར་བའི་ དབྱངས༔ གསལ་ ཞིང་བརྗེད་ པའི་ གདངས་ ཆེན ་ལོ༔ རང་ ང་བྱུང་ནམ་ མ།འི་ དཀྱིལ ནས་ བསྒྲགས༔ བདེ་ སྟོང ཉམས་ ཀྱི རོ་ 


ལུ བོར་ལྟོས༔ དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ མཉམ་བཞག་པས༔ དང་པོ་ སྐྱེ་མེད སྟོང་སང་ངེ་༔ བར་དུ་གནས་ མེད་ཟང་ཐལ་ལེ༔ ཐ་མ་ (འགགས་ མེད་ ལྡེན་ཧེ་ རེཿ རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་དྲན་ པའི་ངང་༔ ཡིད་ 
མིག་རླ་ ང་གསུམ་ དབྱེར་མེད་ འཇོགཿ འདི་ དོན རྟོགས་ ན་ དོན་ གྱི་དབང་༔ པདྨ་ དབང་ཆེན ་ཚེ་ འདིར་ འགྲུབ༔ ཅེས་ ངོ་སྤྲོད དོན་གྒྱ གྱི་སྟིང་པོ་ ་རྷ་བ་ ཉེད་ སྙིང་གི་ བཅུད་ ཕུར་ དུ་བཟུང་ ནས་ གཞི་ ལམ་འབྲས་ 
གསུམ་ དབྱེར་མེད་ ཀྱི་ཉམས ་ལེན་ལ ཆུ་བོའ ་རྒྱུན ་བཞིན་ བརྩོན་པར་ བྱའོ། །སྐར་སྨྲས་པ། མཆོག་ སྒྲབ་ཀུན ་གྱི ་རྐྱལ་པོ་པདྨ ་དབང་། །པདྨ ་གསུང་གི ་རིག་ འཛིན་ཨོ་ ་ཨོ་རྒྱན་ རྗེ། །བརྒྱུད་པར་བཅས་པས་ 
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ˆ ༄༅། །གསང་བའི་ཐུགས་དམ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་པདྨའི་རྗེས་འཇུག་འདེར་བརྩོན་རིགས། །འདེ་ལ་ནོངས་པའི་དི་མ་མཆིས་གྱུར་ན། །བླ་མ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །དགེ་བ་དྲི་མེད་ 
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༢༡༩༧ 


པདྨ་ལྟར་རྒྱལ་པ། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྔོ། །བམས་གསུམ་རླུང་སེམས་སྣང་བ་དབང་དུ་འདུས། །ཆོས་ཉིད་ཤུགས་དྭག་རྟ་མཆོག་རྩལ་རྫོགས་ཏེ། །རྣམ་མཁྱེན་སྐུ་བཞིའི་གྲོང་དུ་ 


འཁྲིད་པ་དང་། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོ ག །ཅེས་དབང་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྟ་སྐད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཅུང་ཟད་བྲིས་པ་འདིའང་རིག་འཛིན་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་པདྨའི་སྔགས་རིག་འཛིན་པ་༧པདྨ་ཡེ་ 


ཤི ས་ རྡོ་རྗེ་ལ་ རང་སྐྲོ བ་གདོང་སྣ ་མཆོ: ག་སྤྲལ་རིན་པོ་ ་ཆེའི་ལྷ་རྫས་བ ཟང་གོས་ ཀྱི་རྟེན་དང་བྲི་གཞི་ ཤོག་ བུ་བཅས་ ནན་ཏན ་ེ ན་པོའེ་ག སུང་གི་བ སྐུལ་བ ་མི ་ལྡོག་ ཙམ་དུ་བྲི ར་ལ་ འདི ས་ཀྱང་ སྒྲབ་སྡེ ་ཆེན་པོའི་བསྟ ན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་བ ཅུར་རྒྱས་པའི་ རྒྱུར་ གྱུར་ཅི ག །སརྦ་ ད་ ཧཾ ངྒ ་ ལཾ། ། ད 
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༄༅། །འཇམ་དཔལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱི་བསྡུས་དོན་རིན་ཆེན་ནོར་བུའི་ལྡེའུ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད 
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༄༅། །ན་མོ་མཚྡྷ་ཤྲི་ཡེ། མཁའ་ལྟར་ཀུན་ཁྱབ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །སྤོས་མཚན་ལས་འདས་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །བླ་མ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལ། །བཏུད་ནས་བསྡུས་ 


དོན་ཞུང་ངུར་དབྱེ། དེ་ལ་འདིར་འཇམ་མགོན་མ་ཧྭ་པའྟི་ཏ་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་མཛད་པའི་འཇམ་དཔལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་རིག་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་རང་གདངས་འདི་ཉིད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། མཚན 


བསྟན་པ་དང་། གཞུང་དངོས་བཤད་པ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཇམ་དཔལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སོགས། གཉིས་པ་གཞུང་དངོས་བསྟན་པ་ལ། མདོར་བསྡུས་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ་གཞི 


ཀ་དག་ཁྲིགས་ཆོད་ཀྱི་དོན་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་དང་། རིག་རྩལ་འོད་གསལ་ལུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་གྱི་དོན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་འབྲེལ་བའི་མདོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའེ 
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༄༅།། །སོགས། གཉིས་པ་ནི། གདོད་མའི་མགོན་པོ་སོགས། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གཞི་དང་། ལམ་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་གཞི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ། གཞིར་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་འཕྲོད་པ་ 
བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་ལྟོས་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། གཞན་ནས་བཙལ་དུ་མེད་ཅིང་ཀུན་རྟོག་གི་སྤོས་པ་བཅད་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། རང་སེམས་ཇི་བཞིན་པའི་གནས་ལུགས་འདི་ལས་གཞན་དུ་མེད་པར་ཐག་བཅད་པར་ 


བསྟན་པ་དང་། ཡོད་མེད་མཐར་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་བརྗོད་བྲལ་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡེ་ནྲས་སོགས། གཉིས་པ་ནི། སྤྲོས་ཤིང་སོགས། གསུམ་པ་ནི། བསམ་བརྗོད་ སོགས། 
བཞི་པ་ནི། སྤྲོས་ཀུན་སོགས། གཉིས་པ་ལམ་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་ལ། ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་ཚུལ་བསྟུན་པ་དང་། འོད་གསལ་གསང་བ་ཆེན་ཕོ་ལྷུན་གྲུབ་རིག་རྩལ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ལམ་ལ་སྨོན་པ་དང་། དེ་གཉིས་ 


| 





ཀའི་ཉམས་ལེན་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་འགགས་བསྡུ་བ་དང་། ཞར་བྱུང་རང་གྲོ ལ་སྤྱོད་པས་བོགས་འདོན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིད་དཔྱོད་ལས་འདས་ཤིང་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཐོ་ ང་བར་སྨོན་པ་དང་། དགག་སྒྲབ་བསལ་བཞག་བྲལ་བར་ལྷུན་རྫོགས་ 

རང་གནས་ཆེན་ཕོའེ་དོན་ལ་སྨོན་པ་དང་། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་གཤིས་ལུགས་ལ་ནམ་མཁའི་དཔེས་མཚོན་ཏེ་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བར་སྨོན་པ་དང་། འཁོར་འདས་སོགས་གཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་ཀ་དག་གི་གཤིས་ལུགས་མཐོང་བར་ 
ཱ སྨོན་པ་དང་། བློ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་རང་གཤིས་ལ་བསྒྲིབས་པས་རང་བཞེན་རྣལ་མའི་དོན་ལ་རང་བབ་གནས་པར་སྨོན་པ་དང་། ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པའི་དུག་སྐྱོན་འཕྲང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བར་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ན་སོགས། གཉིས་པ་ནི། 
དཱ འདི་ལ་སོགས། གསུམ་པ་ནེ། ཤེས་བྱའི་སོགས། བཞི་པ་ནི། འཁྲུལ་པའི་སོགས། ལྔ་པ་ནི། བློ་བྲལ་སོགས། དྲུག་པ་ནི། ྦ གང་ལ་སོགས། གཉིས་པ་འོད་གསལ་གསང་བ་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ལམ་བསྟན་པ་ལ། རིག་པའི་རང་གདངས་ཆོས་ཉིད་ 


༨ ༨ ༨༩༧ 


མངོན་སུམ་མཐོང་བར་སྨོན་པ་དང་། ནང་གསལ་མཁྱེན་ཆ་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒྲོན་མའི་རྩལ་འབར་བར་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྲོས་པའི་གཟེབ་ཏུ་སོགས། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཚེ་སོགས། གསུམ་པ་ཁྲེགས་ཐོད་གཉིས་ཀའི་ཉམས་ལེན་གྱི་འགགས་བསྡུ་བ་ལ། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ 


ཤེས་ལ་བཅོས་མའི་ལམ་གྱིས་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པའི་ལམ་ལས་མ་འདས་ཤི ང་རང་རིག་པས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་མན་ངག་བསྒོ་ མ་པར་སྨོན་པ་དང་། དམིགས་བཅས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་འཁྲུལ་པར་བསྟན་ནས། རང་བྱུང་འདུས་མ་བྱས་ 





༄༅། །པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པར་སྨོན་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་ཐི ག་ལེ་ཉག་གཅིག་གནས་མེད་ཆོས་སྐའེ་རྒྱལ་ས་ཟི ན་པར་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ར#།'ཀཧོར་ སོགས། གཉིས་པ་ནི། ཡིད་ དཔྱོད་ སོགས། 

གསུམ་པ་ནི། བ། ཟུང་འཛིན་སོགས། བཞི་པ་ནི། རིག་སྟོང་སོགས། བཞིཔ་ཞར་བྱུ་སྤྱད་པ་ལ་གནས་དོན་ལུས་གསུམཕྱི་སྣང་བ ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་ཡེ ཤེས་ཆེན་པོའི་མེ་འོད་ཀྱིས་ རང་ གྲོལ་དུ་སྦྱངས་ནས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ ཉིད་ཀྱི་ཟད་སར་བསྐྱེལ་ 
བའི་སྤྲོས་མེད་ཀྱི ཀི སྤྱོད་ པ་ཆེན་ པོས་དབྱིངས་ རིག་གི་བོ བོགས་དབྱུང་བར་བསྟན་པ་ ནི། འདེ ་ལྟར་ སོགས། གསུམ་པ་ཁྲེགས་ཐོད་ཟུང་འཇུག་ གི ་ལར ་བསྒོམས་ པ་ལས། ཤིན་ ཏུ་རྣམ་པར་དག་ པའི་ རྡུལ་བྲལ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཐོ་ བ་པར་སྨོན་པ་ནི། དེ་ཚེ་མཁའ་ 
དང་སོགས། གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ། ཞུ་བ་པོ་ ་དང་། མཛད་པ་པོ་ ་རང་ཉིད་ ཀྱི་མཚན སྨོས་ཏི་ཆོསཀྱིཆེ་བ་བསྟན་པ་ དང་། བསྟན་ བཅོས་བརྩམས་པའི་ དགེ་བ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ ནི། ཅེས་པ། འདི་ནི་ཛྟཱ་ན་ཌཱ་ཀི་ནཱ་སོགས གཉིས་པ་ ནི། ཐོར་པ་ཤྲར།་ 


༤༨ རྣ ༠༽ 


གྱིསྲ་སོགས་སོ། །རྡོ་རྗེའི་ཐ་རམ་འབྱེད་པ ཡི། །རིན་ཆེན་ནོར་བུའི་ལྡེའུ་མིག་འདི། སྤྲོས་པའི་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཀུན། །འཇམ་ དཔལ་ ཡེ་ཤེས་ མངོན་ འགྱུར་ཤོག །ཅེས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ 


༤ ༠༽ ༨༧ 


་ྲ འཇམ་ དཔལ་ རྫོགས་ པ་ ཆེན་ པོ་འི་ སྨོན་ ལམ་ལ་ བསྡུས་དོན་ བྲིས་ཞེས། བསླབ་ གསུམ་ མཛོད་ འཆང་ཞེ་ཆེན་དགེ་སློང་ཐུབ་བསྟན ་ཆོས་འཕེལ་ གྱིས་གསུང་བསྐུལ་ ངོར། འཇམ་ དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་ བློ ་གྲོས་པས་སྨྲས་རིམ་ བཞིན་ དུ་ ཡ་ གའ་ བགས་ བྱེད་ རྨུགས་ སངས་ མཆོག་ སྤྲལ་ གུན་ བཟང་ཤེས་ 
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རབ་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག། ད། 
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༄༅། །གུ་རུའི་གསོལ་འདེབས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག 
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༄། །པདྨའེ་འབྱུང་གནས་པདྨའི་གཙོ། །པདྨ་རྒྱལ་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །རྡོ་རྗེའི་ཆིག་གི་སྦས་འབྱེད་ནི། །འབྲི་ལ་ཌཱ་ཀིས་གནང་བ་སྣོལ། །དེ་ཡང་གསོལ་ 
འདེབས་འདི་ལ། དོན་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་ཚིག་དོན་ལྟར་བཤད་པ། ནང་སྦས་དོན་ལྟར་བཤད་པ། གསང་བ་མཐའ་ཐུག་གི་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། །དང་པོ་ 
ནི། དྲུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གུ་རུ་རན་པོ་ཆེ། ཞེས་སོགས་ཀྱུས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་གང་ཡང་མ་བྱུང་བའ་བསྐལ་པའ་ཐོག་མར་སྟོན་པ་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་མེས་པོ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔ་སྣང་བ་ལས་རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་འབྱམས 
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༄༅། །ཀླས་པར་བཀོད་པ་དང་། དེ་ལས་མཆོག་གི་སྤྲལ་པ་ཞི་བ་དང་། ཁྲོ་བོ། རིག་པ་འཛིན་པ་དང་དཔལ་བོོ་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་གདུལ་བྱ་དམན་དད་མཆོག་གི་ 
རིམ་པས་འདུལ་བྱེད་ སྟོན་པ་ཡང་ཚད་མེད་པ་སྟེ། གུ་རུ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས། རང་བྱུང་པདྨར་ཞེས་བྱ་གྲགས་པ་གང་༔ ཞེས་སོགས་རྣམ་འཕྲུལ་ཚད་མེད་པ་ལས་རེ་ 
ཞིག་གླིང་བཞེ་པའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཛམ་གླིང་འདིའི་ཡུལ་དབུས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་ཌི་ཡ་ན་སྟེ་འཕུར་འགྲོའི་གླིང་ཞེས་ཟུར་ཆད་ཀྱི་སྐད་དུ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ 
གྱེ་ནུབ་བྱང་སནྨའ་རྒྱ་མ ར་རྫུས་སྐྱེས་སུ་བྱོན་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་བསམ་གྱིས་མི ་ཁྱབ་པ་ལས་གཙོ་བོར་གངས་ཅན་བོ་ བོད་ཡུལ་གྱི་ 


| 


བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཐའ་ཡས་པར་མཛོད་པའི་སྐབས་ཤིག་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་འདི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲ་ཡོངས་ལ་བཀའ་སྩལ་བའེ 
དོན་ནི་འདི་ལྟར་ཏེ། །འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་ཤིང་བ ཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་སུ་རྫོ་གས་ ཤིང་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་དེ་བ ཞིན་གཤེ གས་པ་མ་ལུས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་དང་། བྱིན་རླབས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་གུ་རུ་སྟེ། བཱ་མ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ནི་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་འདི་ཕྱིའི་མཆོག་ཐུན་དགེ་ལེགས་ཀྱི་དངོས་ ཁཱ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀུན་འབད་མེད་དུ་སྩོལ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པས་ན་བདག་སེམས་བྱེད་པ་པོ་གང་གི་སྲིད་ཞིའི་སྤྱི་དཔལ་ཡིན་པས་དད་མོས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་མཚུངས་ 
པ་མེད་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་གྲགས་པ་ལས་གཙོ་བོར་ཕྱིར་ལྟར་ན་ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས། ནང་ལྟར་ན་ཟག་བཅས་གྱི་ 
ཆོས་ལས་ འདས་ ཤིང་ཁམ ས་ག སུམ་གྱི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ འི་སྲིད་པ་ཐ མས་ཅད་རྩད་ནས་ འཇོམ་པས་བདེ་བ ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཟུང་ འཇུག་གི་ རྒྱལ་ཐབས་ལ་རང་དབང་ འབྱོར་པས་ འཇིག་རྟེན་པ་ དང་། 
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རྟར་ན། ཕྱི་ འཇིགས་ པ་ བརྒྱད་ དང་ བྱག །ནང་དུགང ལའི་ རྟོག་ པ་ དང་ དེས་ བསྐྱེད་ པའི་ ནད་ གདོན་ གཾ འཇིག པ། གསང པ་ ཅྭཌླ རང་ ཐིག་ ལེའི་ གིགས་ སོགས་ བར་ ཆད་ གུན་ སེལ་ པར་ མངད་ ཅིང་ 
བདུད བཞིའེ་དགྲ་ ཐམས་ཅད་ འདུལ ་པ་ ལ་ཤིན་ཏུ་དཔའ་ཞིང་། ཕྱོགས་ཿ ཐམས་ཅད་ འསྣནམ པར་ རྒྱའ ་བའི ་ཟིའ གནོན་རྡོ རྗེ་དྲག་པཱ ་ལོ རྩལ སྟ་སིང་རྗ རྗས ཞི ལས་མ་ གཡོས་ ཤུང། གདུལ་ བྱ་རྒྱུད་ མ་ རུང་ 


ཟོ ༄༅། །ཧུན རང་དང་ བྱང སེམས་ཐམས ཅཧད་ ཀི་ ཏྲ མར་ གྱུར་ཅིང་དེ ་བཞིན ་གཤིགས་། པ་ཐམས ཅད་ དང་ དགོངས་ པར་རོ་ གཅིག་ པའི་ བདག་ཊ ཉིད་ ཅན་ ཀྱི་ ཞབས ལ་ བུས་ ལའི་ འདུད་ པ་ དང་། གསང་ པ་ 


པ པ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོར་ཁྲོས་པའི་སྡེ་ནས་ཁྲོ་བོ་གདན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩལ་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བུ་སྟིང་ནས་འདེབས་སོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་ རྡེ་དང་བཅས་ང པས་བདག་ གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དང་། སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་ བའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ལྷག་ 
* མེད་དུ་ཞི་བ་དང་། ཡིད་ལ་ཅི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ཆོས་མཐུན་གྱི་བསམ་རྒུ་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོ་ལ་མི་ལྟོས་པ་སྨོན་པ་ཙམ་གྱིས་འདི་ཕྱིའི་དོན་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
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ྦ ལ་ཆུ་བོ་འདུ་བ་ལྟར་ ངང་ངང་གུགས ཀྱིའམ་ ཆུན་ གྱིས་ འཕྲུབ་ པར་ ཕྱིན་ གྱིས རློབྲས་ཤིག །ཅེས་ཐུགས་ དམ་ གྱི་རྒྱུད བསྒྲུལ ཞེང་ གསོལ་ ས་ འདེབས་ ས་པའོ། །གཉིས་པ་ ནི། དྲུས གསུམ སྟེ། ནང་རྡོ་ 


ལྒ རྗེའ ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་ལ་ཚ་ཞིང་རྩ་ཡི ཡི་གཙོ་མོ་ མཾ གསུམ་གྱིརོ་མ་རེ་རྐྱ་སྟེ་ཁམས་ཕྲི པྲེ་བའམ་ནུབ་པར་ བྱེད་པ་ཉི་མའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་མོ་ནི འདས་པ ་སྟེ་རུལ་ཉི་མ་དེར་ ནུབ་ ་ཧིང་ གསོད་ པར་ 
སྔ བྱེད་ པ་དང་། ཁམས་ འཕེལ་བའམ ཅྩུབ་ རེག་ཞི་བསེལ་ 'དུ་བྱེད་ བ་ཟླ་བའི་ རླུང་རྒྱ་བ བའི་ གཡོན རྐུངམནི་ད་ལྟབ་སྟེ་ཀུན་ཟླ་བ་འབབས་ཤིང་འཕེལ་ བས་ བདེ ་བ་སྟེར་བ་བྱེད་པ་ དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ] རླུང་རྒྱུ་ 


ངི བའི་དབུ་མ་ནི་སྒྲ་གཅན ་སྟེ ་༡'འོངས་ང དེར་ རླུང་སེམས་ཐི ཐག་འ ལེ ཚུད་པ དང་ཟླ་ ཉེ་ ཟོས་ཤིང་མི ་རྟོགས་ ཡེ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ ངེ རྒྱུད་ལ ལ་ སྐྱེ་བར་ འགྱུར་ བའོ། །དེ་ ཡང་ དཀུར་ཌ ཆ་དག་པ་ ནི ་སངས་ རྒྱས་ སྐུ་རྡོ རེ། 
དམར་ ཆ་ ནི གསུང་རྡོ་ ་རྗེ། མི རྟོགས་ རཾ ་ན ཐུགས་ རོ རྡོ་རྗེ་སྟེ ་གཟོད་ ནས རང་བཞིན་ ཀྱིས་རྣམ་ པར་དག་ པའི་སངས རྒྱས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་ ཀི་ ལི ་ཤིང་སྤངས་ ཐོབ་བྲལ་བའི་ བདག་ ཉིད་ 
གཞིན་ དུས་སུ་རང་ལ་རང་ཆས་སུ་ བྲི ་གང་ འཕོ་ ་འགྱུར་བྲལ་བར་ བཞུགས་ཤིང་། ལམ་དུས་སུ་རྩ རླུང་ཐིག་ ལེའི་འགྲོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ ་རྗེའི་ ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ས་ལམ་ ཀྱི་ ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་སྐད་ ཅིག་ 
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ླ ༄༅། །རེར་ཡང་བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ཡང་གཞན་ནས་མ་བརྩལ་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའ། །མཚོགཐུན་དངོས་གུབ་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྟ་ 
འོག་ཏུ་དམར་ཆའི་དྭངས་མ་གཏུམ་མོ་ཨ་ཐུང་མེ་ཡི་རང་བཞིན་དང་། སྱི་བོར་དཀར་ཆའི་དྭངས་མ་ཧཾ་ཡིག་ཟླ་བ་ཁུ་བའི་རང་བཞིན་ལས་འབར་འཛགས་ཀྱི་བདེ་དྲོད་སྤར་བས་ཞུ་བདེ་ཐབས་ཀྱི་ལུས་ 
, སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པ་ནི། དེས་དྲངས་པའི་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དང་། རིམ་གྱིས་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བཙན་ 
` ཐབས་སུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་སྐབས་སུ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་འདུ་འཁྲུགས་པ་ཡི་བགེགས་དང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བ་དང་རོ་རྐྱང་དང་རྒྱུ་མི རླུང་གི་བདུད་ཡོན་པོ་འདུལ་བ་ལ་རྡོ་རྗེའེ་ 
ུསཀི་འཐུལ་འཁོར་དག་པོདང་ལུས་ལ་ཆུ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱོངས་པར་གུར་པ་ེཕྲད་དུ་ལུས་རྒྱུགཔ་འཕུར་བ་སྦུག་པ་བརྡབ་པ་སོགས་དང་ངག་ཧ་ངེང་ཧ་ཐུང་། ཧཱཾ་འདྲིན་དང་། ཡིད་ཀྱི་གནད་ 
ྲ རླུང་བཙུན་པས་རྟོག་པ་བཙན་ཐབས་སུ་དྷྭ ་ཏེར་བགགས་པའོ། །དེ་གོམས་པས་རང་གི་ལུས་ངག་སེམས་གསུམ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ནཾ་བླ་ ྦ 








མ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ གྱི་བདག ་ཉེད་ དུ་བཞུགས་པ སྟེ། ཀྱེ་རྡོར་ལས། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ ་པོ། སྒྱུ་འཕྲུལ་མེ་ལོང་ལེས། མི་ཤིག་ཐི ཐག་ ལེ། ཕྱི་སྒྲབ་ བར་ཆད་ཀུན་ སེལ་གྱི གྱི་ལྷ་ ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ ལུས་ལ་ 
སྲ བཀོད་དེ་བསྐྱེད་པ་མ་ ཧཱ་ལྟར་འཆད་པ་དང་། ནང་སྒྲུབ་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསམ་པ་ ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྩ་ ཐིག་ལ་ བཀོད་དེ་ཨ་ནུ་ལྟར་འཆད་པ་དང་། གསང་བ་ རང་བྱུང་གི 'ཁྲོ་ བོ་རྡོ་རྗེ་དྲག་ ལོ་ 
སྤ རྩལ་ རིག་ པ་དང་ དབྱེར་མེད་ ཀྱི་ གཤུག་ མ་ ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ དུ་ཤར་ བའི་དོན "ཨ'་ ཏཾ ་ལྟར་ འཆད་པ་སྟེ་ཡོ་ག་གསུམ་ གྱི་ ཀྱི་བསྐྱེད་རེ རམ་དང་། དེ་ རྣམས་ ཀྱི་ སྦས་དོན་ རྫོགས་ རིམ་ །དང་ སྦྱར་སྟེ་ འཆད་ཏུ 
ྭ ཡོད་ པར་ སེམས་པ། །གསུམ་ པ་ ་ནི། དུས་གསུམ་ མ་སྟེ། ལུས་ངག ཡིད་གསུམ་ པོ་ ལུས་ན ནཾ་སྐད་ཅིག་གི་སྐྱེ ་སྐྱེ་འཆི་ཅན་ གྱི་འདས་པ་ དང་། ངག་ རླུང་འབྱུང་འཇུག་ ལ་ བརྟུན་ ནས་ ལུས་ཡིད་ གནས་ པས་ད་ལྟ་ ° 
བ་དང་། སེམས་ནི ་མ་འོངས་ པའི་རྣམ་ རྟོག་ གི ་འཕྲོ་ ་གཞི དང་འཁོར་བ ་བསྐྱེད་ པར་བྱེད་ པས་གཙོ་ཆེ ཆུང་གི་དེ་ལྟར་ བསྟན་ལ་དེ་ལྟ་ བུའི་དུས་གསུམ་ པོ་ལས་ འདས་ པའི་དུས་བཞི་ མཉམ་པ 'ཉིད་ ཀྱི་དུས་ན་ 
གཞི་ཐོ་ ཐོག་ མའི ་མགོན ་པོ་ ་དཔལ་རང་ བུང་གི ་སངས་རྒྱས་དེ ་བཞིན ་གཤིགས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མེས་པོ་ ་བླ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོ་འཁོར་ འདས་ཀུན་ཁྱབ་ཞལ་ཕྱག་གི་མཚན་ མ་ལས་འདས་པས་ ཆོས་དབྱིངས་ ཡེ་ 





རེར་ཆོག་ཡེ་ཤེས་ཆེ 


པེ ༄། ། ཤེས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ངག་གི་གསལ་བས་མེ་ལོང་། སྲིད་ཞི་རོ་མཉམ་དུ་བཞུགས་པས་མཉམ་ཉིད། ཆོས་ཀུན་ལ་འདྲེས་པར་བྱེད་པས་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ ཆེ ་པོའི་སྤྱི་གཟུགས་ཟང་ 
ཐལ་སྒྲིབ་གཡོག་བྲལ་བ་གཟོད་ནས་རང་བཞིན་ནས་དག་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཕེ་རྫོགས་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད། སྣིད་གྲ་ལས་དངོས་གྲུབ་སྟེ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲིད་ཞེའི་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


„ ཀྱི་དོན་མ་ཊ ལུས་པ ་ཡོངས་ སུ་སྒྲུབ་ པར་བྱེད་ པའི་བདག་པོ་ ཆེན་ པོར་བཞུགས་ པ་ནི ་རང་ཤེས་ རིག་ གི་ རྒྱལ་ངེ པོ་ སྟོན་ པ་ འོད་ མི་ འགྱུར་བ རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ དང་ལྡན་ཊ ཞིང་འཁོར་ འདས་ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་ པའི་ཐིག་ལེ་ཉག་ གཅིག་གི་ཀློང་དང་རྟག ་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན ་ཕོར་བཞུགས་པ སྟེ རྫོགས་ ཆེན ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ སེམས་རྣམ་ དག ་སྟོན ་པའཾ རྒྱུད ལས། རང་ བྱུང་། ཆོས་ ཉེད་ དོ། །ཞེས་ཐ གསུངས་ 

ི པ་ ལྟར་ རོ། །དེ་ཉིད་ལམ་དུས་སུ་བླ་ མའི་མན་ངག་ དང་། རང་གི ་ལས་འཕྲོ་སད་པས་སེམས་ཀྱི་ སྒྲིབ་ པ་ཆུང་བ་ལ་ རིག་ པ་ གཅེར་བུ་ཟང་ཀ་མ་རྗེན་ པར་ ངོ་ཕྲོད་ཅིང་། ཐག་ཆོད་དེ། རང་གྲོལ་ ཆེན་ 
]ུ ༧ ཕོར་གདིང་འཆོས པས་དང་། ཁྱད་པར་གནད་གསུམ་ གྱི་ཐབས་ལ་ བརྟེན་པས་སྐུ་གསུམ་ གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལམ གྱི་རྟག་ སྣང་འཕེལ་ ཞེང་རྫོགས་པ་ དང་དབྱིངས་ སུ་སྡུད་པས་ནང་གསལ་ཆེན་ པོར་ 
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ཐིམ་ལ་མ་རྨུགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྲབས་སུ་བཙན་ས་ཟིན་པ་དང་། དྷཾཉོརོཆོསོ་ཉིད ལྟ་ཏོགོས་གོམོ་གཉིང་དོང་ལྡོན་པསོ་མོ་རིགོ་པོར་ཏོག་ཆོད་ཀྱི 
སྨུ དྲགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞིང་སྲིད་པ་ག སུམ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཇིག་པར་བྱེད་ཅིང་ ད བདུད་ཀྱི་དགྲ་སྟེ་བདུད་རྣམས་ངང་གིས་འདུལ་ཞིང་ གཟུང་འཛིན་གྱི་མཚན་རྟོག་བཅོམ་ པའི་རིག་པའི་རྡོ་རྡེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ 
པྲ གཏུམ་ཞེང་ཁྲོ་བོ་གཞུག་མའི་ཡི ་དམ་དྲག་པོ་རྩལ་སྟོན ་པ་གཞོན་ནུ་དཔའ་བོ་སྟོབས་ལྡན་མངོན་རྫོགས་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕ ང་མཆོག་ལ་སྦྱོར་བ ་ནེ ་འདྲ ས་བུ་དམ་པ་སྟེ། ཡེ ཤེས་ག ང་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ༧ 
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ཡེ་ནས་གནས་པའིཿ དེ་ཡང་ཚིག་རྐང་དང་པོ་སེམས་སྡེ་ལྟར་བཤད། གཉིས་པ་ཀློང་སྡེ། གསུམ་པ་མན་ངག་སྡེ་ལྟར་འཆད་ཏུ་ཡོང་དོ། །ཚིག་རྐང་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་ནི་ཚིག་དོན་སྤྱི་ལྟར་བཤད་པའི་ 
སྐབས་བཞིན་ཕྱི་མ་གཉིས་ལའང་འཆད་པ་ལ་སོ་སོའི་ལམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་བཞིན་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་བསྐུལ་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཞུ་བའོ། །དེ་རྣམས་ལ་སྤྱི་སྦས་མཐར་ཐུག་གསུམ་དངོས་བསྟན་ 
དང་། ྦ ཡི་གེའི་བཤད་པ། ཚིག་རྐང་དང་པོ་ཨེ་མཁའ་ཁམས་གྲུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའེ་མཁའ། རྒྱལ་ཀུན་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་བླ་མར་གྱུར་པ་དང་། གཉིས་པ་ལཾ་ཡིག་ ཆུ་ཁམས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་བདེ་བ་ཆེན་ 





༄༅། ཕོ ་བསྐྱེད་པའེ་ཐབས་ཡབ་ ཀི་སྣང་ཆ་ དང་། གསུམ་པས་མ་ ཡིག མེ །ཁམས་སྟེ། བདུད་དང་ གཤིན་རྗེ་མ་མོ་སྲིན་པོ་འབྱུང་པོ་ ལུ ཆེན །དྭག་ པོ་ཡབ་ཡུམ་ སོགས་ བདུད་ ཚོགས་ འདུལ་བ་ལ། མ་ 

ཡིག་ ང་རོལ་གྱུར་པ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་དྲེག་ ཚོགས་ གདན་དུ་བྱས་ པའི་ཁྲོ་ བོ་ཁྲག་ འཐུང་ཆེན་པོ་ རྡོ རྗེ་དྲག ་རྩལ། ཚིག་ རྐང་བཞི་པ་ མན་ ཆད་ནི ་ཨ་ '་ཡིག་ [རླུང་ཁམས འཕེལ་བ་སྟེ། ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ བསྐྱེད 
ཅིང་སྡུད་ པས་དོན ་གཉིས་ ལུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་ འབྱོར་བའི་གོ་འཕང་དམ་པ་བརྙེས་པའི ཚུལ ་བསྟན་པའོ། །དེ་ ལྟར་ གསོལ་བ་རྩེ་ གཅིག་ ཏུ་བཏབ་པས་ བྱིན་ བརླབ་མྱུར་དུ་འཇུག་པ་ལ་ སློབ་ ཟླ 

' དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེས་མྱུར་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ང་སྒྲབ་སངས་རྒྱས་ སོགས། ཞེས་དང་། མོས་གུསཿ ཞེས་དང་། གསོལ་འདེབས་ ལེའུ་བདུན་ མའི་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གདམས་པའི་ 


༨ ༨༤ ༨ 


‹ ཡིག་ཆུང་ལས། དགོས་འདོད་འབྱུང་ཞེས་སོགས། དེ་ལྟར་འཆད་པ་ཉུང་ངུ་འདི། །ཆུ་བྱ་ཟླ་དྲུག་ཚེས་ཉེར་ལྔ། །ཡིད་ལ་ཐོལ་གྱིས་ཤར་བ་བཞིན། །པདྨ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེས་བྲིས།། །། 
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༤༨ 


| །མྱཾ 


རངོ་ 


མད་དག 





གོངས་ འདུས་ ཀྱི་འཆད་ ཐཔས་ ཟིན ་བྲེས་ཉུང་ དྲནམ་ བགསལ་ བཞུགས་ ས། ། 


པ? 


༄༅། །ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་། 
ཆེན་པོའི་བདག །དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 


༨ ༽ ༨ ་- 


བ་ལ་རས་བྲས་ ཀྱུ་དཀྱལ་འབ ར་བ ཀམ་ཕྱ་ནང་གསང་པའ 


།ཐམས་ཅད་རིག་པ་ཕྱག་རྒྱའི་སྐུ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོར་འདུད། །རྣལ་འབྱོར་བཞི་བཅུའི་ཉི་མ་ཡི ། ། 


ཡ། 


༩༡ བླས 


པས ་ 


༄༩.༠®.= 


༄༅། །མཆོག་ གི ཌརཱ་ དཀྱིལ་° ལའ ་ཕྱི་ དཀྱིལ་ ཚོགས་ཆེ ཆན་ འདུསང པའི་ གྒྲབ་ ཐབས་ གཏེར་ ཆེན་ དྲ སས་ མཛད་ པ་ རྟར་བ བླབས་ པ གླབ་ ཀྱི་ པར་ ཤྱ ལེགས་ ལོག གཏོར་ ཆོག་ 
ཟི འདོན དེ་ནས་ སློབ་དཔོན་ གྱིས། འོ། ལུང་ཆེན་ཨ་ནུ་ཡོ ་གའི་རྒྱུད་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སངས རྒྱས་ ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་འདུས་ པའི་མདོ་ དོ་ཆེན་པོའེ 
རཿ 


= 
སྩ 


ལོའཾ་བཤད་བཀའ་ཟབ 
མོ་ ཞུ་བའི་ ཡོན་དུ་དམིགས་ ནས་མཆྟལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བརྡ་ སྤྲད་ལ ་ཚོམ་ བུ་སོ བདུན་མ་རྒྱུས་པར་འབུལ་མཐར་རྒྱུད་སྦྱངས་བ་ ནི། སོ་སོ་རང་ རངགི་དབུ་གཙུག ་ཏུ 
ལ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ ལས་བཟླ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ སྟེང་དུ་བླ་མ་དང་ གཉིས་སུ་མེད་པའེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་ རྡོ་རྗེ་ དང་ དྲེལ་བུ་ 






འཛིན་ཅིང་། དེའི་དཔང་དུ་ཡུམ་སྟེམ་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་ཅིང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྷཾ་དཀར་པོའི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ 

སྨྲ གཡས་བསྐོར་དུ་འཁོར་བ་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཟླས་པས་སྐུ་དང་སྔགས་ཕྲེང་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། ཚངས་སྦྲག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ 

ཡཱ གང་། ནད་གདོན་སྡེག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་དུ་བྱང་བར་མོས་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལྷན་ཅིག་དུ་བཟླ་བར་ཞུ། ཞེས་པས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླ། མགོན་པོ་བདག་ནི་མི་ཤེས་སོགས་ ཤུ 
¦ དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོགས་ནས་མཛད་དུ་གསོལ་བར་དཔོན་སློབ་ལྷན་དུ་འདོན། ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་གནང་བ་བྱིན་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སོ་སོར་རང་རང་ པ 
ལ་ཐིམ་པར་ཀྱུར། ཉིན་གཉིས་པ་མན་ཆད་ཉན་དབང་ལ་འཇུག །ཉེན་དང་པོར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་འབྱུང་བའི་གླ་འདིའི་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཕྱིར་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་རྣམ་ 

ྦ པར་རོལ་པའི་སྐུ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཆེ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །འཕགས་རྡེ་སྤྲལ་པ་མང་པོ་འབྱུང་བའི་གནས། །བདེར་གཤེགས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བཞེངས་སུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། 





༩༤ ༨ ༢༨༧༤ 


༄༅། །སྐར་ཡང་རྡོ་རྗེ་རོལ་ཕ་ དེ་ཁོ་ ནའི་ གླུས་ བསྐུལ་ཏེ་གསོལ་བ་ བཏབ་པ་འ འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨེ་མ་འོ། ཡིད་ ༈་བཞིན་ ན་སྐུ་མཆོག་རྣམ་ མཁའ་ལྟ་བུ་ལས། །ཁྱབ་ པའི་བྱིན་རླབས་རྡོ་རྗེ་ གར་ མཛད་ 
རིརོལ་པའི་ོ་འཕུལ་སྟོན། །ཨེ་མ་འོ། ཕིད་བཞིན་གསུང་མཆོག་སྒྲ་བསྟན་ལྟ་བུ་ལས། །སྙན་པའི་བྱིན་རླབས་རྡ་རྡེ 
ཡི ་གསང་སྔགས་ཟུ རྒྱ་མཚོ་ སྟོན། །ཨེ་མ་འོ། ཡེ ཤེས་ སྙིང་པོ་ཉི་མ་ལྟ་བུ་ལས། །འབར་བའི་ བྱིན ་རླབས་རྡོ་རྡེ་ 

པའི་ཆོ ་འཕྲུལ་ སྟོན། །མི་ཤེས་ བླན པམ འདམ་བྱིང་འགྲོ་བ རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་དྲ་བས་ བཅངས་པ་ཐབས་ 


{ །གཟི '་བརྗིད་སྤྲིན ་ལུང་རོལ་པའི་ འེ་བསྒྱིངས་ ས་པའི་སྐུ། །ཐོགས་ མེད་ རྡོ་ རྡེ་རོལ་པ 
; བརྗད་མཛད་ཅིང་ །ཡན་ལག་ རྒྱ་མཚོའི་མི་བཟོད་བཀོད་པའི་གསུངས། སེང་གེ་སྒྲ 
༧ བདེ་མཛད་ཅིང་། །ཐིག་ལེ་སྤྲོས་བྲལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཐུགས། །རྣམ་གྲོལ་དེ་ཉེད་ ་ངེ 

ཀྱིས་གྲོལ། །མ་རིག་མུན་པས་ལོང་བ་དོན་གྱིས་ཕྱེ། །འཁོར་བའི་རྒྱུ་མཚོ་ལྟ་བའི་གླུ་ 
ླུ འབྱོར་ཐེག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཀུན་འདུས་ ལུགས། །འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་དུ་གསོ ལ། །ཨ་ཧོ། ལན་དུ་འདི་ནས་ལན་དགོས་འདྲ་དཔྱད། དེ་ནས་གསང་སྒོ་དབྱེ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། 


ས་པ 
༤༨ ༨༩༤ 
ཡས 
ར་འ 


སྭ་སྦལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཆེན་པོ། །ཡེ་ཤེས་དོན་གྱི་སྟིང་ཕོ་མཆོག་དང་ལྡན། རྣལ 
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གསང་བ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཚོགས་སུ། །དེ་ནས་བདག་ན་འཇུག་པར་བྱ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ལུང་ཐོབ་ཕྱིར། །བདག་ལ་གསང་སྒོ་དབྱི་བར་གསོལ། །ལན་གསུམ། ཉིན་གཉིས་པ་མན་འད་ནས་ 
འཇུག † བླ་མ་དང་གཉེས་ སུ་མེད་པའི་དཔལ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་མཁའ་གསང་ལས་ཉེ་ཟླ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱ་འོད་ཟེར་གྱཾ་སྤྲན་འཕྲ ས་པས་རྒྱུད་ཉན་པ་ལ་སྒྲང པའུ དྲམ ཐམས་ཅད ྒ 
ཕྲལ་ཏེ་དོན་ལ་ངེས་པར་འཇུག་པའི་གསང་སྒོ་ཕྱེ་བར་གྱུར། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱི་ལྕེ་ལ་སྨྲ་བྱེད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཉཾད་ ཧིཿཡ ག་ཟུང་ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡུམ་དམར་པོ་པདྨ དང དལ བུ་འཛིན པའི་ ° 
སྐུར་ཀྱུར། གནས་གསུམ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྡེ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་ཐམ་པས་ཆས་འཆད་ པ་ལ་སྒྲབ་པའ དི་མ་ ཐམས་ཅད་དག །སློབ་ 
དཔོན་རང་ཉིད་ལྷ་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར། ཉིན་དང་པོ། སློབ་བུའི་རྣ་བ་གཉིས་སུ་བདུད་རྩིས་ཐཾག་ལེ་བྱ། ཉིན་གཉིས་པ ཕན་ཆོད་ཐིག ལེ མི་དགོས སློབ་ 
བུའི་རྣ་བ་གཉེས་སུ་ཉན་ཤི ས་ཀྱི་ཐིག་ལེ ་ཉད་ཏཱི་ཡི ག་ཟུང་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་སེར་པོ་རིན་ཆེན་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའ་སྐར་གྱུར། གནས་གསུམ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཚིག་དང 


མ་༧༣ངས 


༧༢༠༠ ༠༠༧༥ 
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༨༤ ༨༦༽ 


པོ་ཆེའ་གཏེར་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ཐིམ་པས་ཆོས་ཉན་པ་ལ་སྒིབ་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །སློབ་མ་ ད 


༧ སེམས་ཀྱི་སྤིན་དང་ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པས་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་གྱུར། ཧཱཾ་དཱཾ་ཧཱཾ། རྡོ་རྗེ་འདུས་པར་འདུས་པ་ཡི། ། 
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ཐེག་ཆེན་དམ་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས། །བླ་འོག་རིམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་གྲལ་བཀོད་དེ། །རིགས་མ་ཡིན་པ་རིགས་མེད་འགྱུར། །རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི _ །རིགས་མེད་ 
པཱཱ། རྣམས་ལ་འབབ་མི་འགྱུར། །དེ་ལས་འདས་ན་དེ་རླག་བྱེད། ཧཱུ་ཀློ་དྷ་ཛྫ་ས་མ་ཡ། རཀྟ་ཛྭ་ས་མ་ཡ། ཡཀྟཿ ཅཏྟཌ ཞེས་བགེགས་བསྐྲད། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་རྨད་དུ་བྱུང་ བའི་མེ་ཏོག་ 
( དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འབུལ་བའི་མོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཚོགས་བདག་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མི་གཡོ་རྒྱལ་ཚུལ་མཛད། ། 
རྐྱེལ་མཆོག་བདེ་ཆེན་ས་ལ་རབ་བཞུགས་ཏེ། །སྨྲ་བའི་ལས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལྕེ་འབར་བས། །སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཕྱིན་རློབས། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཀྱི་མེ་ལོང་འདི། །རྒྱལ་ 
མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་མཐུས། །འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་པའོ། །ཨ་ཧོ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། །དཔོན་སློབ་ཀྱིས། བཛྲ་ཀརྨ་སཏྭ་ཙཀྲ་ཧ་ཧ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད་ལ་སེམས་དཔའ་ 
རྡོ་ེའི་ང་རྒྱལ་བྱ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བདུད་ཚར་གཅོད་ཀྱི་སྔགས་བཟླས། རྩ་བའི་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་དང་། ཆོས་བསྐུལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབས་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་ 





ˆ ༄༅། །པར་ཀྱི་ཀུན་སློང་རྣམས་ཀྱང་བཤད་ལ། སྤྱི་མདོའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ཅི་རིགས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཆོས་རྗེ་དམ་པའི་མདོའི་ཁོག་དབུག །སྐུ་བཞིའི་གླིང་འགྲེལ། དཀའ་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ 

ལུང་སྔོན་དུ་བཏང་། མདོ་དངོས་ལ་ཆོས་རྗེ་དམ་པའ་བསྡུས་དོན་དང་སྐབས་སུ་སྦྱར། མདོ་གཞུང་རྩ་བ་དལ་བུས་འགྲེལ་བ་དང་བསྒྲགས་ཏེ་བཏང་བའོ། །ལེའུ་རེ་རེ་བཏོན་རྗེས་དཀའ་འགྲེལ་མུན་ 
པའི་གོ་ཆ་ཉིད་ཚིག་མ་ཆད་པར་བརྡ་འཕྲོད་པར་བཀླགས། འཆད་ཤིས་ན་བར་སྐབས་སུ་སྤྱི་དོན་དང་ཆོས་རྗེ་དམ་པའི་མཆན་ཉིད་ཀྱིས་རྩ་བ་ལ་འབྲུ་མནན་བྱས་ནས་བཤད་ནའང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ ུ 
འི འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཐུན་གྲོལ་བ་ན། དགེ་བསྔོ་དང་ཚོགས་མན་ཆད་སྒྲབ་ཐབས་དཀྱུས་ལྟར་རོ། །ཉིན་རྗེས་མ་རྣམས་ལ་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་མ་གྲུབ་ན། འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད་པའི་འདུས་ མི 
ྐ མདོའི་རྒྱུན་ཁྱེར་རམ། གཏེར་ཆེན་མཆོག་གླིང་གི་ཡུང་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་ཕྱི་དཀྱིལ་དང་ལུས་དཀྱིལ་གང་རུང་ཞིག་བཏང་ན་ཡང་སྟབས་བདེ་བར་སེམས། ལེགས་ལྡན་གཏོར་ཆོག་མ་ཆག་པར་བྱ། 
ར 


# རྒྱུད་གྲོལ་བ་ན། གཞུང་དངོས་རྫོགས་པར་གྲུབ་རྗེས། འགྲེལ་ཆེན་གྱི་དབུ་གཤམ་ལུང་བཀླགས། བླ་མ་དཔལ་ཆེན་པོ་དང་གསང་བའེ་མདོ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་གླུ་བླང་བ་ 






མ་ཧོ། སྐྱེས་ཆེན་གསང་བའི་བདག །རྩལ་ཆེན་སྨྲ་བ་སེང་གེའི་སྒྲ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ཐུགས། །ང་རྒྱལ་ཀུན་སྔོན་ཡེ་ནས་བྱུང་། ཁོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 


འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨེ་ 

¦ མེས། །ཆེ་མཆོག་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་སྐུ། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་བཤེས་གཉེན་མཆོག །སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་གསལ། །ཕྱོགས་ཀུན་ 
དྲ གསལ་འགྲེལ་ངེས་པའི་མདོ། །ཐེག་ཆེན་སྨད་གྲགས་ངོ་མཚར་ཆེ། །གསང་ཆེན་བྱུང་ཚུལ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཨ་ཧོ། ཞེས་ངེས་པ་དམ་པར་མངོན་པར་བསྟོད། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་ 
རཾ འདུས་པའི་མདོ་ཆེ ་པོའི་བཤད་བཀའ་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ་མཛོད། མཆཱལ་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་པ་རྒྱས་པར་ཕུལ། འདི་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 


ལེ འདི་ཉིད་དབང་མ་ཐོབ་པ་དང་སྣོད་མིན་ལ་མི་སྟེར་ཞིང་སྣོད་ལྡན་ངེས་པ་ཅན་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་བཀྱི་བའི་སྒོ་ནས་དོན་གཉིས་རླབས་པོ་ཆེ་སྒྲབ་ 
སྟམས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟརཿ དེང་ནས་བརྩམ་ཏེ་སོགས་བརྡོད། སྤྱི་བསྔོ་བའི་མཚམས་སྦྱར་རྒྱས་པར་སྤྲོས་ནས་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་གདབས། རྒྱུད་ཆོག་གི་ཚུལ་དུ་བསྒྲབ་ 





་ ༄༅། །ཐབས་ བཀའ་ མ་ མཾ་ལྟར་ འདོན། ཚོགས་ ལ་རོལ་རྗེས་སྙི་ སཱཾ་མདོ་དགོངས་ འདུས་སམ་རྩ་ རྒྱུད ཀུན་ འདུས་ རིག་ང པའི་ ཿམདོ་ ལྟ་ བུ་སློབ་ མ་ '་དུ་ཡོད་ ལ་དཔེ་ བསྒོས་ ནས་ཚར་ གཅིག་ བཏོན་ ན་ ཤིན་ ཏུ་ 
ལེགས། རྒྱུད་ འདོན་ པའི་ དབུར། བྲྭ་མ་སངས་ རྒྱས་ ཆོས་ ཚོགས་ ལ། །བྱང་ཆུ ཆུབ་བར་ ང་དུ་སྐྱབས་ སུ་མཆཾ། །གཞན་ དོན་ རྫོགས་ བྱང་ཐོབ་བྱའི་ ཕྱིར། །ཟབ་ མོའ རྒྱུད སྡེ བཀླགས་ པར་ བཀྱིད། ལན་ 
གསུམ། བདག་ ཉེད་ གསང་ མཆོག་ སྐུར་ གསལ་ ཞེང་། །ངོ་བོ་ གཉིས་: མེད་ གསང་ བའི་ སྟིང་། །གསུང་གི་ བྱིན རླབས་རང་སྣང་བ། །རྟེན་ འབྱུང་སྒྲ་བསྟན་ ལྟ་བུ བུའེ་ ཚུལ། །དབྱིངས་ ལས་མ་ ཊ་བྱུང་ཨ་ ༩ 
ལས་ནི། །ཡི་གེ་ཡིད་ བཞིན་ སྤྲིན་ཚོགས་འཕྲོས། །ཨ ནི་རང་ བཞིན་ ཡི་གེ སྟེ །རྟེན་ དང་བྲལ བའ་་རྒྱ་རྐྱན མེད། །ཁོང་ནས་ཀུན་ཁྱབ་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ཆོས་ དབྱིངས་ སྐྱ མེད་ ཟབ་མོ་ཡིས། ། 
ཆོས་ཀུན་ཁྱབ་ གནས་ ཟིན་ བརྟར། །ཅྱུབ་གནསས་ ཡི་རང་བཞིན་གྱིས། །ཡི་གེ་ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་ཟིན་ཏེ། །མིང་དང་ ཚིག་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་བསྒུར། །སྐྱེས་བུ་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་ བའུནས། །བམས་ 
ཟླ ཅད་འབྱུང་བ་ཀུན་ གྱི་གཞེ། །མགུར་ གྱི་ ་གསང་ བའི་དབྱིངས་ སུ་ཤར། །ཆོ་ འཕྲུལ་ ཡེ ་གི་ ལྔར་སྣང་བ། །མགུར་གྱི་ སྒྲ་བུང་མགུར་ལས་གྲགས། །ཨ་ཀ་ཁ་གྷ་ང་། །ཨ་ལས་ ཡིག་ འབྲུ་ཟེར་ འཕྲོས་ 


== 









པས། །ལྗགས་ ཀྱི་དབང་པོ་ ཟླ་ གམ་ འཕྲོས། །ཆོ་ ཆ་འཕྲུལ་ ཡེ ཡཾ་གེ་༔ ་ལྔར་ སྣང་ བ། ལྡགས་ ཀི་ སྒྲ་བྱུང་ལྡགས་ ལར་ གགས། །ཅ་ ཆ་ཇ་ རྷཱ་ཉ། །ཨ་ ཡེ ་འོད་ ཟེར་ྩེར་མོ ལས། །ལྡགས་ཀྱི་ཟླ་གམ་རྩེ་མོ་ 
སྟ འཕྲོས།: །ཆོ་འཕྲུལ་ལྔ་གཉིས་མི་གེ་སྣང་། །རྩེ་མོ་སྨྲ་བྱུང་ཐོར་ཏོར་གྲགས། །ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། །ཊ་ཁ་ཌ་ཌྷཌ། །དེ་བཞིན་དེ་ལས་དེ་བྱུང་བས། །ཞལ་གྱི་སྒྲོམ་ལས་འཁྱིལ་འབར་བའི། །དེ་བཞིན་ 
པ ཡིག་ འབྲུ་ལྔར་སྣང་བས། །ཞལ་ གྱི་སྐོར་བྱུང་ཞལ ་ལས་གྲགས། །པ་ཕ་བ་བྷ་མ། །ཡིག་ འབྲུ་ཀུན་ གྱི་ མཆོག་ དེ་ ཉིད། །གསུང་གི 'རྒྱུན་ལམ་ དེར་བྱུང་བ། །ཡུལ་ལ་ རེག་ པའི་ འབྱུར་ཤར་ བ། །ཆོ་ 
ཀཱ འཕྲུལ ༦ ཡི་གེ སྣ་ ཚོགས་ ་སྣང་། །ཡ་༢ ཝ་ར་ ་ལ། ཤ་ ་ས་ཧ་ཀྟ། ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱ་ཨཱ་མྭ་ཨེ་ཨཱེ་ཨཾ་ཨཱ་རཾ་རཱ་ལཾ་ལཱཾ་ཨ་ཧོ། ཞེས་ བརྗོད་ འ་ ལ་རྒྱུད བཀླགས་ པའི་ རྗེས། ཤཀུན་ བཟང་། ཞབས་ བསིལ། བཞ ྦ 

བསྣོལ རྣམས་ ཀྱིས་ མཆོད། །ཨེ་རྤ། ་ཧོ། ཉེས་ང བཅོམ་ ལེགས་ ལྡན་ མཚན་ བཞེ ་མཐའ་ལས འདས། །དཔག མེད་ བྱམས་ སྟོམས་ དོན་ གྱི་ བདག་ གཞན་ དཔལ། །དོན་ དམ་ གསང་ སྒྲས་ ནམ་ཊ མ།འི་ དཀྱིལ་ 


༤ ༨ ལག ༨༤ 


དུ་འཁྱིལ། །རྡ་ ཇཾ ཆ་མཆག་ དབང་རྱུག་ གུན ་གྱི་ པདག །འཛིན་ པ་མི་རྟོ: རྟག་ཤ་ རུས་ ཁྲག་ ལ་ རོལ། ། ཐུགས་ ཀི་ བགདུང་ ཐག་ འཁོར་ བའི་མཐའ་ལ་ དགྱེས། །ཡུལ་ མེད་ མ་ སྐྱེས་ མཚན་ མའི་ གཡུལ་ ལས། 





ལ། །བདེ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །ཤིས་ར རབ་ བ་ཆེན་ ལོ་ནམ ་མཁའི་ ཉེ ་མར་ གསལ། །བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ཀ ་འོད་ ཟེར་དབྱིངས་ སུ་འཆར། །དཔའ་ བརྡུལ ་མུར་ བུའ འ་ཤུགས 


༄༅། །རྒྱ 
ཀྱི་འགྲོ་དྲུག་སྒྲོལ། །རྟོག་འཇོམ་ཡེ་ཤེས་རྡ་རྗེའི་ཆོ་འཕྲུལ་འཕྲོ། །དམ་པའེ་དོན་གསུངས་གཉིས་མེད་སྟོན་པའི་སྐུ། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རིན་ཆེན་གཏེར་ལྡན་འདོད་རྒུར་ 
ྦ གེ ང་ཞིང་། །ལུང་དང་རིག་པ་གཏན་ཚིག་ཀུན་གྱི་མཛོད། །བརྡའ་ཅན་ཡན་ལག་ལེན་པའི་མེ་ལོང་གསལ། རྡརྗེ་ཀུན་འདས་འཇིགས་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད། ཆོས་ཀྱི་མེ་ལོང་འདི་ལ་བདག་ཅག་ ༦ 


ཞིང 

པས་བསྟོད། ཚོགས་ ཀྱི་སྨོན་ལན དང་། ལྷག་མ ་བསྔོ། ཆོས་ ས་སྐྱོང་གཏོར་ཆོག་ དང་བསྟན་མ ་སོགས་ 'སྒྲབ་ཐབས་དཀྱུས་ལྟར་ནས་ བསྔོ་ སྨོན ་བཀྲ་ཤིས་ རྒྱས་པར་ ང་བརྗོད་ པས་དགེ་ ལེགས་ སུ་ 
་ལྟར་འཆད་པའི་ འི་ཉིན་ གངས་ཀྱང་ཞག་ བཅོ་ལྔའམ་བདུན་ལས་མི ་ཞུང་བར་ ངེས་པར་ དགོས་ སོ། །འདི་ དགེའི་ བསོད་ ནམས་གྲུབ་པ་ གང་ཡོད་ རྣམས། །གོང་ཁྱེར་གསུམ་ལས་འགྲོ་རྣམས་ 
བུགས་འབྱིན་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་མཆོག་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་འབད་མེད་འབྱུང་བར་ཤོག །ཅེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཐབས་ཞུང་ངུ་འདི་གཟོག་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་འདིའི་བཤད་ཡུང་ 





འབོགས་པའི་སྐབས་ མཁ ས་པའི་དབང་ ཕྱུག་མཁན་ ལེགས་ འབྱོར་དང་ ནུས་ ལྡན་ཟུང་གི་ག སུང་བ སྐུལ་ངོར་ འཇམ་དབྱངས་ བློ་གྲོས རྒྱ་མཚོས་སྨྲས་ པ་ཡི ་གེ་པ་ནི་འགྱུར་མེ ད་བཀྲ་ ཤིས་ཀྱིས་བརྒྱིས་ ང་ འདིས་ ཀྱང་གསང་བ་ མཆོག་ གི་ བསྟན་པ་ ཉིན་ མོར་ བྱེད་ པའི་ རྒྱུར་གྱུར་ ཅིག །སརྦ་དྭ་མངྒ་ 


ལྦ ལ།། །། སླ 
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་རིན་པོ་ཆེའེ 


རྣམ་ཐར་ཚིག་རྐང་བཞེ་པའི་འགྲེལ་བསྡུས་བཞུགས་སོ། ད 





༠༩༄༅་ 
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བསྐྱེད་རིམ། གསུམ་པས་རྫོགས་རིམ། བཞི་པས་མཐར་འབྲས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཀུན་ཁྱབ་ཅེས་པས་གཞི་བ ན་པ་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ། གཞི་རྫོགས་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བའི་བདག་ཉིད་ནི། _ །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་སྟེ། །རང་རིག་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་ ྦ 
འདུད་། །དེ་ལ་འདིར་ ཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོ་འདི་འཆད་པ་ལ། རྐང་པ་དང་པོའི་གཞེ་ལམ་འབྲས་གསུམ། གཉས་པས་ཡེངས་གྲུབ་ཆེན་པའ་ དཾ 
བམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ནི་རྡུལ་དང་བེམ་པོའི་ཆོས་ལས་འདས་ཤང་། དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་ ྦ 


པ་ 


))(.9®>® 


༄། །ཡང་། སྲིད་ཞིའི་ཆོས་ཀུན་གྱི་སྲོག་ཏུ་ བཞུགས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བདག་ ཉིད་རྣམ་ཤེས་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གདོད་མའི་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ཡིན་ལ། དེས་ཆོས་ ཀུན་ལ་ཁྱབ་ པའོ། །གཉེས་པ་ལམ་ན། འགྱུར་མེད་རྟུག་བརྟན ་ེས་པ 'སྟེ། དེ་ཡང་ ཟག་བཅས་ལམ་བདེན 'འདུས་བྱས་ ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ 
མི་རྟག་ཅཾ ་ཅཾང་མི་བཏན་པར་ ང་འགྱུར་ བའི་ བདག ཉིད་ཅན ་ཡིན པས། འདར་གཞེའེཊ ཆོས་ཉིད་དེ་གང་མ་ བཅོས་ཇི་ བཞིན 'བཞག་པ་ལ་ལམ་ ཞེས་ ཚིག་གི ག་བརྗོད་ པ་ཙམ་ལས། 

དོན་ངོ་བོ་ ་རང་གཤིས་ཀྱི་ཐོག་ ཏུ་འགྱུར་བ ་མེད་ཅིང་དུས་ གསུམ་གྱི་གཟུང་འཛིན་རྟོག་ པའི་ཕྲེང་བའི་སྐད་ཅིག་ དང་། ཐོག་མ་དང་། ཐ་མ་སོགས་ ཀྱི བཅས་ལས་འདས་ 


ཤིང་དུས་གསུམ་དུས་མེད་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་སྤུ་རིས་མཚན་མ་དབྱིངས་སུ་ཞི་བའི་ ཞི་ཡི་ཆོས་ཉིད། རྟག་བརྟན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རང་བབ་བསལ་བཞག་དང་བྲལ་བར་ལྷུན་ 

༧ གྱིས་འཇོག་སྟེ་ཐག་བཅད་པའོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་ཅེས་པ་ནི། རྡ་རྗེ་ནི་མི་ཕྱེད་ཅིང་གཞོམ་གཞིག་དང་བྲལ་བ་སྟེ་རྫས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དབང་གི་ལགས་ལེན་ཆོས་ བདུན་ལྡན་ཡིན་པ་ 

ཏི བཞེན་དུ། ་ གཞི་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པའི་རྡུལ་ཆའི་དྲི་མ་བཟོད་ནས་མ་དམིགས་ཤིང་། རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་སྐ་གསུམ་འདུས་མ་བྱས་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་གཞན་ནས་མ་བཙལ་ 

པ རང་ཆས་ཡེ་རྫོགས་འབད་མེད་ ལྷུན་གྲུབ་ནང་གསལ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་ཅཾ། འཕགས་པ་ས་བཅུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐར་ཕྱིན་པ་མ་རྟོགས་ཤིང་། མཚན་མའི་རྣམ་རྟོགས་ ངོ 
གིས་མི་ཕྱེད་པ་སོགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་དང་མཚུངས་པའི་གཞུག་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཁོ་ན་ཡིན་ཡང་། ལས་དང་པོ་པ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་རྒྱུ་གཏན་ ~~ 
ནས་མེད་པ་ནི་མིན་ཏེ། དགོངས་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་ངོ་སྤྲོད་ལ་བརྟེན་ཏེ་རིག་པ་འོད་གསལ་གཞི་ཡི་བཞུགས་ཚུལ་ཆེན་པོ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། རིག་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་རང་ཞལ་མཇལ་བ་ནེ་ 





༢༣ ༤༨ ༤༨ ༨༤ 


༣ ༅། །གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རང་གཤིས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་ཤིང་དེ་ལ་གདཾང་འཕོ་ ཤོསོ་མཆོན་མོའི་ཆོས་ཐམོས་ཅོད བཟོད་ནོས་ཡོ་ གོལ་ཆེན་པོ་མ་བཅིང་མི་བཅིང་བཅིང་པར་མི་འགྱུར་བའི་ 





” མཐའ་ཡར ་མུ་མེད་ པའི་དེ་ལ་ ཡྲེ ཡེ་ཤེས་རང་ ང་སྣང་གིས་ཌུ ཁྱབ ཅིང་། དེ་ཡང་ཿ སེམས་ སྣང་ལ་ ཡེ་ཤེས་ །ཀྱི་སྣང་བས་ལྷ ལྷན་པ་ རྒྱན་པ་ལྟ་ཐུ་མ་ཡེན་ པར་འཁྲུལ་པའ་ འི་སེམས་ སྣང་གི་ དངོས་པོ་ ཀུན་] གྱི་ངོ་བོ་ ཐ་ཉིད་ རང་ 


' གཞལ་ མེད་ ཁང་རྒྱ་ཁྱོན ་བཀོད་ རཾ ཚད་མེ མད་ པའི ་དབུས་སུ་རིག་ ར། ་ཉེད་ སྐུ་རུ་སྨིན ་ཏེ ནང་ དབྱིངས་ ཆེན་ པོའ ་བཞུགས་ ཆུལ ་ཕྱེ ་གསལ་ གྱི་ཞེ་ བ་ དང་ཁྲོ་ ་བོའི་བཀོད་ རཾ ་ཚད་མེ མེད་པ་འབད་ མེད་ ལམ་དུས་སུ་སྣང་ 


བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡོངས་གྲོལ་ཆེན་པོར་བསྐྱལ་བས་ཀ་དག་གི་རང་སར་གྲོལ་བའོ། །རྐང་པ་གཉིས་པའི་དོན་ནི་ཡོངས་གླབ་ཆེན་པོའེ་བསྐྱེད་རིམ་སྟེ། གང་ཞིག་འོག་མའི་ཐོག་མ་རྣམས་ལ་ནེཾ། གུན་ 


རྟག་སྤྲོས་པའི་དྲ་བས་འདྲིལ་བའི་བློས་བྱས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་རྩོལ་བཅས་ངལ་དུབ་ཆེན་པོའི་འབད་རྩོལ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ལམ་གྱིས་དྲི་མ་སྦྱུང་བ་ཡིན་ནའང་། ཐེག་པའི་རྒྱུལ་པོ་འདིར་ནི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ 


བཞེན་ ང། རང་སྣང་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ སྤྱོད་ ཡུལ ཡོངས་གྲུབ ་ཆེན ཕོའི་ལྷ་ ནཾ །སྐྱེད་ཡེ ཤར་དེ་ཉིད་ལ་ ་རང་ངོ་ཤེས་བས་ སྒོམ་ ལ་མཐར་ ར་ཕྱིན་ པ་ལས་ སྭ་སྣང་བ་ཐ ཐམས་ཅད་ འོད་ གསལ་ ཐིག་ ལེ ཆེན་ ལོའི་ ཀོང་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ 
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བའོ། །རྐང་པ་ གསུམ་ པ་ནི། མཚན་ མེད་རྫོཿ རྫོགས་ རིམ་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་རིམ་པ་ བསྟན་ ཏེ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེའེ་ ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ ་ཕྲ་རག་ གི་གནས་ ཚུལ་ དང་རྒྱུ་ཚུལ་ ཐིག་ ལེའི་ 
འགྲོས་ལ་ བརྟེན་ཞཾ ཞིང་ ཀུན་ཏུ་རྟོག་ང པའི་ གཟེབ་ཏུ་ཚུད་ ནས་རྩ ཐིག་འ ལ་ གནད་དུ་བསྣུན ་པའི་ལམ་ལ་ གེགས་ དང་གོལ ་པ་ ཆེ་ཞིང་ཁམས འདུས་ཀྱི་ འཕྲང་ལས་ ་བརྒལ་ བར་ དཀའ་ བས་ འདིར་ ་གནད་ ཀྱི་ཟ ཟབ་པ་ 


{ སྙིང་ཁ་ཆོ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་གཞོམ་ མེད་ རྡུལ་བྲལ་མི ཤིག་ དྭངས་མའི་ཏི་ལ་ཀ་ འགྱུར་ བཅས་ཀྱི་ཆོས་ལས་ འདས ་ཤིང་ར རང་ བཞིན་ འགྱུར་མེད་འོད་ གསལ་ཤིས་རབ་ སྟོང་ཉིད་ རྣམ་ཀུན་ མཆོག་ལྡན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ 
¦ བཅུན་མོ་དང་། ཐབས ་མཆོག་ དམིགས་པ་མེད་པའི་རང་གདངས་སྟིང་རྗེ་ཆེ ཆེན་ངེ པོའི་རང་རྩལ་ རང་བྱུང་ཁྲོ བོའི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་ ཕྱག་ མཚན་ མའི་ཆོས་ལས་ འདས ་ཤིང་ཕྱི་དང་ནང་ མེད་ ཟང་ཐལ་ 


ཤ ཆེན་པོ་ ་པ སྨུམདུན རྒྱབ མེད་ ང ཕྱོགས་ བྱས་ན ཏཞལ་ ཐ་ ལེ་བ། ཀྲེའབར་ པ་ ཆེན་ པོའེ་ འགར་ ང་དགུའི་ཉམས་ ལྡན་ དང་སྙམས་ པར་ ཞུགས་ པའི་ རོལ་ གར་ རྣང་བ་ དང་། ཕྱིད་ སྣང་ཀུན་ སྣང་བའི་ གྲོང་ཁྱེར་ 
བསུམ ་དུ་གཡོ་ ་བའི ་ཕྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ སྤྲིན དཔགས་ མེད་ ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་སྡོམ་ ན། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་མཐའ་ ཡས ་མུ་མེད་ པའི ་ཞེང་རྣམས་ རད ་ཏུ་འགྲོ ་ཞེང་ ཁུབ་པས་ཐ་མལ་ གྱི ་ཞེན རྟོག་ རང་སར་ 
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༄༅། །དག་ཅིང་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དྭངས་མའི་སྲོག་ཏུ་འདུས་ཤིང་ཞུབ་ཆུབ་ཐི ག་ལེ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་སྨིན་པས། རྩ་རང་དག །རླུང་རང་ཞི། ཐིག་ལེ་རང་ཐིམ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་ 
ཀུན་རྟོག་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཞིང་། དབྱིངས་སུ་ཞེ་བ་ནི་རྫོགས་རིམ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་པའོ། །རྐང་པ་བཞི་པའི དོན་ནི། མཐར་འབྲས་མངོན་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་བསྟན་སྟེ། 

རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཆེན་པོར་དབུགས་ཆེན་འབྱིན་པ་ནི་ལྷུན་གྲུབ་གཞོན་ནུ་ཐུམ་སྒུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་རལ་ཏེ། ཕྱིར་སྣང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ནས་རང་སྣང་ཆོས་སྒུ་དང་ལོངས་སྐུ་ 
ཆེན་པོ་ཕྱེད་སྤྲལ་ལོངས་སྒྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པ་དང་འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཞིང་དང་གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོས་ 
ཞིང་རྒྱ། བསྐལ་བ་རྒྱ་མཚོར། སྨིན་པ་རྒྱ་མཚོར་ཚད་མེད་པའི་ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོང་པར་འགྱུར་བར་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་འབད་མེད་དུ་སྣང་ཞིང་འཇུག་པས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ལྟ་ 






ཟླ 





བུའི་ཡོན ཏན་དང་ལྡན ་པའི ་དཔལ ལོ བླ་མ ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཟོ པའི་ཡབ་ བ་ཐོག་ མའི་ མགོན་ངེ ་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སངས རྒྱས་ཐམས །ཅད་ ཀྱི་མེས་པོ་རང་བྱུང་ རིག་ པའི་རྒྱལ་པོ་ པོ་སྟོན་པ་འོད་ 


མི འགྱུར་བ ་ཆེན་པོ་ ལེ ་དེ་ལ་ 'བསྟོད་ བྱ ་བསྟོད་ བྱེད་ ཐམས་ཅད་ དང་ བྲལ་བར་རང་ རིག་ ལྟ་ བའི་ངང་ ནས་འདོད་ དོ། །ཅེས་པའོ། །འདིར་ དགེས་བསོད་ ནམས་ གང་ ཡོད་ མཐུས། །མཐའ་ཡས་ འགྲོ་བ་མ་ 


ཿ ལུས་པ། །ཀ་ དག་ ཆེན་པོའི ་ལོའི་རར་ ཕྱིན ་ཏེ། །བླ་མ་ རྔེ ་དང་དབྱེར་མེད་ཤོག །ཅེས་གཏེར་ཆེན་ བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོ་འདི་བརྡོད་བྱ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཡང་མདོར་བསྡུས་ཙམ་དུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འགྱུར་མེད་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསུངས་ངོར་འཇམ་དབྱངས་བློ་ 


2 གྲོས་རྒྱ་མཚོས་འམས་མཚར་ཅམ་ དུ་བྲིས་ པའོ།། །། 
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༡0-9£,®2 1: 


སཔ 





༄། །སྒྱུ་འཕུལ་ཞིབརིནཆེན་དྲྭབའི་མཆན་འགྲེལ་མི་བ 






༢༨༧༧ ༢༡༧ 


ད་རྡོ་རྗེའེ 


་དགོངས་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
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སཔ 


༄༅། །ན་མོ མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ ས་ཏཱ་ཡེ། གཉིས་ སུ་མི ཿཕྱིད་རྡོ་རྗེ རྩ རྡེའི་ཐུགས ་ནི་ཿ ་ནམ་ མཁའི་ དབྱིངས་ ལྟར་རབ་ཡངས་ ཤིང་། །རྒྱ་ མཚོ་ལྟ་ཐུར་ཟབ་པའི་གསུང་གི གིས་ཆོས་ཀྱི་ སྒུ 
དབྱངས་རྟག་ཏུ་སྒྲོགས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་རྫོགས་འཁོར་ལོར་ཤར། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་ 


ཞབས་ལ་འདུད། །ཡུང་བསྟན་རྡོ་རྗེ་ཀུ་ཀུ་རྭ་ཛ་དང་། །སྒེག་རྡོར་སངས་རྒྱུས་གསང་བ་བ 
བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་འདུད། །ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྔགས་རྒྱུད་ཆེའི། །ཡང་རྩེ་གཉིས་མེད་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཡི། །བསྐྱེད་རིམ་རྩ་བ་ཞི་བ་རིན་ཕྲེང་གི ། 


བི་མ་ ་ལ། །གཉགས་ ལོ་སོ་ ཟུར་གནུབས་ དང་སྒྲོ ་ཕུག་ སོགས། ། །སྒུ་འཕྲུལ་ 
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༡0. 


ས་ 


༄༅། །མཆན་འགྲེལ་རིག་ ཛིན་གྲུབ་པའི་གསུང་བཞིན་དབྱེ། །དེ་ལ་ཏུནྟ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་བའི་སྤྱི 


པོའི་དཀྱིལ་ 


ེ་ཐགཔའི་བསྟན་པའི་ཤིང་ཏུ་འཕགས་མུལ་པར་གུབྱརུམཚའི་གཙུག་རུན་སླབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒུས་གསང་བས་མཛད་པ་འདི ལ་གསུམ་སུ། ཀུད་དང་། ག 
དང་། མཇུག་གོ །དང་པོ་ཀླད་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་དང་། ཕྱག་དང་། དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཞི་བ་རིན་ཆེན་དྲྭ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཐུགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི 


༢༨༧. ༤ 


འབར་གྱ 


༨༩ ༢ 


མངན་པ ར་རྟགས་པ ་ཞ 


རྒྱུད་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གསང་བའི་སྟིང་ 


པའི་ཞེ་བ་རིན་ཆེན་དྲྭ་བ་ཞེས་པ་འདི་ཉིད་གང་ཞིག་རྡོ་ 






ངང་ལས་ དམིགས ་པ ཆོད པའི་སྟིང་རྗེ རེ་ཆེན ན་པོསྐ་ཅུག་ཏུ་ཞི་བ་དེ་ཡི་ངང་ལས་རྡོ་རྡེ་སེམས་ དཔའ་མི ་བསྐྱོད་ རྒྱལ་ པོ་ལ་སོགས་པ་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་པ་ ཆེན་པོ་ ཁོ་ དང་ སྤྲལ་ པའི་ སྐུར་སྣང་བ་ དེ་ དེ་ནི་སྲིད་དང་ཞི་ 
( བར ར་ནོར་ བུ་རིན ་པོ་ཆེ ལྟར་ འབྱུང་བར ་དཀོན ་པ་ སོགས ཡོན་ཏན ན་དུག་ དང ལྡན་ ཞིང་འཁོར་ 'འདུས་ ཀྱི་དཔལ་ ཡོན་ ་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་ འབྱུང་བ་ དང་། དེའང་ཕྱོགས ་དུས་རེས་འགའ་བ་མ་ ཡིན་ པར་ བརྟན་ 
ཛཾ གཡོ་ ཀུན་ལ ༢ ཁྱབ་ཅིང་འབྲེལ་ བས་དྲྭ་བའམ་ཡང་ན་ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་ གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་དོན ཀྱིས ན་དྲྭ་བ་ཞེས་ གསུངས་ ལ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི ནི་མཚན་དེ སྐད་ འདོགས་ པ་དང་ ་། དེ་ ལྟར་མཚན་བསྟན་ པའི་ 

དགོས་པ་ནཾ་དབང་པོ་ ་རབ་ཀྱིར ་མཚན་ ༈་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་དབུ་ཞབས་ཀྱི་དོན་ ཐམས་ ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་ པ དང་། འབྲིང་ལ་ མཚན་ གྱི་དོན་ བཤད་ང པས་ དོན་ གྱི་ཕྱོགས ་ཏམ།།ཁོ ཁང་དུ་ཆུད་ རཾ དང་། ཐ་མས་ ˆ 
གྱང་སྨན་ལ་ཁ་བུང་གདགསཔ་ ལྟར་གླེགས་བམ་བཙལ་སླ་བའི དགོས་པ་ ཡོད་དོ། །གཉིས་ པ་ མཆོད་ པར་བརྡོད་ པའི་ཕྱག་ལ་ནི་གསུམ་སྟེ། དགོས་པའི་དོན། བསྡུས་ པའི་དོན། ཚིག་གི་ དོན་ ནོ། 
དང་པོ་དགོས་ པའི་དོན་ལ་གསུམ་ སྟེ། མན་ངག་ རྩོམ་པ་ལ་བར་ཆད་ ཀྱི་བགེགས ་ཞེ་བར་བྱ་བའི ་དགོས་ པ་དང་། ཡ་རབས་དམ་པ་དང་ཚུལ་བསྟུན་ པའི་སྒོ་ ་ནས་དད་ པའི་ རྒྱུར་འགྱུར་ བའི་ དགོས་པ་ 
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༄༅། །དང་། ཡི་དམ་གྱི མ་ གྱི་ལྷ་མི་གཡེལ་ བའི་དགོས་ པ་ ཿཡོད་ པའོ། །གཉེས་ རྨ བསྡུས་ པའི་དོན་ནི ་བཞ་ ཞི་སྟེ། ཡུལ་གང་ལ་ འཚལ། གང་ ཟག་ གང་ གིས་ ༈འཚལ། ཚུལ་ལམ་ཐབས་ ཇི་ ལྟར་ འཚལ། 

འཚལ་བ་ལ་དོན་ཆེན་ཅི་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་ཡུལ་གང་ལ་ཞེ་ན། དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྒྱལ་བ་དྲུག་པ་ལའོ། །གང་ཟག་གང་གིས་ན་སྔོན་བྱུང་དུ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བའོ། །རྡེས་འཇུག་ཏུ་ 
བཤད་པ ་ལོ་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་སོ། །ཚུལ་ ལམ་བབར ་ནི་ལུ ཤཱར།་ གུས་ པ་དང་ངག་ ག་སྟན་ པ་དང་ སེམས་ དད་ རང དང་ བཅས་ནས་ བཅལ 'བའོ། །བཅལ་ བའི ་དགོས་ ཆེད་ ནི དོན་ གྱི་ ཕྱག་ བཙལ་བས་རིག་པ་ཉིད་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོར་རྟོགས་པའོ། །ཚིག་གི་ཕྱག་བཙལ་བས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ཚིག་གི་དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་བདག །ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་མཚོ་རབ་ཟབ་ 
ཐུགས། །དཀྱལ་ འཁོར་ ཡིད་ བཞིན འབྱུང་བའི ་གཏེར། །རྡོ་ རྔེ ་ཡིད་ལ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ཏེ ་ཏ། །ཞེས་ སོ། །འདི ལའ ལ་གཉིས་ ཏེ་ རྒྱུད་° དང་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ བདག་ ལཔོ་ངོས་ བཟུང་བ་ དང་། དེའི་ཆེ་བ་ལ་སྐུ་ལྔ་ 
± ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་རྒྱུད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་དང་། དགོངས་སྤྱོད་དང་། ངོ་བོའོ། དད དག་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་ 
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དཔལ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ ཕྱོགས བཅུད བཞིའི་དེ་བཞིན གཤེགས པ་ཐམས ཅུད ཀྱི་བདག་ ཉིད་ རྒྱལ: པ་ དྲུག་ པ་ སྟེ། ཊ དངོས་ སུམཉམ་ པ་ ཉིད་ ཀྱི་ ཆོས་ ཀྱི་ ཏིསྒུའི་ རང་བཞིན་ ་དུ་གནས་པའོ། ཡེ ་ཤེས་ ནི 


གཉིས་ཏེ། གོལ་ལམ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དང་། ཐབས་ལམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་གཉ 


` གཅིག་དང་། དོ་ཀོང་་གོསོདང་། ཕྱི་མ་ནི་ཚིག་རྐང་བཞི་པས་སྟོན་ལ། གཉིས་པ་དེའིཆེབ་སྨུལ་ནིཆོག་རྐང་དང་ཐོས་ཆོས་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱིས་ལོངས་སྒུ་དང་། ཐུགས་ 
རྐ ཀྱིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུ་དང་། གཏེར་གྱིས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟོན་པའོ། །ཆིག་དོན་དངོས་ནི། དེ་མ་ནོར་བཞིན་མ་བཅོས། དེའི་ངང་དུ་གཤེགས་ 
ཛཾ པ་ནི་གཉིས་ཏེ། གྲོལ་ལམ་དུ་གཤིགས་པ་དང་། ཐབས་ལམ་དུ་གཤེགས་པའོ། །གྲོལ་ལམ་ནི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉམས་སུ་བསྟར་བའོ། །ཐབས་ལམ་དུ་གཤེགས་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕེ་ 
 ཤིས་སྐུ་ཉམས་སུ་བསྟུར་བའོ། །ཀུན་གྱི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བསྡུས་པའོ། །བདུག་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ནས་མ་བཅོས་མ་བསླད་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བར་རང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ནི་ 


ས་ཇི་ལྟ་ བར་རྟོགས་ པས་ན་ཡེ་ཤེས་ སོ། །དེའི་དཔེ་ ནི ནི་རྒྱ་མཚོ སྟེ་གཏིང་དཔག་ པར་ 
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༄༅། །དཀའ་ བས་ཟབ་ པའོ། །དེ་ད 

དཀའ་བ་ ནི་དཔེ པེ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ བུའི །དེ་ནི ་ལོངས ས་སྦྱོད ད་རྫོགས 'སྐུར་འབྱུང་ངོ་། །ཐུགས་ ཡང་དག་ པའི་ཡེ ་ཤེས་དེ་ལས་མ་ གཡོས་ པར་ཞི ་བ་དང་ཁྲོ་ བོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཐམས་ཅད་ མ་ ཿ་ལུས་མ་ བཅཙལ་བཔར་ 
| གདུལ་ བྱ་ཡཾ ་སྣང་བ་ལ་ འབྱུང་བ་ཿ ནི། དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་ཊ ་ྱི ནོར་ བུ་རིན་ ་པོ་ཆེའི ༣་གཏེར དང་འདྲའོ། །དེ་ཡང་ཟད་ མི་ཤེས་ཤིང་འདོད་དགུར་ འབྱུང་བ ་ནི་ སྤྲལ་ པའི་ སྐུའོ། །ཆོས་ཉིད་ འདུས་མ་ བྱས་ པ་ 
ུ ཡིན་པ ་པས་ཐམས་ཅད་ དུ་སྣང་བ་ ནི ་མ་བཅཙལ་ བའི་ཕྱིར་ན་རྡོ་ རྡེ ཡིད་དོ། །དེ་ཡང་རྡོ་ ་རྗེ ནེ ་དཔལ་ རྡོ ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ སྟེདལ་གྱི་གཙོ་བོའོ། །ཡིད་ནི་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ པོ་སྟེ་རྒྱུད་ཀྱི ཀྱི་སྟོན པའོ། །ལ་ནི ་གཞེ་ ཞི་སྟེ་ 
དེ་གཉིས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའོ། །ཕྱག་ནི་དོན་དང་ཚིག་ཏུ་བཙལ་བའོ། །སྟེ་ནི་ལྷག་མ་ཅན་གྱི་ཚིག་སྟེ། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་སྟིང་པོ་ཙམ་ཞིག་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 


བི པ་བཤད་ཐར་དམ་བཅའ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགོས་པའི་དོན་དང་། བསྡུས་པའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དགོས་པའི་དོན་ནི་དམ་བཅས་པས་གདུལ་བྱ་ཡལ་བར་མི་འདོར་བ་དང་། བསྟན་ཆོས་ 


དང་ཀུན་བཟང་གི་ཐུགས་འདྲ་བས་ན་ཐུགས་སོ། །དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་རབ་ཏུ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་གདུལ་བྱས་དཔག་པར་ 
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༡༩༩༡ ༤ ༣༦༧ ༩ ༠ 


རྩོམ་པ་མཐར་རྱཾན བའི་དགོས་པ་ ཡོད་དོ། །བཅྡུསཿ པའི་དོན་ནི གང་གིས་ བཤད། གང་བཤད། ཆུལ་ལམ་ ཐབས་ཇི་ལྟར་བཤད། བཤད་པའི་ དགོས་ པ་ཅི ་ཡོད་ ་པའོ། དེ ཡང་ གང གིས་ བཤད་ན 
སངས་ཆས་གསང་བས ས་བཤད་ དོ། །གང་ བཤད་ན་ ཞི་བ་ རིན་ཆེན དཱྭ་བའོ། །ཚུལ་ལ ལམ་ཐབས་ནེ ཕྱག་ཊ འཚལ་ ལ་ནས་ བཤད་ པར་ དམ་ བཅའ་ འ་བའོ། །དགོས་ པ་ ནི ་བདེ་བར་ གཤེགས་ པའི་ སྙིང་པོ་ ་མ་ རིག་ 
པར་ རང་གི རྣམ་ རྟོག་ གིས་ བཅིངས་པའི འི་སེམས་ཅན རྣམས་ རང་བྱུང་གི' ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ རྒྱུད་ལ་ བསྐྱེད་ཊ པའི་དགོས་ པ་ ཡོད། །ཚིག་ གཾ དོན་ནི། ཨེ་མ་ཧོ་བདེ་གཤེགས་ སྟིང་པོ་ ་ལས། །རང་གི རྣམ་ རྟོག་ 
ལས་ཀྱིས་ བཅངས། །རང་ བྱུང་ཡེ ཤེས་ བསྐྱེད་ པའེ ཕྱིར། །རྒྱུད་ ཀྱི་དོན ན་བསྡུས་ སྙིང་པོ་ བརྩམ། །ཞེས་པ་ སྟེ། (ཨེ ེ་མའོ་ནི ངོམ མ་ཞིང་ངོ་ ངོ་མཚར་བ་ བ་སྟེ་ངོ ངོ་གང་ལ་ མཚར་ན་ སེམས་ཅན་ གྱི་སེམས་ཉ ཉད་ བདེ་ 


བར་གཤེགས པའི་སྟིང་པོར་༔ གནས་པ་ དེ་མ་རྟོགས པར་གནས་ པ་དེ་ལ་ངོ་མཚར་བའོ། །དེ བས་ན་ཁམས་ གསུམ་ན་ གནས་པའ འི་སེམས་ཅན་ (ལ་སྟིང་པོ་ བྱང་ ང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ རང་ལ་རང་ཆས་སྲ་ཡོད་ཀྱང་ 


ངེས་པའི་ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་ ཕྱིར་ དེ་ལས་འཁྲུལ་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཏེ། སྟིང་པོ་ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་རྟོགས་པ་ཉིད་འཁོར་བར་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་བའོ་ཞེས་འདེས་ནི་གཞི་རིག་པའི་གནས་ཐབས་ 
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༄། །བསྟན་ལ། བརྒྱུད་ པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ དེ་ཁོ་ན་རང་གི རྣམ་རྟོག སྟེ་ལྷན་ གཅིག་ སྐྱེས པའི་མ་ རིག་ པ་ཞེས་ ཀྱང་བྱའོ། །རྒྱུ་དེ ལ་རྐྱེན་ ནོ ལསདང་ ཉོན་ མོངས་པ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ ་གྲིས་ རང་གི རྒྱུད 
བཅཾངས་ནས་འབྲས་བུ་འགྲོ་བ་རིགས 'དུག་ གི་རྟོ རྟོག་པས་ བཅིངས་ཏེ་ཐར་བའི་དུས་མེད་དོ་ཞེས་ལམ་རྐྱེན ཉན་གྱིས་འཁྲུལ་ པ་བསྟན། འགྲོ །དུག་ ནས་ཐར་ ང་དུས་ མེད་ པ་དེ་ལྟ་ཐུ་ལ་རང་བྱུང་ཡེ ཤཱིས་ ཀྱི་སྣང་བ་ 
ྦ སྔར་མ་སྐྱེས་པ་དེ་སྐྱེད་པ་སྟེ་བསྐྱེད པའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན སངས་རྒྱས་ གསང་བས་རྒྱུད་ གསང་བ་སྟིང་པོའི་ དོན་  བསྡུས་ ནས་རྩོམ་པའོ་ཞེས་འབྲས་ བུའི་ཡེ་ཤེས་ བསྐྱུད་ ཐབས་བསྟན་ལ། ཇི་ལྟར་རྩོམ་ན་ 
རྒྱུད ཀྱི་དོན་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་རྒྱུད་ནི་ དཔལ་ གསང་བའི་སྟིང་པོ་ ལ་དེ་ ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི་ ནི་བདུན་སྟེ། རྟ་བདང། སྤྱོད་པ་དང་། དབང་དང་། དམ་ཆཚིག་ དང། འཕྲིན་ ལས་དང། སྦྲུབ་པ་དང། དལ་ 
དང་། བདུན་གྱི དོན་མན་ ངག ་འདིར་ བསྡུས་པས་ན་མན་ངག་ གི སྙིང་པོ ལྟ་ད བུའོ། །དེ་བས ས་ན་ རྒྱུད་དོན་ གྱི་མན་ ངག་ འདིར་ བསྡུས་ ནས་སྟིང་པོ་ བརྩམས་སོ་ ཞེས་རང་ཿ བཟོ་ སྤངས་ཏ པའི་ཕྱིར་ བསྡུས་ པའི་ 
རྱ རྒྱུད་ཀྱི ཁུངས་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ་ སྟེ། དང་པོ་སྔོན་དུ་བྱ་ བའི་ལས་དང་། བར་ ད་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ དང་། ཐ་མར་ཚོགས་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་ལས་ 





ལ་དྲུག་སྟེ། སྦྱིན པའི་སྣོད་དང་། སྣོད་ ངན་འ ལ་ བྱིན་ པའི་ སྐྱོན་ དང་། :མཉམ་ པའི་ འ་དམ་ ཚིག་ བསྲུང་བ་ དང་། དངོས་གྲུབ་ སེམས་ ས་ཡིན་ པས་ ལོགས་ ན་ མེད་ ང། དང་། མཉམ་བཞག་ །བསྐོམས་པ་ ལས་ 
སཿ འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ དཔེས་ བསྟན་ཿ ་པ་ དང་། བསྒོམ ་པའེ ་གནས་ བསྟན ་པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། ཐོས་བསྐམ་ བསྒོམས་ལ་ར རབ་ བ་སྦྱངས་ པའི། །ཤཾས་ རབ་ པ་མིག་ ལྡན་རྣམས་ ཀྱིས་ བཟུང་། །སྣོད་ ལྡན་ ངང་ཚུལ་ 
བཟང་ལ་ བསྟན། །ལུས་ དང་ ་ལོངས་ སྤྱོད་ གཏོང་ལ ་སྦྱིན། །ཞེས་ གསུངས་ ཏེ་གཞི ་རིག་ པའི ་གནས་ ཐབས ས་བསྟན རང ་ནི་སོ་ ་པོ་ སྐྱ བོ་ རིག་ པའི རྩལ་ སྦྱོང་ན ཤེས་ རབ་རྣམ་པ་ གསུམ་ནི་ སྒྲ་ དང་ དོན་ ཡུལ་ ལ་དུ་ 


(32 
ཐཀྭ 
ཤཱ 


དཱ བྱས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྒྲ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ་དང་། སྒྲ་དོན་གཉིས་ཀ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་བསྲམ་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ་དང་། སྒྲ་སངས་ནས་དོན་འབའ་ཞིག་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེའོ། །ེའི་དུས་སུ་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་བཞི་སྤངས་ཏེ། སྣོད་ཁ་སྡུབ་དང་། གཞོག་རལ་དང་། ཞབས་རྡོལ་དང་། དུག་ཅན་ནོ། །དེ་བས་ན་དང་པོ་ཐོས་པའི་ 


ཤིས་ རབ། བར་ དུ་བསམ་ པའི་ཤེས་ རབ། ཐ་ མར་སྒོམ ་པའི་ཤེས་ རབ་ སྟེ་ཐོས་ བཔསམ་ སྒོམ་ གསུམ་འ ལ་ བློ ༢བ་ཏུ་སྦྱངས་ པའི་ཞེས་ པའོ། །སྔོན་ དུ་ཐེག་ པ་འོག་ མ་ལ་ བློ སྦྱང་བར་ བསྟན་པ་ནི་དེ་ལྟར་ 





༄༅། །ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པ་ལ་ཚེ་སྔ་མའམ་སྔོན་དུ་བློ་སྦྱངས་བས་དུས་ད་ལྟ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མྲིག་དང་ལྟན་པའམ་བློ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཟུང་ 
ྒ ཞིག །དེ་མ་ཡིན་པའི་གཞན་སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་དང་ཤེས་རབ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་དོན་མི་རྟོགས་པའོ། དདེ་བས་ན་སྡྣོད་ལྡན་ངང་ཚུལ་བཟང་ལུ་བསྟན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ནི་ 
ྒ སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །སྦྱངས་པ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ཉིད་སྣོད་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྣོད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ངང་རིང་བ་ ཆུ་བོའི་ རྒྱུན་ལྟ་བུ་སྟེ་བཟོད་པ་ཁུད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ 
། དང་། ཚུལ་ཞི་བ་དགེ་སློང་གསར་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཐོ་ཅོ་དང་བབ་ཅོལ་གྱི་སྐྱོད་པ་སྤངས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་བཟང་བ་ཉི་མ་ལྟ་བུ་སྟེ་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པ་ ི 
ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་དང་། རིགས་བརྟན་པས་རི་བོ་ལྟ་བུ་སྟེ་གསང་བའི་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས་ཕྱིས་ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་མི་ལྡོག་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ 
' ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ། །སྦྱིར་ན་བླ་མ་མཉེས་པའི་ཡོ་བྱད་གསུམ་སྟེ། རབ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཉེས་པ་དང་། འབྲིང་ལུས་ཀྱིས་མཉེས་པ་དང་། ཐ་མ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་མཉེས་པའོ། །རབ་ནི་ཐེག་པ་འོག་མ་ 





པ་ལ་ བློ སྦྱངས་ པས (ཤེས་ རབ་ ཀྱི་སྨྱན ་དང་ ལྡན་ པའོ། བྲང་ནི་བླ་མ་ལ་ལུས་སྲོ རྤུག་ འབུལ་ བའོ། །ཐ་ མ་ནི་ བླ་མ་ལ་ ༈་ནོར་ འབུལ་ 'བའོ། །མདོར་ ནཱ་ མཆེད་ ལྕམ་ །དང་ སློབ་ དཔོན་ གྱི་ དོན་ དུ་རང་གི་ ལུས་ 
ཀཱ དང་ལོངས་ སྤྱོད་གཏོང་ནུས་པ་སྟེ། དེ་ ལྟ་ྲ བུའི་གང་ ང་ཟག་ལ་མན་ངག་ འདི་ སྱིན་ ནོ། །དེས་ ཀྱུང་བླ་མ་མཉེས་པའི་ཡོན་འབུལ་ ལོ། །གཉིས་ པ་ནི། སློབ་ དཔོན་ མཉེས་ཿ པར་མ་བྱས་ཤིང་། །དབང་ 
༧ རྣམས་ ཐོབ་པར་མ་བྱས་ན། །ཉན་པ་ལ་སོགས་བརྩོན་པ་རྣམས། །འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་ 'བརླག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཐ གསུངས་ ཏེ་འདེར་ཚིག་རྐང་ དང་ པོས་དབང་སྒོ་ཡོན་གྱིས་འབྱེད་པ་དང་། གཉིས་ 
པས་ཆོས་སྒོ སྒོ་དབང་གིས་འབྱེད་པ་དང་། གསུམ་པས་དབང་རིམ་པར་ནོད་པ་དང་། བཞི་ པས་དེ་རྣམས་མ་ བྱས་ན་ སྐྱོན་ཆེ་བར་ བསྟན་པ་རྣམས་ རིམ་པ་ 'བཞིན་དུ་ཕྱིར་སློ སློབ་ དཔོན་ལ་དྲུག་སྟེ་སྤྱིའི་སློབ་ 


¦)89/212/9] 


ལས་འདེར་རྡོ་ རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ ་དཔོན་གྱི་ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་རྫས་དཿ ་ཡོ ་བྱད་ཤེས་ རཔ རྣམ་པ་ གསུམ་གྱིས་མཉེས་ང པར་མ ་བྱས་ཤིང་། དབང་རྣམས་ནི་ དབང་བཅོ་ བརྒྱད་དེ་ཕྱིའེ་དབང་ 


༼ 
- 


དཔོན་དང་། འདྲེན་པའི་སློབ་དཔོན་དང་། དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་དཔོན་དང་། །ཉམས་ཆགས་སྐོང་བའི་སློབ་དཔོན་དང་། །ཤེས་རྒྱུད་འགྲོལ་བའི་སློབ་དཔོན་དང་། མན་ངག་ཡུང་གི་སྒྲོབ་དཔོན་ 


174 


༄༅། །བཅུ་ནི་ ་ཕན་དབང་དང་། ནང་དབང་ནི ནུས་ པའི ་དབང་ལྔ་ དང་། གསང་བའི དབང་ནི་ཟ ་ཟབ བ་མོའི་དབང་ གསུམ་སྟེ དབང་ བཅོ་ བརྒྱུད ་པོ་རིམ་པར་ཐོབ་པར་མ ་བྱས་ན་ དབང་མ ་བྲོབ་པར་ གསང་ 
བ་ བླ་ན་མེད་པའི་དོན་ལ་ཉན་པ ་དང་འཆད་ པ་དང་འཕྲིན་ ལས་དང་བསྐོམ་ བསྒྲབ་ དང་། གཞན་ཊ གྱི་ སློབ་དཔོན་བྱེད་པ་ལ ་སོགས་ པར་ བརྩོན་ང པ་རྣམས་ ནི ་གསང་སྔགས་ ལ་རས་ཆོད་ དང་གཟུ་ལུམ་ སུ་ 
འགྲོ་བར ་དབང་ ཐོབ་པ ཅིས་ཀྱང་རབ པཏུ་གཅེས་པར གདམས་ པའོ། །གཞན ་དུ་དང་ པོར་བླ་མ་མཉེས་པར་མ པ་བྱས། བར་དུ་དབང་མ་ མནོས། ཐ་མར་རས་ །ཆོད་ དང་གཟུ་ ལུམ་སུ་བྱས་པས་ན་ ནི་ཚེ་ འདིར་ 
' ཁས་པ ་རྣམས་ནི་འབྲས ་བུ་མེད་ཅིང་ཕྱི་མ་ ལ་བྱས་པ ་ཆུད་ ་ཟོས་ཏེ་བཀའ་ བཞིན ་དུ་མ་སྤྱད་པས་འབྲས ་བུ་ངན་ སོང་དུ་སྐྱེ ཞིང་བརྙག་ 'པར་འགྱུར་བས་ ན་བདེ་གཤེགས སྙིང་པོ་ ་འཁོར་བར་ གནས་ པར་ ར་འགྱུར་ 
བའོ། །དེ་བས་ན་ཤིན་ཏུ་སྐྱོན་ཆེ་བར་བསྟན པའོ། །དེ་ལྟར་སྐྱོན་ཆེ་ བ་དེ་བས་ན་འབྲས་ བུ་ཆོས་ སྒུ་ཐོབ་ པར་ ང་འདོད་ ན་རྐྱེན་ བསྒོམ་ བསྒྲབ་ལ་ རགས་ ལས། དེ་ཆོས་ སྒོ ལ།་ རགས་ ལས་ཆོས་སྒོ ་དབང་ 
དཱ གིས་ འབྱེད་ དབང་སྒོ ་ཡོན ་གྱིས་བསླྲ་བས ་ན། དང་པོ་ སློབ་དཔོན་མཉེས་པར་བྱ་དེ་མཉེས་ན་དབང་ ཐོབ་དབང་ཐོབ་ནས་ཉན ་བཤད་མཐར ་དབྱུང་དེ ་མབྲར་ ཕྱིན ་པས་འབྲས་ བུ་མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་འགྲུབ་ 









པར་ འགྱུར་ རོ། །དེས་ ན། སློབ་ དཔོན མཉེས་ པར་རབ་བྱས་ནས། །དབང་ རྣམས་ ཐོབ་པར་ གྱུར་པ་ ནི། །ཉན་པ་ལ་ སོགས་ བརྩམས་པ་རྣམས། །མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་འབྲས་ བུ་འགྲུབ། །ཅེས་ 
སྒྲ སོ། །གསུམ་པ་ ནི། མཉམ་ ལ་མཉམ་པར་ སྦྱོར་ བ་ ཡིས། །མཉམ་ པའི་ དམ་ ཚིག་ ལ། ལ་གནས་ བསྔགས། །མཉམ་ རྫོགས་ ཆེན་ ལོ་ཐོབ་པར་ འགྱུར། །འདས་ ན་སངས་ རྒྱས་ མ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ པས་ 
¦ བསྟན། མཉམ པའི་དོན་ལྭ ་གསུམ་སྟེ་དོན དམ་ པར་མ སྐྱེས་ པར་མཉམ་ པ་ དང་ཀུན་རྫོབ་ སྒྱུ་མར་མཉམ་ང པ་དང་དོན ་དམ་ཀུན་རྫོབ་དབྱེར་མེད་དུ་མཉམ་པའོ། །དང་པོ ་ནི་ཆོས་ཐམས །ཅད་ ཡེ་ཤེས་ ཀི་ 
¦ རང་ བཞེན་ཏེ ཏེ་ ཐོག་ མ་ནས་ ཆོས་ཐམར ཅད་ མ་ སྐྱེས་ ལཔར་ མཉམ་ པའོ། །གཉིས་པ པ་ ནི་ ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ ལྔར་མཉམ། འབྱུང་བ་ ལྔ་ ཡུམ་ལྔར་ ང་མཉམ། རྣམ་པར་ ཤིས་ པའ་ འི་ཚོགས་ བརྒྱད་ ° 
རེམས་ དཔའ་ སེམས་མར་ ང་མཉམ། ལུས་ ཀྱི་རེག་ བྱ་ བཞི་ སྒ ་བར་ མཉམ། ཉོན་། མོངས་པ་ དྲུག་ ཐུབ་པར་མཉམ་ པའོ། །གསུམ་ པ་ ནི་ ཀུན་ རྫཾབ་ བ་དོན་ དམ་ངོ ངོ་བོ་ ་གཅིག་ པར་མཉམ་པར་ སྦྱོར་བ་སྟེ་ལྟུ་བ་ 
བདེན་པ་ དབྱེར་མེད། རིག་ པ་སྤྱོད་ཡུལ་ དང་བྲལ་བ། སྐོར་བདུན་ངོ་བོ 'ཉེད་ ཀྱི་རྒྱུར་ལྷུན ་ཀྱིས་ གྲུབ་ནས་གནས་ སོ། །དེ་ཡིས་ མཉམ་ པའི་ངོ་བོ་ ་བསྟན་ པའོ། ། །དེ་ལྟར་ཆོ་ ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ ཉིད་ 


༄། །དུ་རྟོགས་པྲའི་རང་བཞིན་ལས་མི་འདའ་བར་དུས་གསུམ་དུ་གནས་ན་རང་བཞིན་ལྟ་བའི་དམ་ཚིག་སྟེ་འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པར་བསྟགས་སོ། །དེ་ཡང་གསལ་བཀྲ་ལས། དམ་ཚིག་ 
དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ། །གུད་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རང་གི་ལྟ་བ་དམ་ཚིག་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེའི་མཉམ་པའི་དགོས་པ་བསྟན་ནོ། །དོན་དམ་སྐྱེ་མེད་དུ་མཉམ་ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མར་མཉམ་དེ་གཉིས་ 

ྒ པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དམ་ཚིག་ལས་འདྭས་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་མ་ཤེས་ཏེ་ = 

ལི ཐེག་པ་འོག་མ་ལྟར་དོན་དམ་ཀུན་རྫོ་བ་ཐ་དད་དུ་མར་འཛིན་པ་ནི་དེ་ལས་འདས་པའོ། །དེ་བས་ན་ཐ་དད་ཀྱི་གཉིས་འཛིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་མཉམ་པ་མ་རྟོགས་པའི་སྐྱོན་ ~- 
རཱ བསྟན་པའོ། །དེས་ན་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བས་ཐག་ཆོད་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། །བཞི་པ་ནི། དུས་བཞི་ཕྱོགས་བཅུ་གང་ནས་ཀྱང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྙེད་མི་འགྱུར། །སེམས་ཉིད་རྟོགས་ 









།ན་སངས་རྒྱས་པས། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མ་ཚོལ་ཅིག །ཅེས་གསུངས། དེ་ལ་གནས་གང་ནས་བཙལ་ན་དུས་དང་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་ཏེ། དེ་ཡང་དུས་བཞི་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་འཚོགས་ནས་འབྲས་བུ་སྤྱད་ 
རུ ཟིན་པ་ནི་འདས་པའི་དུས། རྒྱུ་རྐྱེན་འཚོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་མ་སྤྱད་པ་ནི་ད་ལྟ་བ། རྒྱུ་ཙམ་ཡོད་པ་ནི་འབྱུང་བར་མ་ངེས་པའི་དུས། རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ཡང་མ་འཚོགས་པ་ནི་མ་འོངས་པའི་དུས་སོ། ད 
རེ ཕྱོགས་བཅུ་ནི་གནས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱོགས་བཅུ་དང་། སྒྲབ་པ་པོ་དམིགས་པས་བཟུང་བའི་ཕྱོགས་བཅུའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གང་ནས་ཀྱང་ངོ་བོ་གང་བཙལ་ན་རྫོགས་པའེ་ ཇཾ 
༨ ཕྲངས་རྒྱས་ཏེ་དེ་ཉིད་གཞན་ནས་བཙལ་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཞིག་མི་རྙེད་དོ། །དེས་ན་གང་ལས་བཙལ་ཞེ་ན་རང་གི་སེམས་ལས་བཙལ་ལོ། །བཙལ་བའི་ཐབས་ཇི་ “ 
ལྟར་བཙལ་ན་རང་གི་སྲེམས་ཉིད་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཡེ་ནས་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ་དེའི་དོན་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཅེས་གདགས་ཀྱིས་དེ་ལས་གཞན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་མ་ཚོལ་ཅིག །མཉམ་པ་མ་རྟོགས་པའི་སྐྱོན་ནི་རང་རིག་པ་དེ་ལས་མ་གཏོགས་པ་མེད་པ་ལ་རིག་པ་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་ཚོལ་ན་ནི་རྒྱ་མཚོའི་ངོས་ནས་སོང་སྟེ་སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་ལ་ 


༄། །བསྟེགས་པ་དང་འདུའོ། །དོ་མི་རྟེད་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ལས་མ་གཏོགས་པ་མེད་ཕས་མ་ཚོལ་ཅིག་ཅེས་གདམས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། གོང་ཞིག་གློང་ཆེན་རྩོསོའདྲའི་སོམོས། །ཡོ༡པ བོར་བཞག 
པས་བཏུལ་ནས་སུ། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རབ་བརྟན་ན། །དངོས་གྲུབ་ཡ་མཚན་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཞེས་ཏེ། དཔེར་ན་གླང་པོ་ཆེ་སྨྱོན་པ་འདུལ་བའི་དུས་ན། སྐྱེས་བུ་གོས་དམར་པོ་གྱོན་དབྱངས་ 
སྙན་པ་བླངས་ནས་ལག་པ་གཡོན་དུ་སྤོས་དུད་ཐོགས་གཡས་སུ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་ནས་གླང་བྲིད་དེ་རྩར་བྱུང་ཙ་ན་ལྕགས་ཀྱུས་གླང་སྣ་ནས་བཟུང་ནས་འབྲས་ཆང་ བླད་པས་གླང་མྱོས་པ་ལ་དམག་མང་པོ་ ྦ 
བཞོན་ནས་བཏུལ་ཏེ། དེ་ཐུལ་ཙམ་ན་གཞན་གྱི་དམག་དཔུང་འཇོམས་པའོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་གི་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ནི་གླང་པོ་ཆེ་སྨྱོན་པ་དང་འདྲ་བ་དེ་འདུལ་ཐབས་ནི། ྦ 

ྒྨ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་མཉམ་པར་བཞག །ཅེས་པ་ལྟར་བླ་མ་དམ་པ འི་གདམས་ངག་ལྕགས་ཀྱུ་དང་འདྲ་བས་བཟུང་ནས་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་ ལ་བློ་མཉམ་པ ར་བཞག་པ་དང་། གཟུང་ 
ཤྲ འཛན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་དག་བཏུལ ནས་སུ་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱཾ་ཕྱག་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ རྒྱུ་མ་ནོར་བ་རྩ་བའེ་སྔགས་ཀྱིས བསྐྱེད པའ་རྒྱུ་བྱེད། བསྐྱེད་པ་རྐྱེན་གྱི་ 






ཌཾ 





སྔགས་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱེད་པ་དྭང་། བླབས་པ་ལས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱེད་པའོ། བཱ །རྔགས་དེ་གསུམ་རྱིས་ལྷའི་སྐུ་གསལ་བ་དེ་ལ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་སྟེ་དམ་ཆིག་གི་ 
སྐ ལྱག་རྒྱ་དང་། ལས་ཀྱི་དང་། ཆོས་ཀྱི་དང་། སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་བརྟན་ན་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ ཐམས་ཅད་ 
¦ ཐྲོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་ནི། དགོན་པ་ཆེན་པོའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ཙན་དན་ནགས་དང་མེ་ཏོག་ཚལ། །ཡིད་འོང་བཀྲ་ཤིས་ཉམས་དགའ་བའི། །བདག་དབང་བར་ཆད་མེད་པའི་གནས། ། ¿ 
ླ ཞེས་པས་བསྟན། སྤྱིར་གནས་ལ་གསུམ་སྟེ་ཕྱིའི་གནས་དང་། ནང་གི་གནས་དང་། གསང་བའི་གནས་སོ། །ཕྱིའི་གནས་ལ་གཉིས་ཏེ་ཚུལ་ཤིས་པའི་གནས་དང་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་གནས་སོ། ། ˆ 
ྭ ཚུལ་ཤིས་པའི་གནས་ནི་གསུམ་སྟེ་དང་པོ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་རི་མ་ལ་ཡ་དང་འཕགས་པ་ཤིང་གུན་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། དང་པོ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པས་བཀྲ་ཤིས་པའི་གནས་ནི་ལི་ཡུལ་ལྕང་ར་སྨུག་པོའམ། སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་ངམ། ལྟོ་བྲག་མཁར་ཆུ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་བུ་རྣལ་འབྱོར་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་ 


€ཟྭ 
82 


» 
ཅེ 





༄༅། །པའོ། །གསུམ་པ་ ནི་རང་ཡིད་དུ་འོང་བས་ཉམས་ དགའ་ བའི ་གནས་ སོ། །ཚུལ་ དང་མཐུན་པ ་པའི འི་གནས་ ནི་ ི་ཞི་ བའི་ ་དགོན་ གནས་དང་། རྒྱས་ པའི་འཕེལ་ གནས་དང་། དབང་གི་ །འདུ་གནས་ 
དང་། དུག་ པོའི་འགྱེད་ གནས་དང་། ལུན་གུབ་གུན འབྱུང་གཾ ་གནས་སོ། །ནང་གི་གནས་ནི་ རང་གི་ རིག་ པས་ངོ་ཤེས་ཏེ་ ཉམས་དགའ་ ་བའོ། གསང བའི་ གནས ནི་ ཡུམ་མཚན་ལྡན་ ནོ། །དེ་ལ་ 
འདིར་ བསྒྲབ་ང པའི་གནས་ ཀྱི་རིང་ཐུང་གི ཚད་ནི ་དགོན་པ པ་སྟེ་གྲོང་ཡུལ་ ལས་དཔག་ཚད་དང་རྒྱང་གྲགས་ ཀྱིས་རིང་བར་གྱུར་པ་ སྟ དེའི ་དགོས་ པ་ནི་བསམ་ གཏན་ གྱི་དགྲ་མི་ ་འབྱུང་བའི་ ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
' བས་ན ཆེན་དེ པོ་ཅེས་སོ། །དགོན་པ་ཆེན་པོ་ ་ི ་ཡུམ་ལ་ཟེར་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །གཞན་མ་རང་གི་གནས་ 'སྐབས ་སུ་ངོས་ ཊ་བཟུང་བའོ། །དེ་ནི ཕྱིའི་གནས་ གཙོ་ཆེ་བའོ། གནས ་དེར་ས་གཞི་ བརྟགས་པ་ ནི་ ༤ 
གནམ་ འཁོར་ ལོ་རྩིབས་ བརྒྱད་འདྲ་བ་ས་ ཊ༈་གཞི པདྨ་འདབ་བརྒྱུད་འདྲ་བ། ས་སྣུམ་ལ་བཀྲག་ཆགས ་པའོ། །གནས་ དེར་ ཕྱོགས་ བརྟགས་པ་ ནི་ཤར་འཇམས་པ། ལྷོ་ གཞོལ་ བ། ནུབ་ མཐོ་ ་བ། བྱང་ 
. འདུད་པའོ། །དེ་བས་ན་སྭ་ཕྱོགས་སུ་ཅེས་པའོ། །གནས་ཀྱི་དབྱིབས་བསྟན་པ་ནི་ས་ཕྱོགས་དེར་སྔོན་བཀྲ་ཤིས་པའི་གནས་ཙན་དན་གྱི་ནགས་ཚལ་ དང་། མདུན་ན་མེ་ཏོག་གི་གླིང་ཆགས་པ་སྟེ་བཀྲ་ 








ཤིས་པའི་ཡན་ལག་གོ དྷེ་རམས་ནི་སྔར་སྨོས་པ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བས་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པ་འཕྲལ་ཉམས་དགའ་བུའི་གནས་ཏེ། དེས་གནས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་དེ་ 
ལཿ བདག་གི་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ས་སླང་བ་ནི་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བ་ལ་རིན་སྩལ་ ལ་བདག་གི་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་གནས་དེར་ཧ་ཅང་ཐག་རིང་ན་རྫས་ཀྱི་བར་ཆད་ འབྱུང་། གཡེལ་ན་དྲགའི་བར་ཆད་ 
ཿཿ འབྱུང་། ལྷ་འདྲེའི་ལམ་ཆོད་ན་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་འབྱུང་བས་ན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཕྱི་ནང་གི་བྲར་ཆུད་གང་ཡང་མི་འབྱུང་བའི་གནས་བཙལ་བར་བྱའོ་ཞེས་གནས་ཀྱི་སྐྲོུན་བསལ་བར་བསྟན་ ་ 
པའོ། །གཉིས་པ་བར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། མཇུག་གི་ལས་སོ། །དང་པོ་ མ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོ ར་ལ་བཞི་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེ མས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་སྒོམ་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོ་ ར་དངོས་སྒོམ་པ་དང་། བསྒོ མ་པའི་ཆེ་བའོ། །དང་པོ་སེ མས་བསྐྱེད་ 


པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དམ་བཅའ་བ་དང་། སེམས་ཡེ་ཤེས་ལྗར་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །རྟོག་པའི་དབང་གིས་ 


༄༅། །འཁོར་བ་ལས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །སྤྱིར་ན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སྨོན་པ་འབྲས་བུར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། འཇུག་པ་རྒྱུར་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
¦ གསྐྱེད་པ་ནི། གནས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། མཐར་ཕྱིན་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །འདིར་ནི་ཀུན་རྫོབ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་ 
སེ གཞི་སོ་སོ་ལས་བརྩམ་བྱ་ཐ་དད་པར་དང་། བརྗོད་བྱ་སོ་སོ་ལ་དོན་སོ་སོར་སྟོན་པའི་ཚིག་ཡིན་ནོ་ ད །དེ་ལ་འདིར་གང་གིས་སེམས་བསྐེད་ན་སྒྲབ་པ་པོས་བདུག་རང་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ཅིང་མཐའ་ 
ཚཾ ཡྲས་པའི་སྲེམས་ཅན་འགྲོ་བ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམས་སོ། །དེ་རམས་ཡེ་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་ཞེའམ་ཡང་ན་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
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སངས་རྒྱས་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་བུདྡྷ་ཡིན་ཀྱང་ངོ་མ་ཤེས་པའོ། དེ་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ན་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པས་བདག་དང་བདག་གིར་རྟོག་པཱའི་དབུང་གིས་ 
འཁོར་བ་མཐོ་དམན་དུ་འཁོར་བ་ལས་ད་ལྟར་ཉིད་དུ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་སངས་རྒྱས་པར་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་ན་བདག་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བ་དང་ 
བདག་ཉིད་ཐར་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐར་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ངོ་བོ་གང་བསྐེད་ན་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་སྲེམས་བསྐྱེད་དོ། ྦ །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ 
ྣ སྐུ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །སྐྱེ་བ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས། །སྐྱེས་པ་ཉེད་ན་སྐྱེ་ 
བ་མེད། །ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཨེ་མའོ་ནི་ངོམ་པ་སྟེ་དེ་ཡང་གང་ལ་ངོམ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་ལ་ 
ངོམ་ཞིང་ངོ་མཚར་བའོ། །རྨད་ཀྱི་ཆོས་ནི་ཚིག་ངོ་མཚར་ཅན་ལས་དོན་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དོན་སྟོན་པ་ལ་བྱའོ། །ཆོས་དྲེ་གང་གིས་གསུངས་ན་རྒྱུ་བསོད་ནམས་དང་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ 


སི 
༤༩༦ 
༢༤༠༤ས༥ 









༄༅། །པའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེས་གསུངས་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བརྣག་བྱ་ཡ ང་འདི ་ཡིན་པས་ན་གས ང་བའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཆོས་ 

¦ རྫོབ་ཏུ་སྐྱེས་པ་ལྟར་སྣང་བའི་དུས་ཉད་ན་དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོ། ས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཆོས་ ཀྱི་སྐུར་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་མེ ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་ _ 

° ལོངས་སྐུར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ཀུན་གྱི་གསང་། །འགག་པ་མེ ད་ལས་ཐམས་ཅད་འགག །འགག་པ་ཉིད་ན་འགག་པ་མེད། །ཅེས་སོ། |! ། ˆ 
ཨེ་མའོ་ནཾ་ངོམ་ཞེང་ངོ་མཚ ར་བ་སྟེ་ངོ་གང་ལ་མཚར་ན་རང་སེམས་སྟོང་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ལ་ངོ་མཚ ར། དེ་གང་གི་ཆོས་ལུང་ཡིན་ག སང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་ཆོས། 

` དེ་ག ང་གི་ག སུང་ཡི ན་ན་རྫོག ས་པ འིས ངས་རྒྱས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟ ང་པོ་རྒྱལ ་བ་དྲུག་པའི་ག སུང་བློ་ད མན་དང་ཐེག་པ་འོག་ ཟ་ བའི་སྤྱོད་ ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པས་ན་ག སང་བའོ། །ཆོས་ ཐམས་ཅད་གསལ་ 


ལ་རྟོག་པ་མེད་པ འམ་གས ༩༩! འག ག་པ་མེ ད་པ་ཡིན་པ་དེ་ལ ས་མ་གཡོས་བ ཞིན་དུ་ཆོས་ བམ ར།་ ཅ ད་ ཀྱི་སྐྱོན་དུ་ གྱུར་པ་ འག ག་ ༢ ལྟ རཿ སྣང་ངོ་། ད དེ་ ལྟ ~་ ཀུན་རྫོབ་ ཏུ་ འག གས་པ ་ ལྟ ~' སྣང་བའི་ དུས་ 
‹ ཉིད་ན་དོན་དམ་པར་འགགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ 
ཐཾ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ ར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །གནས་པ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་གནས། །གནས་པ་ཉིད་ན་གནས་པ་ ཁུ 
¦ མེད། །ཅེས་སོ། །ཨེ་མའོ་ནི་ངོམ་ཞིང་ངོ་མཚར་བ་སྟེ་གང་ལ་ངོ་མཚར་ན་རང་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཆེན་ཕོར་སྟོན་པས་ངོ་མཚར་བའོ། །དེ་གང་གི་ཆོས་ལུགས་ཡིན་ན་གསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྒྱུ་ ངོ 
འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཆོས། དེ་གང་གི་གསུང་ཡིན་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བའོ། །ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པར་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་མེད་པར་གནས་པྲ་ཡིན་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ 


ཆོས་ཐ མས་ཅ ད་གཟུང་འཛིན་གྱིས་གནས་པ་ ལྟ ར་སྣ ང་ཡ ང་སྣང་བའོ། །དེ་ལྟ ར་ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ག ན ས་པ་ལྟ ར་སྣ ང་བའི་དུས་ཉིད་ན དོན་དམ་པར་གན ས་པ་མེ ད་དེ་དེ་ཉི ད་ ཧཾ ཉམ་པ་ཉིད་ ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་ དང་ངོ་ 








༨༤ ༨༠ ༨༧ ར༽ ༨ ༨ 


| །བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་སེམས་བསྐྲུད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་སྤྲལ་སྐུར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨི་མའོངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱུས་ཀུན་གྱི་གསང་། ། 
གས་པ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད ་དམེགས། །དམིགས་པ་ཉིད་ན་དམིགས་པ་མེད། །ཅེས་གསུང་སྟེ། ཨི་མའོ་ངོམ་ཞིང་ངོ་མཚར་བ་སྟེ་དེ་ཡང་ངོ་གང་ལ་མཚར་ན་རང་སེམས་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པ་དེ་ 
ྭ ལའ། །དེ་གང་གི་ཆོས་ཡིན་ན་མ་ཧུ་ཡོ་གའི་འོ། དདེ་གང་གི་གསུང་ཡིན་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གསུང་ངོ་། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་ ཐུ 
 པར་མཁྱེན་ལ་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དོན་དམ་པར་དམིགས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་དམིགས་པར་ཤར་ནས་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ ` 
དམིགས་པའི་དུས་ཉིད་ན་དོན་དམ་པར་དམིགས་པ་མེད་པ་ལས་མ་གཡོས་པ་དེ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཕེ་ཤེས་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་རྡོ་ རྡེའི་སྐུར་ 


` སེམས་ བསྐྱེད་ པར་བསྟན་པ་ ནི། ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་ རྨད་ ཀྱ་ཆོས། །རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ གསང་། །འགྲོ ་འོང་མེད་ ལས་འགྲོ་ དང་ འོང་། །འགྲོ་ འོང་ ཉེད་ན་ འགྲོ ་འོང་མེད། །ཅེས་ པས་ 


ཏཱ 2 ¦ 






པཾ 


བསྟན་ཏེ། ཨོཾ་མའོ་ནིངོམ་ཞིང་ངོ་མཚར་བ་སྟེཇོ་གང་ལ་མཚར་ན་རང་སེམས་ཡེ་ཤེས་སུ་རོགས་པ་ལའོ། །དེ་ནི་གསང་བ་མ་ཧཱ་ལོ་གའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །འཁོར་འདས་སེམས་ཉད་དུ་ཚོགས་པས་ན་ 
རྫོག ས་པའི་ལྟ་བ་ངན་པའི་དྲི་མ་དང་ བྲ ལ་བས་སངས་ ལ་ཡེ་ཤེས་མ བྲ འ་དབུས་མེ ད་པ ར' རྒྱད། ་ར། ས་ན་ རྒྱས་ཕྱོགས་བ ཅུ་དུས་བཞེའི་སངས་ རྒྱས་ ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ཡི ན་པ ང།་ ན་ ཀུན་གྱིས་རྟོགས་པ ~' དཀ འ་ 
བས་ན་ག སང་ངོ་། ། བྱ་བ་གྲླབ་པ འི་ཡེ ཤེས་ཀྱིས་བདག་དང་གཞན་ གྱི་དོན་ཐ མས་ཅད་གྲབ་ཅ ང་མཐར་ ཕྱིན་པ ར་མཛད་ཀྱང་དོན་དམ་ པར་བདག་དང་གཞན་ གྱི་དོན་ལ སྤྲལ པ་ཕར་ འགྲོ་བ་ དང་ཆུར་ 
ྭ འོང་བ་མེ ད་དོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྤྲལ་པ་ཕ རྭ འགྲོ་བ་དང་ ཚུར་འོང་བ ར་སྣ ང་ངོ་། །དེ་ལྟ ར་རྟོགས་ཙམ་ཉིདུ ན་དོན་དམ་པ ར་ འགྲོ་འོང་མེ ད་ པ་ནི་ བྱ་བ་ ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ ཤེས་ དང་རྡོ་ རྗེའི་སྐུར་ སྤེམས་ ར སྐྱེད་ 


པའོ།། །གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞི་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དགོས་པ་དཔེས་བསྟན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཀུན་ཏུ་སྣང་དང་། རྒྱུའི་ཏིང་ངེའོ། །དང་པོ་ནི། བསྒྲབ་པའི་གཙོར་ནི་ཏིང་ 


འཛིན་པས། །ཏིང་འཇིནའདི་ཡིསབྱད་པར་འགྱུར། །གསར་འཁྱུརསྨན་དངམུན་སེལ་བཞིན། །རྟག་པའིདབངབསྒྱུརཏངའཇིན་ཡིན།།དེ་ཕྱིརཏིང་འཛིན་རིམ་པར་བསྣོམ། །ཞེས་གསུང་སྟ་ 





༨༨ ༨ 


༄༅། །ཤུན་མོང་གི་བསྒྲབ་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྒྲབ་པ་ལས་གཙོ་བོར་གང་བྱེད་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་ན་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བས་དེའི་ཕྱིར་གཙོ་བོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ན་བསྔགས་པ་ཡིན་ 
པས་སོ། །དེ་བས་ན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་ཏིང་འཛིན་འདི་ཡིས་བྱེད་པྲར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ན་ཏིང་འཛིན་འདི་དང་ལྡན་པས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ྭ དཔེར་ན་ལྕགས་ལ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི བཏང་ན་ལྕགས་གསེར་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དུག་ལ་སྨན་མ་ཀི་ཏ་བཏབ་ན་དུག་སྨན་དུ་འགྱུར་བ་དང་མུན་པ་ལ་སྒྲོན་མ་བྱུང་ན་མུན་པ་སྲེལ་བའི་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ ཧྲ 
!ུ ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམས་པས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བསྒོམས་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ པོ 
པའི་མུན་པ་སེལ་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུ་ཏིང་དུ་བསྐོམས་པས་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གནས་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལྟར་ཏིང་འཛིན་གཙོ་བའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཏིང་ལ་སོགས་པ་གོང་མ་རྣམས་ 
སོ གསལ་བའི་སྟེང་ལ་འོག་མ་རིམ་པར་སྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་མདོར་ན་ཚིག་རྐང་ལྔས་བསྒྲབ་པའི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་དང་དབང་ཇི་ལྟར་བསྒུར་བ་དང་དཔེ་གང་གིས་མཚོན་པ་དང་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་པ་དང་ 





གཏན་ཚོག་གིས་གདབ་པ་ནམས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྟོན་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཇིན་ནི། དངོས་རྣམས་ཉིད་ན་དངོས་མེད་པས། །རྟོག་པའི་སྒྲ་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས། །དེ་བཞིན་ 
སཿ ཉིད་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དང་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀུ ངངེ་འདིན་ལ དུག་སྟེ་སྦུངབུ་ནི་ཤི་བ་རྣམ་རུག་མེད་པས་སཾ། །སྱིང་ཕུད་ན་དེ་བཞན་ཉེད་ཀྱ་ 
¦ ཏེང་ངེ་འཛིན་ནོ། །ངོ་བོ་ནི་སྟོང་པ་ཆེན་པོའོ། །རྣམ་གྲངས་ནི་མ་ནོར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད། མ་བཅོས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད། དངོས་པོ་མེད་པའ་དེ་བཞན་ཉེད། གཞན་མ་ཡན་པའ་ད་བཞན་ཉད་ད། ། £ 


༧ 


ྦ སྒོམ་ཐབས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའོ། །འབྲས་བུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པའོ། དདེ་ཡང་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ འདྲི་ནམས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ ཆོ 
ཀྱི་སེམས་ཉིད་རང་སྣང་བའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ན ་རང་གི་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་སྣང་བའི་དངོས་པོར་མེད་པའོ། །དཔེར་ན་མཚལ་དམར་ན་ཁུ་བ་ཡང་དམར་བ་ལྟར་ 
དངོས་པོའི་རྟོག་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་དངོས་འཛིན་སྨྲ་བསམ་མེད་དེ་དོན་སེམས་ཉིད་ལ་རྟོག་པ་དང་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་བྲལ་བ་ནི་འཛིན་པའི་ཡུལ་ལས་འདུས་པའོ། །མ་ནོར་བའི་དེ་ 





ལླེ ༡ ༠ རརར 


པཿ ལེ 3 % 
(2 ་ 


འ་ཕྱིར། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ནམ་མཁའ་བསྒོམ། །ཞེས་སོ། ནི་གི །སྦྱང་བྱ་ནི་བར་དོའི་སྣང་བའོ། སྦྱོང་བྱེད ད་ནི་ག 

འོ། །རྣམ་གྲངས་ནེ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ཞེས་བྱ། ཡེ་ཤེས་སྒུ་མ་ཞེས་བྱ། མཚམས་སྦྱོར་ཆེན་པོའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བའོ། །བསྒོམ་པའི་ཐབས་ནི་མ་ཧཱཡོ་ག་ཆོས ཉིད་ཡེ ཡེ་ཤེས ས་སྒ་ཆ། སྒོམ་ལ 
ོགཔརགྱི་ིནམཆམསསའོདམ་ས་ཆོནགར་བལ་འད་ྡོགཔསཇགཉནཐསཅད་འདམསའ གེ །འདིར་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡེ སྒྱ མར་བསྒོ འོ། 
བུ་ནི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འཐོབ་པའོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་སྤྲོས་པ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཀྱང་རང་བཞིན་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི 


ཤཱ ཧ 


.‰ ཧཾ 





་བ 
མ་པའོ། །འབྲས་ 


ཤེས 
དབྱིངྲས་སོ། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་མ་རྟོགས་ 





པའི་ས རླར་ ཅན་ཀུན་ལ སྟི ང་བ རྩེ་བ་ ཆེན་པོ་ཕྱོགས་རི ས་མེད་པ རྭ འབྱུང་བ འི་ཕྱིར་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ན མ་མ འ་དང་ འདྲ་བ་ ཀུན་ ལཾ །ཁུབ་པ་ ལ་སྟིང་ རྗེ་ཆེན་པོ་ཡ ང་ནི་ན མ་མ འ་དེ་ ལྟ ར་ བསྐྲོམ་མོ། ། 

སྟ བཞི་པ་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞི་སྟེ། དམ་བཅའ་བ་དང་། ཡི་གེ་ཨ་ལ་སེམས་སྦྱངས་བ་དང་། མིང་ཚོགས་གཞན་ལ་སེམས་སྦྱང་བ་དང་། སེམས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གཞི་རྩ་ 
མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ན། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན། །སེམས་ཉིད་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཡི་གེ་མཆོག་ནི་བསྐོམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དྲུག་སྟེ་སྦྱང་བྱ་ནི་མངལ་དུ་ ྤ 

¦ འཇུག་པའོ། སྦྱོང་བྱེད་ནི་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །ངོ་བོ་ནི་ཡི་གེ་ཨའོ། །རྣམ་གྲངས་ནི་ཧཱུཾ་དང་ཨ་ལས་འདིར་ཨའོ། །བསྒོམ་ཐབས་ནི་ཨ་དཀར་པོ་རྒྱུ་སྐར་མ་ཡས་པ་ལ་ཁར་ཤར་བ་ལྟ་བུའོ། ། 


དོ །ཆོས་ཉིད་ནི་བརྟེན་པ་དང་གནས་པའི་ཐ་སྟད་དང་བྲལ་བའོ། དེས་ལས་ཅི་བྱེད་ན་དེ་ཉིད་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོཾས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་རྩྭ་བ་ཡིན་ཏེ་རིག་པ་བྱང་ 


==. 2. 


འབྲས་བུ་ནི་སྦྲལཔའི་སྐུ་འཐོབ་པའོ། །དེ་ལ་རྒྱུའི་ཏིངངེ་འཛིནགྱི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ན་གནས་པའི་གཞི་མེད། བརྟེན་པའི་རྩྭབ་མེད་པའིངོ་བོ་དེ་ལ་ 


དང་བྲལ་བ་ ཉེད་དོ། །རང་བཞིན་ཅི་ཡཾ ་ཡིན་ན་ རིག པ་ སེམས་ཉིད་རྟེ རྟེ ་གཞེ ་དང་བྲལ་བ་ ཉིད་ གནས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ རང་སྣང་བ་ ནི་ཡཾ གེ ་རང་བཞེན ུ། ་དཀར་པོ་ ཉིད་ དོ། ། 


༄༅། །ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་རྟེན་གཞེ 
ཨའི་སྒྲ་ནེ་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ སིད་པའི དོན་བསྒོམ་མོ། །ཐབས་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ན་ ཨའི་དབྱིངས་ལས་ཡ གི་ ཐམས་ཅད་ འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་ཨ ་ནི་ཡི་གེ་མཆོག་སྟེ་དེ་ལ་དམེགས་པ་རྩེ་ གཅིག་ཏུ་བརྟན་ང པ་ལ་ནི་ 
བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨ་རབ་ཏུ་བརྟན་འགྱུར་ཨ་དཀར་ལས། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཨ་རྣམས་འཕྲོ། །ཕྱོགས་བཅུ་གང་བར་གསལ་གྱུར་ནས། །བསྡུས་ཀྱང་ འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་ _ 


“༡ བརྟན། །ུ་བའི་ཡི་གི་ཨ་ལས་སྤྲོ་བསྡུ་བྱ་བར་བསྟན་པ་ནི་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཨ་དཀར་པོ་དེ་རྟེན་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར་བརྟན་པ་དང་འོད་སྤོས་ཏེ་ཨ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
སོ། །རབ་ཏུ་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ནི་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པས་གསལ་བར་གྱུར་པའོ། །གཞིའི་ཨ་དཀར་པོ་དེ་ལས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ ་བའི་ཨ་མང་པོ་རྣམས་ཕར་སྤྲོས་ཤིང་འཕཱོ་བའོ། །ཡན་ལག་གི་ཡི་གེ་ 
དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ལ་སྨོབསྡ་བྱ་བར་བསྟན་པ་ནིཡིགེ་ཨ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་ཨས་གུང་བར་དམེགས་ནས་པེ་གེ་ཨ་གསལ་བར་གྱུར་ཉུསའད་སྤོབསྡུ་བྱའ། །འོད་ཟེར་གྱིས་ 





དངོས་པོར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྲེག་སྦྱངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་བྱས་ཚུར་ལ་འདུས་པས་ཨའི་གཞི་མ་ལ་ཐིམ་མོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཕར་ལ་སྤྲོས་ཀྱང་ཨ་ཆུང་དུ་མ་སོང་ཚུར་ 
སྟ བསྡུས་ཀྱང་ཆེར་མ་སོང་བས་བསྡུས་ཀྱང་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་བརྟན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལས་མིང་ཚོགས་གསལ་འབར་ཀུན། །སྤྲོ་ཞིང་བསྡུ་བའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཨ་དེ་ལས་མིང་གི་ཡི་ 
ངུ སྤྲོ་ཞིང་བསྡུ་བ འང་སྔར་ཨ་ལས་ཡི་གེ་དབྱིབས་དང་འོད་ཟེར་ཅན་དུ་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་སྦྱངས་པས་ཨ་ཆུང་དུ་མ་སོང་བསྡུས་པས་ཀྱང་ཆེར་མ་སོང་བ་དེ་བཞི ནྭ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ 
པས་འཕེལ་འགྲིབ་དང་བྲལ་ལོ། །བཞི་པ་ནི། འདི་ནི་རྡོ་རྡེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི། །བརྟན་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡི་གེ་འདི་ནི་དོན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཡི་གེ་རྟགས་ནི་ཡི་གེ་ཨ་འབྲས་ 


བུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པ་ལས་བྱུང་བ་ནཾ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤྭེ ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་བའི་རྒྱུའམ་བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡང་ཡི་གེ་ཡཾ ན་ནོ། ། 


༥༨༤ 
༠༨ 
ལྐམསས་སའི 





༄། །གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བརྟེན་པ་ལྷའོ། །རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྱུང་བ་དབང་ཆེན་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ངོ་། །དང་པོ་ནི། དེ་ལས་རྒྱལ་བའི་བཞུགས་གནས་རྟེན། །དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་བཞིན་བསྐོམ། །ཨེ། ཡཾ། བཾ། ཕུ། ལཾ། ཞེས་སོ། །འདིར་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ལ་ཡང་དྲུག་སྟེ་ 
ད སྦྱང་བྱ་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནོ། །སྦྱོང་བྱེད་ནི་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་སོ། །ངོ་བོ་ནི་འབྱུང་བ་ལྔའོ། །རྣམ་གྲངས་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་འབྱུང་བ་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འབྱུང་བའོ། །བསྒུམ་ཐབས་ནེ་རྒྱུའི་ཏིང་ ྲ 
་ཱ ངེ་འཛིན་ག སལ་ཞིང་བརྟན་པ་དེ་ལ ས་རྒྱལ ་བའི་ཚོགསྣ་ནམས་བ ཞུགས་པའི་གན ས་ར མ་རྟེན ་དུ་གྱུར་པ་སྒོམ་པ་ནི ་འབྱུང་བ་ ལྔ་རང་བཞིན་གྱིས་སངས་ རྒྱས་པས་ན་དབ ང་ཆེ ན་གྱི་དཀྱི (༢ འཁོར་ སྟེ་དེ་དག་ ཨེ 
རིམ་པ་བཞིན་བསྐྱོམ་པའི་ཚུལ་ཨ་ལས་ཨེ་ཆད་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཨེ་གྲུ་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཅིག་བསྒོམ། དེ་ཡང་འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ་ 
ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་བྷ་ག་རྣམ་པར་དག་པས་ནང་དུ་ན་ཀུན་གཞི་སྦྱོང་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་དག །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་སོ། །ཡཾ་ལས་ རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱིབས་ 









ཟླ་གམ་མདོག་ལྡང་གུ་འབྱུང་བ་རླུང་དང་ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ནང་དུ་ན་ཕུང་པོའི་དབུགས་ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོག་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་སོ། །བ་ལས་ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱིབས་ཟླམ་པོ་མདོག་ 
¿ླ དཀར་པོ་འབྱུང་བ་ཆུ་ཡུམ་མ་མ་ཀི་ཡུས་ལ་སྦྱར་ན་ཁྲག་ཉོན་མོངས་ང་རྒྱུལ་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །སུ་ལས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་མདོག་སེར་པོ་འབྱུང་བ་ས་ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ཕུང་པོ་ནི་ཤྭ་ 
ཧཾ ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ལཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་རི་རབ་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་མཁར་ཐབས་མདོག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འདི་ཡང་ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་འབྱུང་བ་ས་ཕུང་པོ་ནི་ཤ་ཉོན་མོངས་ཞེ་ ཛཾ 
སྡང་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་ཁ་མདོག་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ནི་མེ་ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་ཕུང་པོའི་དྲོད་ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་ཡེ་ཤེས་ནི་སོ་སོར་ ངོ 
རྟོག་པའི་ཡེ ཤེས་དང་སྦྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་ནི་འབྱུང་ལྔ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའོ། །གཉིས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་གསུམ་སྟེ་བསྐྱེད་པའི་སྔགས་དང་། གཅིག་ཆར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རིམ་པས་ 
བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། བྷུ་བི་ཤཱ་བི་ཤུད་དྷེ། ཞེས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་བ ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་ནས་བལྟས་ན་ནང་གསལ་བ་ནང་ནས་ 





༄༅། །བརྟས་ན་ཕྱི་གསལ་བ་གང་ཡང་མི་སྒྲིབ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་ཁ་བཞི་དབུས་བརྟགས་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་ནི། །རྫོགས་ཆེན་རྟོགས་ 


ཀ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བས། །ཀུན་འབྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ག་ཆེན་པོར་སྤྱོད། ། ཅེས་སོ། །གང་རྟོགས་པར་བྱ་ན་མཚོན་བྱེད་ནི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེ་དབུས་དང་ལྔའོ། །མཚོན་བྱ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྟེ་དུས་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཤར་མེ་ལོང་། ལྕོར་མཉམ་པ་ཉེད། ུབསོ་སརཀུན་རྟོག བྱང་བྱ་ངྲ བྲ་གུབ་པའི་ཡེ་ཤེསྣ་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔར་བརྟགས་པ་སྟེ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་མཐུན་པ་ 
ད དང་གྲངས་དང་མཐུན་པ་དང་དོན་མཐུན་པ་དང་རྟགས་མཐུན་པས་སོ། །དེ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་ན་དཀྱིལ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ལ་འཊོར་བཞི་བཅུ་ཐམ་པས་བསྐོར་བ་ནེ་གདུལ་བྱའི་བློ་བསམ་ཡས་ཀྱང་ 


བློ་ཆེ་བ་ལ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པ་ནི་རང་བཞིན་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་གང་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་ན་སྒྲབ་པ་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བློ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེས་ཆོས་ཐམས་ 


༨ ༄་ ༨༤ 


ཅད་ཡེ་ནས་ལམ་དང་གཉེན་པོས་མ་བཅོས་པ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུསངས་རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཚྲུད་ཀྱ་དོན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕུས་སོ། །རྟོགས་པའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན་བུྷ་བཞི་ 
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བྱཅ་ རྩ་གཉིས་དང་པོ་ནས་རང་ ལོ ལྷུན་གྱིས་ གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ ན་རིག་ པ་ལས་བུདྡ་ཀུན་འབྱུང་བ་ རྒྱ་མཚོ ལས་གཟའ་སྐར་འཆར་བ་ བཞིན་དུ་ དུས་ གཅིག་ ལོ རྫོགས་པ རོ བསྒོམ་པ་ ཡིན་པ མ་ད དེ ལ་ འཁོར་ 
སྨ ཆེན་པོར་སྤྱོད་ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། རྒྱན་དང་། གདན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་མུ་ཁུད་བཅས། །ལྷག་པའི་ 
དང་། དམིགས་པ་གཟུགས་བརྙན་དང་། བསམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །ེ རང་བཞིན་ལ་གཉིས་ཏེ་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རང་བཞིན་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། 
གཟུ ས་བརྙན་ལ་གཉིས་ཏེ་གཟུགས་བརྙན་དང་། ལྷག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རོ། །དེའི་སྟེང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། མཆོད་པ་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ལས་འདིར་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ནེ་དབུས་ལྟེ་བ་ ཟླམ་པོ་ཆོས་ཀྱི་ 


2 ཡེ་ཤེས་གློ་འབུར་ཅན། །གྲུ་ཆད་བཞིས་བརྒྱན་བར་ཁུམས་དང་། །ཀུན་ཏུ་གྲུ་བཞི་སྒོ་ཁུད་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྦྱིར་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ „ 


ལ་མམཝ་མསལཛི 


ˆ ༄༅། །དབྱིངས་ཏེ་མཐིང་གའོ། །རྩིབས་བཞི་ནི་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྟེ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབྲས་བཞི་པ། སྤྲོས་པ་མེད་པའི་མུ་ཁུད་ཟླུམ་པོ་རྡོ་རྗེའི་རྩིགས་པ་དང་བཅསྲ་པའོ། །ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ 

སྡུད་པའི་རྩིབས་མཆན་དམར་པོ་ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་ལྡན་པས་ན་གྲུ་ཆད་ལྡང་གུའོ། །ཡེ་ཤེས་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྷག་པའི་ཕེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྟགས་སུ་གློ་འབུར་བཞི་སྟེ་ཤར་ན་དུང་གི། ལྷོ་ན་ 
སྐ གསེར་གྱི། ནུབ་ན་ཟངས་ཀྱི། བྱང་ན་གཡུཡི་གློ་འབུར་དུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་ཏེ་སྤྲང་ནས་ལྷག་པའི་རྟགས་ཅན་ནོ་ ་ནོ། །ཕྲིན་ལས་བཞིའི་གླུ་ཆུད་བཞིས་དབུས་ཀྱི་ , 
༩ ཕོ་བྲང་ལ་བརྒྱུན་པའོ། །དབྱེར་མེད་པའི་དོན་ལ་མཁས་པས་བདེན་པར་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་དོན་དམ་ཀུན་རྫོ་བ་དབྱེར་མེད་པས་ན་བུར་ཁུམས་ཕྱོགས་མཐུན་དྭང་། རང་རིག་པ་ཉིད་ལ་སངས་ ༩ 
 རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་ཕྱིའེ་དབྱིབས་ཀུན་ཏུ་གྲུ་བཞིར་གྱུར་པའོ། །དེ་ཡང་སྟོང་པ་ ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་ 
རླ གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཕྱིར་ན་སྒོ་ཁུད་བཞི་དང་ལྟན་པ་ཐེག་པ་རིམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པས་རྟ་བབས་བརྒྱད་ཡོད་པ། སྟོང་ཉིད་མི་ཤིགས་པའི་རྟགས་སུ་རྡོ་རྗེའི་རབས་བསྐོར་བ། གདུག་ 







པ་ཅན་འཇོམས་པའི་རྟགས་སུ་མེ་དཔུང་འབར་བས་འཁྲིགས་པ་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྤྲིན་ཕུང་བཞིན། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ལ་ 
ཉཱ 


; སྤྲལ་པའི་རྒྱན་དང་བདག་པོའི་རྒྱན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་ལ་པན་ཙ་ར་གའི་རྩིགས་པ་དང་རིན་ཆེན་ཕ་གུའི་བར་ན་འདོད་ཡོན་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའ་ 


མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོག ས་ཐོགས་པའི་འདོད་པའི་ཡོ ན་ཏན་ལྔའི ་ལྟ་མོ་སྣ ་ཚེགས་པའི་གཟུགས་ཅན་སྤྲིན ་ཕུང་བཞིན་དུ་འཁྲིགས་པ་སྟེ་སྣང་ལ་རང་ བཞིན་མེ ད་པ་ག སལ་ལ་མི སྒ བ་པའོ། །གཉིས་པ་བདག་ ཕྱ 
འདིར་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྟ་ལ་སྔ་ཕྱི་མེད་ལ། འདིར་སྔ་ཕྱི་བྱུང་བ་ནི་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་ནས་གདུལ་བྱ་བློ་ཆུང་བས་དུས་སྐད་ཅིག་ལ་མི་ 
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རྩ་གཉིས ཀྱི ་བརྒྱན ་ཟེར་རོ། །ཡང་ན་ གཞལ་ཡར །བང་གི ་རྒྱན་ དུ་ལྟ་འགྱུར་ཏེ་ཁང་ སྟོང་ལ་ བདག་ པོས་ བརྒྱན་ པ་ ལྟ བུའོ། །གསུམ་ པ་ ནི། སེང་གེ་གླང་ཆེན་རྟ་དང་ ཁྱུང་། །ནམ་ མཁའ་ 
།ཁྲི་ཆེན་ལ། །ཉེ ཟླ་པདྨ རིན་ པོ་ཆེ། །ཞེས་པས་ བསྟུན། འདིར་ གདན་ ལ་གསུམ་ལས་རྟགས་ ཀྱི་ཆེ་བས་ཁེང་པ་བཅོམ་པའི་ གདན་ ནི་ ནི་སེམས་ ཅན་ བརྒྱད་ བརྒྱུད མཇུག་མ་ མ་ནང་ དུ་བསྣོལ་ ནས་ 
་ན་རྣ་བས་ཆོས་ཉན་པ་ སྟེ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ༈དཔའ་ཤེས་ བྱའི་ སྒྲིབ རཾ ་སྦྱོང་བས་ ལུས་ གདན་ དུ་ཕུལ་བའོ། །དེ ་ཡང་དབུས་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ང ་པས་མི ེ་འཇིགས ་པ་ བཞེ ་ཐོབ་པའི་ རྟགས་སུ་ _ 

གེ ་གདན་ཿ ནོ། །ཤར་ དུ་བསམ་ གཏན ་ཀྱི་ཕ་རོལ ་ཏུ་ཕྱིན ་པས་མི འགྱུར བའི རྟུགས་ སུ་སྟོབས་ བྱུ་མངའ་བས 'གླང་ཆེན་ ཀྱི ་གདན་དཀར་པོའོ། །ལྟོར་ སྦི ་པའི་ཕ་རོལ་ ལ་ཏུ་ ཕྱིན་ པས་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་ བཾ 
སྲང ་མཚོན་པ པའེ རྟགས་ སུྟ ་མཆོག་ གི ་གདན་ སྡོན ་པོ་དང་། ནུབ་ཏུ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་མཚོན་ པའི་ འ་རྟགས་ སུ་དབང་ བཅུ་མཚོན་ པ་མཛེས་པའི་ ཁུང་རྨ་ བྱའི གདན་ སྣ་ཚོགས། བྱང་དུ་ 
- བརྩོན ་འགྲུས་ ཀྱི་ཕ་རོའ ་ཏུ་ ཕྱིན ་པའི་རྟགས་ སུ་འཕྲིན ་ལས་སྣ ཚོགས ་པ་ མཚོན་པའི་ཤང་ཤང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གྲི་ཁླི །ཁྲེ་ཆེན་ནམ་གདན་ལུས་སོ་སོ་ལ པ་གཤོག་པ་ གཡུར་སྣང་བའོ། །གཉིས་ པ་སའི་ ཁུད་པར་ 


--24 ༡ 
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བསྒྲོད་པའི་གདན་ནི། བྱོའ་གཅིག་ཤུན་ཊཱའོད་དང་བྱཅ་གཉིས མ་ཆགས་པདྨ་ཅན་དང་བྱཅ་གསུམ་ ཡི་གེ ་འཁོར་ ལོ་ཚོགས་ཆེ ་ཆེན་ གྱི ས་ ་ནོན་པ པས་ ཤིས་ རབ་ སྟོང་པ་: མཚོན་ པ་ ཉི་ཿ མའི་ འི་གདན་ དང་། ཐབས་ 
ལྷ མ་འགགས་པ་ ་མཚོན་པ་ ཟླ ་བའི་གདན་ དང་། སྐྱན གྱིས་མ་གོས་པ་མཚོན་པ་ གདན་སྣ་ ཚོགས་ ་པའི་པཱདྨའོ། གསུམ་པ་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་བསྐོར་ཿ བའི་གདན་ནི། འོག་ གཞི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
བཞིའམ ་རིན་པོ་ཆེ ་འབར་བའི་ཁྲི ་རྐང་ལ་དགོས་ འདོད་སྣ་ཿ ཚོགས་འབྱུང་བ་དང་འོག་ གཞི་འཁོར་ལོ་ལ ་ཆོས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ འདུལ་བར་བསྟན་ པའོ། །དེ བས་ན་རྒྱལ་བ་ རིགས་ལྔ་ ལ་ དོན ་དང་རྟགས་སུ་ལྡན་ , 
ྡ པའི་གདན་ ལྔ་ ཿ་བརྩེགས སོ། །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དང་ཐ སེམས་ དཔའ་ སེམས་མ་ལ་ཉི་ཟླ་པདྨའོ། །ཐུབ་པ་ལ་པད་ རུང་ངོ དྲ སྒོ ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ བྲག་གི གི་སྟེང་ན་ཉི་མ་ རྐྱང ང་པའོ། །གཉིས་པ་རྟེན་པ་ལྟ་སྒོམ་ བེ 
] ལ་ལ་ གཉིས་ཏེ ཏེ། བདག་ ་སྔོན་གྱི་སངས་ རྒྱས ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ་བདག་ གི་སྲས་སུ་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་བྱ་བ་དང་། རིགས་ མི་ ནུབ་ ཅིང་ ང་ལྷུན་ གྱིས་གྲབ་པར་བྱ་བའི་ ཕྱིར་ དེ བཞིན་ གཤེགས་པའི་སྲས་སུ་ 
བདག་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ ་བདག་སྲས་ལ་ལྔ་སྟེ། གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་དང་། བདག་སྲས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་དང་། སྔགས་ ཀྱིས་ཕྱིར་གདོན་པ་དང་། དེ་དག་རྒྱུ་ 






ཏ 
༨ 


༄༅། རྐྱེན འཚོགས ་པ་ལས་འབྱུང་བར་བསྟན་ པའོ། །དང་ཊེ པོ་ནི། ཨ་ནི་ ྐྱེ་མེད་དེ་ དེ་བཞིན་ ཉིད། །ཀཱ་ནི་ ཐུགས་ ཀྱི་ཡེ ཤེས་ཤར། །དེ ལས་ཆོ་ འཕྲུལ་གསུམ་༔ གྱིས་བསྐྱེད། །ཀུན་བཟང་ མཉམ་ 
བཞག་ ཡེ་ཤེས་ འཕྲོ །ཡུམ་གྱུར་མཉམ་ རྫོགས་པད་ མོའི་དཀྱིལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ སྐུ་གཉིས་ རྫོགས། །ཞེས་པ་སྟེ། ། བདག སྔོན་ གྱི་སངས་རྒྱས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ་ན་བདག་ གྲི་སྲས་སུ་དེ་བཞིན་ 
ཤཿ གཤེགས་པ་བྱ་བ་ནི ལྔ་སྟེ སངས་རྒྱས་གང་དང་སྦྱར་བ་དང་། དོན ་གང་དང་མཐུན་པ་དང་། སྒོ གུང་ནས་འཇུག་པ་དང་། དོན ་གང་ རྟོགས་ པ་དང་། ཡེ ཡེ་ཤེས་ གང་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཧཾཿ ནི ་རང་ བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སངས་༔ རྒྱས་དང་སྦྱར། དེ་ཡང་ བདག ་རང་བཞིན་ ལྷུན གྱིས་གྲུབ་ པའི་ སངས་རྒྱས་ ཡིན་པས་ན་རང་བཞིན་གྱི་ལྟར་ བསྒྲོམ པའོ། །དོན་གང་དང་མཐུན་ ཐུན་ན་ ཡེ ཡིན་ པ་དང་ 
ོ དོན་དང་མཐུན པའོ། །ཡེ་ཡིན་པ་ ནི་དཔེར་ན་འཇིག་ རྟེན་ཏ ་སྲིད་པའི་མེས་པོ་ལྷ་ དབང་ཕྱུག་ ཆེན་ པོ་ཡབ་ཡུམ་ཡིན་པ་ ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མེས་པོ་ ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོའོ། སྒོ ་གང་ནས་ 


༠༤ ༨༤ ༨ ༨༧༤ 


འཇུག་པ་ནི་མ་ཧཱཡོ་ག་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་དང་སྦྱར་ནས་འཇུག་པའོ། །དོན་གང་རྟོགས་པ་ནི་རིག་པ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་དོན་དེ་རྟོགས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་གང་རྟོགས་པ་ནི་རིག་པ་རང་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ ྦ 






ཐོབ་པའོ། །འོ་ན་བདག་དཔལ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡ བ་ཡུམ་གཉིས་པོ་སྔོན་གྱི་སངས་ རྒྱས་ཡིན་ན་བུདྡྷ་བཞི་བཅུ་པོ་དེ ་ལྕ་འཕྲ ལ་བྱུང་གི ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནམ་ཞེན། དྲེ་བྱས་ན་གློ་བུར་བ་ཡིན་པ ས་དོན་མི ྣཀ་ 
ཟེ བཞིན་པ འི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མ་ཤེ ས་ན་རིག་པ་སངས་རྒྱས་སུ་ཐ ག་མི ་ཆོད་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ། རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་ རྒྱུད་དག་པའི་སངས་ རྒྱས་མེ ད་ན་རིགས་ནུབ་ཅིང་བདེ་གཤེགས་ སཔ 








€༤༽ ༨ ༢. ༨ ༨༨ ༨ 


༄༅། གཡས་ སྲ་འཕྲོས་ པའི་དོན་ན་ བུགས ཙ༥ ཤས སྒམ་ ཐུགས ་རིག་ པའ་ཡ ཡེ་ཤེས་ཤྭར་བའོ། །རྟགས་ པུནཏུ་བཟང་ པོའི་ ས་ བོན་ ནོ། །ངོ་བོ་ ་ཡིད་ རང་ བྱུང་ག་ ཡ གུས བདེ་ པར་ གཤེགས་ པའི་ 
བུགས སོ། །དེ་འ ༥ལས་ ཆོོ འཕུ གསུམ གྱིས ཌྷར་ བསྐྱེད པའེ་ཚུལ་ ནི ཨཾ ཨདང7 ་གཉིས་ སུགསལ་ པ་ གསུང་ཡིག་ འབྲུའི་ཆོ་ ་གའོ། །དེ ་འཕྲོས་ འདུས་ པས་ རྡོ རྗ རྗེ་དང་དྲིལ་ བུ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ནི་ བུགས ཕྱག 
ཤཱ མཚན་ གྱི་ཆོ་ ་གའོ། །དེ་འཕྲོས་འ འདུས་ པ་ལས སྨྲ མོར་གྱུར་པ་ནི་སྐུ་ཡོངས་ སྡུ་རྫོགས ་པའི་ཆོ་ ་གའོ། །དེ 'འཕྲོས་ འདུས་ པ་ལས ལྡགས བརྗོད་ པས་ ཤན་པ བཟང་ཡབ་ཡམམ་ (དུ་བསྐྱེད་ པའི་ཚུལ་ ་ནི་ སྨྲྲྲ མོ་ དེ་ 
ཱུ ལ་དཱ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་བཛྲ་ཙིཏྟ་ཊཾ ཧཱཾ་ཞེས་ བརྗོད་ པས་ ཤྱ ཏུ་བཟུང་པོ་ ཞབས་ གཉིས་ དཀྱིལ་ །ཀུང་མཉམ་ པཞག ཀུ་ བཞུགས པ་ རྒྱུན ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས་ བརྒྱན་ པ་ སྐུ་མཐིང་ཀ ཙུག གཉིས་ མཉམ་ པཞག་ གི ཙུག རྒྱ་ ཅན་ 
དགངས པ་ མཉ བཞུག ཏབཞུགས ་པའོ། །སོར་མོ་ ་པོ་སོར་ བགསལ་ པ ནི་ཕཾ ཡྲི  ཤེས་ འཕྲོ ་ཞེང་གསལ ་བའི ་དོན ་ཡིན ནོ། །ཨ་ཨ་ཨ་བཛྲ་བྷ་དྲ་ས་མ་ཡ་སྟ་ཞེས་ བརྗོད་ པས་ ཡུམ་ གུན་ ཏུབཟང་ མོར་ སྱ ས་ 


་ེ ནི་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ པ་ སྨུམཐིང་ཀ ཡབ་འ ་འཁྲིལ་ བ་ཞབས་ པད་ མའི་སྐྱེལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་ པ་ཡབ་ དང་ སྨྲ མཉམ་པ པར་ རྗྔགས་ པ་ ཞབས་ པད་ན མའ་ སྐྱིལ གྲུང་ དུ བཞུགས་ པ་ ནི་ཉེས་ པའི་ སྐྱོན དང་ 
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༤༨༨༡ ༨ 






བྲལ་བའདནན། །དེ་ལྟར་ལྟ་སྒྲུཕྱག་རྒྱར་བསྒོམ་པ་ འིནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྤྲ་གཞི་དང་ཁུབ་བདག་ཡིན་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཞེས་པ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཐ ཡུམ་གཉིས་རྫོ་གྭས་པར་བསྒོམ་ 
སྣ པའོ།། །གཉིས་པ་ནི། བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བདག །ཕྱོགས་དུས་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ཉིད་ཆེ། །ཀུན་བཟང་ཡེ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་ 
]ཾ ཏེ། རྣལ་འབྱོར་བ་བདག་ ཉེད ་དཔལ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡང་འཕྲལ་ལ་བྱས་པ་ལྟ་ཐུ་མེན་ཏེ་ དུས་ གསུམ་གྱི་སངས་ རྒྱས་ ་ཐུམས་ཅད་ ཀྱི་སྒུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་ རྡེའེ་བདྭག་ ཕོའམ་ 
རང་བཞིན་དང་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆྩེན་པོ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟུང་པོ་ཉིད་ཡེ་ནས་ཡིན་པུའི་ཕྱིར་བདག་གི་སྲས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དགྱེས་སྤྲིན་ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཚོགས་རྒྱུ་འཁོར་ལོ། །འབྲས་བུ་རྒྱལ་བ་སྨིན་གྲུབ་བྱེད། །ངོ་མཚར་མིང་ཚོགས་བཞི་བཅུ་གཉིས། །ཨ་ཀཁག་རྷང། ཅ་ཆ་ཇ་ | 
ཉ། ཊ་ཌཌཌྷཁཌ། ༡བ་ད་དྷན། པ་ཕབ་རྷམ། ཡ་ར་ལ་ཐ། ཤ་་ས་ཧ་ཀཱ་ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱ། ཨེ་ཨཱེ། ཨོ་ཨོ། ཨ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བའི། །ཀ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཅུ་གཉིས། །སྒྲ་ཡ་ 
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༄༅། །མིང་གིས་ ཐམས་ཅད་ བསྡུས། །མངོན རྫོགས རྒྱལ་པོ་དེ་ཉད་ངེས། །ཞེས་ གསུངས་ ཏེ། ཡབ་ཐབས་ ཀི ་རང་བཞེན་ ཀུན་ཏུ་བཟང་ ལོའི མཁའ་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་མཆུ་སྦུབས་ རོའི ཀྱིས་ ་མཚན་ པ་ 
དང་། ཡུམ་ཤཱིཾས་༢ རབ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའ་མཁའ་ན པདྨ་འདབ་; མ་བརྒྱད་པར་ བསྒོམ་ པའི་ལྟེ ་བ་ལ་ཨཾ་བསམ། དེ་ ལྟུར་ ཡབ་ཡུམ་ པ་གཉིས་ སུ་མེད་ པར་དགྱེས་པར་རོལ་པའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་སྤྲིན ་ལྟ་བུ་ 
ཱུ ཟག་ ་པ་ མེད་ པའི་ཐིག་ འེ བདེ ་བ་ཆེན་པོ་ལས་ཡབ་ཡུམ་རོལ་ པའི བྱུང་ཆུབྲ་ཐ ་སེམས་ ཀྱི་ཚོགས་སུ་བྱུང་བ་ནི་ལྷ་བསྐྱེད་ པའེ རྒྱུ་འཁོར་ལོ 'ལྟར་ འབྱུང་ངོ་ ད དེ དྷལྟ་ བུའི་ཡི ཡཾ་གི རྣམས ་ལ་ བསྐྱེད་ ར པ་རྐྱེན་ གྱི་ སྔགས་ 
¦ ཁརོད་ན་ ཡི་གེའི་འབྲས་བུ་ནི་བུདྡྷ་རྒྱལ་བ ་བ བཞི ་བཅ་རྩ་ ་གཉིས་སུ་སྨིན ཅིང་གླུབ་ པར་བྱེད པའོ། །རྒྱུ་ཡི གི་ ་དེ་ལས་འབྲས་ བུ་སངས་ རྒྱས་ སུ་གྲབ་པ་ པ་ནི་ཊ ངོ་མཚར་ཏོ། ང་ཏོ། །མིང་ཚོགས་ནེ ནེ ་ཡི གེའོ། །བཞི་ ངེ 
བྱཅུ་ཅཱ་ གཉིས་ནི ་གངས་ ཀྱི་རྣམ་༔ གངས་སོ། །དེ་ཡང་ཡི ་གེ་འདི རྣམས་ལ ་སྤི་དོན་གསུམ་སྟེ་ཡི ་གེ་འབྱུང་བའི ་གནས་དང་། ཡི གེའི་ངོ་བོ་ དང་། ཡི་ གི་ ལྟ་དང་ སྦྱོར་ བའོ། །ཡི་གེ འབྱུང་བའི་ གནས་ ནི 
` ཨ་ཁོང་ནས་ འབྱུང་། ཀ་སྡེ ་མགྲིན་པ་ ནས་འབྱུང་། ཙ་སྡེ་ལྕེ་རྩེ་དང་སོ་ལས་ འབྱུང་། ཊ་སྡེ་ལྕེ་རྩེ་དང་རྐན་ལས་ འབྱུང་། ཏ་སྡེ་ལྕེ་ལས་ འབྱུང་། པ་སྡེ་མཆུ་ལས་ འབྱུང་། ཝ་ཡ་མཆུ་ལས་ མ་སོ །ར་ ལྕེ 









ལས་སོ། །ལ་ལྕེ་དང་སོ་ལས་སོ། །ཤ་དང་ས་ནི་ལྕེ་དང་སོ་ལས་སོ། །ཀྷ་ལྟེ་བ་ནས་སོ། །ཨི་ཨཾ་སྤྱི་བོ་ནས་སོ། །ཨུ་མཆུ་ལས་སོ། །ཨེ་གྲེ་བ་ནས་སོ། ཨོ་ཨཱོ་མཆུ་ལས་སོ། །ངོ་བོ་ནི་སེམས་ཀྱི་ 
ལྷུ རང་བཞེན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས་གདངས་འགགས་མེད་དུ་ཤར་བའོ། །ལྟ་དང་ངོ་སྦྱར་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་རྟོག་ཚོགས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། ནང་རྩ་གནས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་སྦྱར་བ་དང་། 
2 གསང་བ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དང་སྦྱར་བའོ། །དེ་ཡང་གཞི་ཐི ག་ལེར་གནས་པ་ལས་བྱང་སེམས་ཡི་གེར་བབས་པ་ལས་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ནི་ཨ ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ཀུན་གཞིེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡུམ་ཀུན་ „ 
/ ཏུ་བཟང་མོའི་རྒྱུའོ། །ཀ་ས་ཡི་སྙིང་པོ། ཁ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། གྭ་སྤྱན་རས་གཟིགས། གྷུ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། ང་གཤིན་རྡེ་གཤེད། ཙཱ་ལ་སེ་མ། ཚྭ་ནིར་ཏི་མ། ཇ་གིར་ཏི་མ། ཛྙཱ་མ་ལེ་མ། ཉྭ་ ” 
བས་པོ་ཆེ། ཊྭ་ནམ་སྣང་། ཁཱ་མཾ་བསྐྱོད་པ། ཊ་རཾན་འབྱུང་། བྷ་སྣང་མཐའ། ཌཱ་དོན་གྲུབ། ཏ་སངས་རྒྱས་སྤྱན། བྲ་དབྱེངས་ཕྱུག་མ། དྭ་མ་མ་ཀ དྷ་གེས་དཀར་མ། ན་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་ 
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།ཧུམ། ཌུ་ཞགས་པ་མ། སཱ་ལྕགས་སྒྲོག་མ། ཧ་དྲཾལ་བུ་མ། ཀྱ་ཡིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ཨི་ལྟའི་ཐུབ་པ། ཨཱི་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི། ཨུ་མིའི། ཱཐོ་ལོ་སོང་གི ཨེ་ཡི་དྭགས། ཨཱེ་དམྱལ་ 
༈ ཨོཾ་ཨཱ་བ དུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ཡུས་ཀྱི་རེག་བྱ་བཞི་རེག་པར་འདུས་པ་ཡི་གེ་གཉིས་སུ་བྱུང་བའོ། །ཡི་གེ་ཨ་ནི་སེམས་ལ་གནས་པའི་ཀུན་གཞི་དོན་དུ་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ 
ང་གནས་ཡིན་པས་ན་ཨ་ཉིད་ལས་ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་ཕ་འབྱུང་བའོ། །གང་འབྱུང་ཞེ་ན་གསལ་བྱེད་དུ་སྣང་བའྲེ་ཀྭ་ལྭ ྒ སོགས་པའི་ཡི་གེ་བཞི་བྱཅྭ་རྩ་གཉིས་སུ་འབྱུང་བ་ནི་འབྱུང་བའི་གནས་གཞིའི་ 
ཨ་ལས་འབྱུང་བའོ། །དེ་ཡང་སྒྲ་ཿ ཡེ 'འབྱུང་གནས་ཡི ་གེ ཡིན་ལ་ སྒྲ་ལས་ མིང་འབྱུང་། མིང་ལས་ ཚིག་ འབྱུང་ཚིག་གཾ གས་ དོན་ གསལ་ ཞེང་རྟོགས་ པས་ ཚིག་ ལས་ དོན་ ནོ་བྱུང་ནས་ དེས་ཆོ ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


བརྡས་ པའ། རྱའི་ཡི ་གེ བཞི་ བདུ་ར་ གཉེས་ ཉིད་ འབྲས བུ་མངོན ་པར་ ང་ཚྫོགས པར་སངས་ རྒྱས པའི རྒྱལ བ་ བཞ་ བཅུཅ གཉེས་ སུ་རྫོགས ་པར་ འབྱུང་ལ རྐྱལ ་ཌཀ་ དེ ་དག་ ཉིད་ ཀུང་ ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ རའེ་ 
ཱུ སྐུ་འཁོར ར་ལོ་བ ཅྱི བའི རྒྱལ་པ ་པོ རྟར འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་ནི་སྤྲལ་ པ་ ལྟ་ བུ་ཡིན ་པར་ ངེས་ སོ། །བཞི་ པ་ ནི། དེ་ ༣ ་རྐེན་ གྱི་སྔགས་ ཀྱིས་ བསྐུལ། །ན་ ཉུ་བཟང་ པོ་ཡབ་ སཡུས་ ཀྱི་ མ།བའ་ གསང་ ནས་ གདན་ 
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སྟེངས་སུ་ཡི་གེ་འཕྲོས་པ་ལ་དེ་ལ་དཱཾ་བཛྲ་དྷྲིག་ལ་སོགས་པའི་བསྐེད་པ་རྐྱེན་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་ལྟ་སོ་སོའི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། སྒྱུ་འཕྲུལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཅུ་ 
སྨྲ གཉིས། །དྲྭ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་རྫོགས་གསལ། །འདུས་མ་བྱས་ཉིད་འདུས་བྱས་སྣང་། །རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱིན་པའི་དམ། །དབང་མེད་རྒྱུ་རྐྱེན་འཚོགས་པའི་མཐུ་ཆེན་ཡིན། །ཞེས་ 
ྣ འཕྲུལ་དྲྭ་བའམ་རྣལ་འབྱོར་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་སྟེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡུམ་གྱི་སྐུར་བྱུང་བ་དང་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡ བ་ཀྱི་སྐུར་བྱུང་བ་གཉིས་ཡེ ་ནས་དབྱིངས་དང་ཡེ ་ཤེས་ གཉིས་ སུ་མེད་པར་ 
འབྲེ ལ་བའི་ཧྱི རྭ་དྲྭ་བ འི་ལྷ ག་པ ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་ད ཀྱིལ ྭ འཁོར་ན་རི ག་པ་ མངོན་སུམ་དུ་རྫོག ས་པར་གས ལ་བའོ། །དོན་དམ་པ ར་ཆོས་ཉི ད་འདུས་མ་བྱས ་པའི་ངང་ལས་ མ་གཡོས་ ཀུང་ཀུན་རྫོབ་ ཙམ་ དུ 
ལྷའི་སྐུ་ཉིད་འདུས་བྱས ལྟར་ཧྩ ང་བ་ནི་དེ ་ཁོ་ན་ ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ ར་སྣང་ཡ ང་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་བདེན་པ་དབྱེ ར་མེད་པ འིཕྱིར་རྡོ་རྗེའེ་ད ཀྱིལ་འཁོར་རམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་ད ཀྱིལ་འཁོར་ འབྱིན་པ འི 


་དེ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་བསྒོམ་པའོ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞི་ལས་འདི་རྣམས་གསང་བ་སྒྱུ་ མཾ 


€༽ 





༄། །ཚུལ་ལས་མེ་འདའ་བ་ནཾ་དམ་ཚིག་གོ །དེ་ཡང་དཔེར་ན་རྒུ་ས་བོན་ལ་རྐྱེན་ཆུ་ལུད་འཛོམ་ན་འབྲས་ཐུ་རང་དབང་མེད་པར་འབྱུང ་བ་ལྟར་རྒྱུ་ཟག་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡི་གེར་སྣང་བ་དང་ 


རྐེན་བསྐྱེད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་འཚོགས་ན་འབྲས་བུ་ལྷའི་ འ་སྒུ་རང་དབང་མེད་པར་ འབྱུང་སྟེ་གསང་སྔགས་ གསང་བའི་ནུས་ མཐཐུ་ཆེན་པོ་ཡཱན་ནོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བདག་སྔོན་གྱི་སངས་ རྒྱས་ ཡིན་པའི་ 


› ཕྱིར་བདག་གི་སྲས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་འཇུ་འདུལ་བྱ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ་བསྐུལ་བར་དམ་བཅའ་བ་དང་། བསྐུལ་བ་དངོས་དང་།_ 


ཌཱ རྟག་པ་ སྦྱངས་ པ་ དང་། ལྷ་ཀུན འོད་དུ་ཞུ་བའོ། །དང་པོ་ ་ནི། དེ་ནས ་བཅོམ ལྡན་ དགྱེས་ ཆེན་རི རགས། །ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ཿ པར་ བུ བའི་ ཕྱིར། །རང་ སྣང་དབྱེར་ མེད་ དཀྱིལ་° འཁོར་ ལ། །འཇུག་ པའི་ 
མཆན་ ཉེད་ མཉམ སྦྱོར་ བས། །རང་གི ་ངང་ ཚུལ་དེ ད་བཟུང་ནས། །བསྐུལ་ཚིག་འདི་ཡང་རབ་ཏུ་བརྡོད། །ཅེས་ གསུངས་ཏ ཏེ། རེགས་ མི མ་ནུབ་ ཅིང་ ལྷུན་ གྱིས  གྲུབ་ པར་བྱ་ བའི་ ཕྱིར་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ 
རྨ པའི་སྲས་ སུ་བདག་བྱ་བ་ལ་ལྔ་ སྟེ སངས་རྒྱས་གང་དང་སྦྱར་བ། དོན གང་དང་ མཐུན་ པ། སྒོ གང་ནས་འཇུག་པ། དོན་ གང་ ཐོབ་ ཅིང་རྟོགས་ པ། ཡི ་ཤིས་ གང་ རྟོགས་ པའོ། །སངས་རྒྱས་གང་ 
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དང་ སྦྱར་ ཞན རྟོགས ་པ་ པ་མངོན གུར གྱི་སངས་ རྒྱས་ སདང་ སྦྱར དེ་ཡང་རྟོགས ་པ ་མངོན དགྱུངཿ པའི དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྐྱེད་ པའོ། །དོན གང་དང་ མཐུན་ན་ཕ་མས་བུ་ཚ་བསྐྱེད་ པ་ དང་ འདྲའོ། །སྒོ་ གང་ ནས་ 
འཇུ།ནམ་ ཧཱ་ཡོ་ ་གའི་ཨ ནུ་ཡོ་ པ། ནས་ འཇུག གོ །དོན གང་རྟོགས་ན་ རང་བྱུང་གི ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོ རྟོགས་པའོ། །རང་ རིག་ པ་ལ་ རང་གིས་ རྟོགས་ པ་ མངོན་ རྩུར རྒྱུད དགང པའི་ ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོར་ 
བྱས རིག་ པ་ དང་རྟོགས ་པ་ དབྱེར་ མེད། དེ་ཅི ༥ལས་ ངུང་ན་ རང་རིག་ པ་སངས་ རྒྱས་ ཡིན ་པ་ལ་ ཡིན པར་ཤིས་ ནས་ དེའི་སྲས་ སུ་བདག་ བྱིད་: པ་ལས་ འབྱུང་ངོ་ ། །དེ་ ཡང་དཀྱིལ་ འཁོར་ དང་ པོ་ ་བསྐྱེད་ ངཔ ་དེ་ 


ནས་བ ་བཅོམ ལྟན་འདས ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་ 'ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོ་ རིགས་ ཀྱི་བདག་ པོ་ཡབ་ ཡུམ་ གཉིས་ སུ་མེད་ པ་ལྷུན་ གྱིས་གླུབ་པར་ཡོད་ཀྱང་རང་བཞིན་ ལྷུན་གྲུབ་ དེ་ རྟོགས་ པ་ མངོན་ དུ་གྱུར་པར་བྱུ 
བའི་ཕྱིར་ན་ཌ རང་ བཞིན་ ལྷུན གྲུབ་ དང་རང་ སྣུང་ རིག་ པའི འེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ གཉིས་ དབྱེར མུད་ པའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་དུ་བྱ་ལ་དེ་རྟོགས་པས་ ལྷུན གྲུབ་ཏུ་བྱ་ བའི་ཕྱིར་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་སྲས་ སུ་བདག བུ བྱ 


བའོ། །གཞི ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རྐྱེན་འཇུག་པའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་ལ་གཞི་དེ་རང་གི་བློ་ལ་མ་མཉམ་པ ར་སོར ས་སྒོམ་མོ། །དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོའེ 
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༡ ༄། །བུགས ཤཀ་ ནས རང་གི རྣམ་ པར་ སྙིན ་པའི་ ལས་ འདི འད་ བའ ་ངང་ཚུལ་དེ དཱ ་བཟུང་བའི་ ཆངས་པ་ མྱུ གུའི་ ཆྱ་ བྱད ཅན་ གཅིག་ བྱུང་ནས སོ། །དེ་ བྱུང་ནས་བ པར་ ཁྱམས་ ནས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གི་ལྷ ལྲ་ 


བསྐོར་བ་བྱ ཧྱས་ ནས སཞུབ་ སྒོར་ འདུག་ སྟེ བརྐྱང་ ཕྱག ལན གསུམ ་འཚལ་ ནས་བ པས་མ མོ་བཙུགས་ཏེ ་ཏེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ལྷ་ ལ་ བསླུ ་ཚཾག ་འདི་ཡ ཡང་རབ་ ཏྭ བརྗོད་ཅིང་གསོལ་ པབ ལུན གསུམ འདེབས་ པ་ འདི་ སྐད་ 


^ དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྨད་པོ་ཆེ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཕྱག་རྒྱུ་ཆེན་པོར་བདག་ སྦྱོར་ཅིག །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་ཡི་ཤེས་ལྔ་དང་ 
ལྗབ་པའི་ཡི་གེ་ཨོ་གྱིས་ མགོ་ གོ་དྭངས་ ནས་རང་ ང་བྱུང་ཡེ་ ་ཤེས་ ྱ་ངོ་བ ་དཔལ་ཀུན ཏུ་བཟང་པོ་ ་ནི་ཐམས ་ཅད་དུ་དབང་བསྐུར་ བའི ཕྱིར་ན་རྒྱལ པོའོ། སུ ་རིགས རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་ གསུང་གི་རིགས་ 


སྣང་བ མཐའ་ཡས་ བུགས་ ཀྱི་རིགས་མི བསྐྱོད་པ ་ཡོན་ཏན ་རིན འབྱུང་འཕྲིན་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་ པའོ། །དེ་ ཡང་རྒྱལ་ པ་ལྔ་ སོ་སོར་ བྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ ཏེ་ རྒྱལ་ སཔ་ གཅིག་ ལས་ ཡོན་ ཏུན་ སྨྲ་གསུང་ཐུགས་ 


ཟླ འཕྲིན་ལས་རེ་རེ་དང་ལྡན་པས་ན་རྨད་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱའོ། དེ་ལྟ་བུ་དེ་བདག་ལ་དྭ་ལྟ་ཉིད་་དུ་ཁྱེད་དང་དབྱེར་མེད་པར་མཉམ་པར་སྦྱོར་བུས་ན་དུས་ཕྱི་མ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བའོ། 
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` ཐཱ 


ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བདག་སྦྱོར་ཅིག་ཅེས་པ་སྟེ་ཇི་ལྟར་ན་བདག་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་ཁྱེད་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་གཉིས་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱང་ 
སྒ རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་སུ་སྦྱོར་ཅིག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཟེར་གྱིས་ལུས་རྟོག་སྦྱངས། །གསེར་ཞུན་ལྟ་བུའི་སེམས་དག་ལས། ། 
2{ གསུམ་གྱི་བྱིན་བརླབས་འོད་ཀྱི་འབྲུ། །ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ནས་སྐུ་ཡི་དབྱིག །རྡོ་རྡེའི་ལམ་བྱུང་ཡུམ་གྱི་མཁའ། །ཆོས་སྐུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གནས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དཀྱིལ་ 


ྒ འཁོར་གྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཐྲ བས་ད ང་ཤེ ར་ རབ་གཉི ས་སུ་མེ ད་པ འི་སྦྱོར་བ་ ཚད་མེད་པ ས་སྦྱོར་མ ཚམས་ནས་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣོ་ལ་མུར་བ་ གངས་མེད་པ་བྱུང་བའི་ཡྭ ་ ཤེ ར་ ཀྱི་ཟེ ~' ཀྱིས་ བདག་ གི་ ལུས་ ཀྱི་ ངཿ 
རྟོག ་པ་དང་ སྡེག་པ་ཐམ ས་ཅད་བྱ་སྒྲོ་མེ ས་སྲེགས་པ་བཞིན་དུ་སྦྲུངས་ནས་དཔེ་ག སྭ ར་ཞུན་མུ ལྟ་བུའི་ ཚུལ་དུ་བདག་གི་སྲེ མས་ད ག་པ ར་ག ན ས་པ་ལ ར། ། དེ་ལ་ལྟ་རྣ ཧ།ར།་ ཀྱིས་ གཟི གས་ཏེ་ སེ ཆ། ས་རེ ན་ ཀྱི་ 
གནས སུག སང་བ གསུམ གྱྱ་བྱན པབ རླཔས འདྲ་ཀུ་ཡ ག་འབྱུ ཨ་ཨཱཿ ཧུ སུམའཕྲ ས་པས འདྱ་ས་རང་པ ཞན་ལཧྷ འ༢ས མསད་ཡ ག འདྲུ་ག སུམ དཱ སྱུར་ ཏ། །ཡ་ ་ག ་ཡང་འཕྲས་ འདུས་ པས གུ དུཐ ནམ ། 





༄། །དེས་བར་ཁྱམས་ནས་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ནས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ ར་ཐིམ་ན ས་སྐུའི་དབྱིག ཏུ་གྱུར་སྒལ་ཚིགས་ཀྱི་རྟ་བརྒྱུད་རྡོ་རྡེའེ་ལམ་དུ་བྱུང་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁ འ་ལ་བབས་པ་དང་ཧུཾ་གི་ 
འོད་ཀྱིས་ཡུམ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྐུ་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཐུགས་ཆོས་སྐུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གནས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ལྟ་རྣམས་སོ་སོའི་སྟིང་པོའི་སྒྲ། །བཞི་བཅུ་རྩ་ 
ཱུ གཉིས་སྒ་བྱུང་བས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གཅིག་པར་ཐིམ། །ཞེས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་སྲོ་སྲོའི་སྟིང་པོའི་སྒྲའམ་ཡེ ་གེ་བཞི་བཅུ་རྩྭ་གཉེས་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་བྱུང་བྲས་སྔགས་ ྦ 
ྫ ཀྱི་སྒྲས་བསྐུལ་ནས་གནས་པ་དེ་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་འོད་ཕུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གནས་པ་ལ་གཅིག་པར་ཐིམ་མོ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་དང་། འཁོར་ ༤ 
བསྐྱེད་པ་དང་། ལྟའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་ལ་བཞི་སྟེ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པ་དང་། དབང་དང་བྱིན་བརླབས་བྱ་བ་དང་། མཁའ་གསང་བྱིན་ 
 གྱིས་བརླབས་ཏེ་བརྡས་བསྐུལ་བ་དང་། བྱང་སེམས་སྤྲོས་ཏེ་ཆགས་མཆོད་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་སྟིང་པོ་དྲན་ཙམ་གྱིས། །ཨ་ཀྟ་གསུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས། །ཆོ་ག་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ད 





༨2 ༤༽ ༨༧ 


ག་ོཆནཔའི་སྒུགཉིས་རྫོགས། །ཞེས་པ་སྟེ། ལྟ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དེ་ནཱས་ཨ་དང་ཀ གཉིས་ཀྱི་སིང་ོ་དན་ཙམ་ཧྱིས་འོདཀྱི་གོང་བུ་ད་ཨཱ་ཀཱ་གསུང་གི་ 


4 ཡི་གེ་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེ། །དེ ལས་སྐུ་བསྐྱེད་ པའི་རང་བཞིན ་ལས་མི་འདའ་ བསན་རྱག རྒྱ་གཉིས ཞེས་ངུ བྱའོ། །འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ཨ་ཀཱ་གཉིས་༔ སུ་གྱུར་པ་ནི་གསུང་ཡིག་ འབྲུའི་ཆོ་གའོ། །དེ འཕྲོས་འདུས་ 
¦ ཕ་ལརྡ་རྗེ་དང་དྲིལ་ཐུར་གྱུར་པ་ནི་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཆོ་གའོ། །དེ་འཕྲོས་འདུས་པ་ལས་སྤུ་ཕྲ་མོར་གྱུར་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཆོ་གྭ་གསུམ་གྱི་སྡོར་བུ་ཡིས་སྐུ་ཕྲ་མོ་འཕྲོས་འདུས་པ་ལས་སྔགས་བརྗོད་ „ 
¦ ས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ ཕོའི་སྐུ་དཔལ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡ ཡབ་ཡུམ་ །གཉྲིས་ ཡོངས་རྫོགས་སུ་གྱུར་པར་ ་སྒོམ་ པ་ནི་སྐུ་མདོག་ མཐིང་ཀ་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་པ་ ཞབས་རྡོ་ རྗེའི སྐྱུལ ཀྲུང་ཕྱག་མཉམ་བཞག ་ཏུ་ ° 
གནས་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ ས་བརྒྱན་པར་ བསྒོམ་མོ། །གཉིས་ པ་ པ་ནི། འབྲུ་གསུམ ་འབྲུ་ལྔའི་བྱིན ་བརླབས་དབང་། །ཞེས་པ་ པ་སྟེ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ དང་མ མགིན་ པ་དང་སྟིང་ 
གར་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་པདྨའི་གདན་བསམ་ལ་དེའི་ སྟངདུ་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་མགྲིན་ པར་ཨཱཐུགས་ཀར་ ཱཾ་སྟེ་འབྲུ་གསུམ་ བསམ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་པ་ལས་རྣམ་སྣང་སྣང་མཐའ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ 





༄༅། །བསྐྱེད་ལ་སྔགས་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་བྱའོ། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའེ་དབུའི་གནས་ལྔར་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བུ་ལྔའི་ནང་དུ་ཡི་གེ་འབྲུ་ལྟ་བཀོད་པའི་བྱིན་བརླབས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པས་ 
དཱུ བསྐུར་ཏེ་མ་ཧྭ་ཤུ་ནྱ་ཏ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་བྱའོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའི་རིགས་ལྔ་དབུའི་ཁང་བུ་ལྔའི་ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ལ་དབུ་རྒྱན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། ཧཱཾ་ལས་རྡོ་ སུ 
རྡེ་རྩེ་ལྔ་ཨོ། །པ་ལས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཨཾ། །རྗེས་སུ་ཆགས་པས་དེ་བཞིན་བསྐུལ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཕབ་ཀྱི་གསང་བ་ཧཱུ་ལས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྟ་པ་ཆུ་སྡུགས་སུ་ཡི་གེ་ཨོ་གྱིས་མཚན་པར་བསྐྱུད་དོ། ། 


ཡང་ན་རྩ་བར་ཨོ་རྐེད་པར་ཧཱུཾ་རྩེ་མོར་ཕཊ་བསམ་པར་བྱའོ། །ཡུམ་གྱི་མཁའ་པཾ ་ལས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་ཨཾ་བསམ་པར་བྱའོ། །ཡུམ་གྱིས་ཡབ་ 
ྲ ལ་བསྐུལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྡེས་སུ་ཆགས་པའི་བདག་ཉིད་མའམ་ཡུལ་ང་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བསྐུལ་བྲས་ཡབ་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་ལན་བྱིན་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་ 









པ་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ངའམ་བདག་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ལན་དུ་བསྐུལ་བའོ། །བཞི་པ་ནི། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏཱ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ར་ག་བྲཛ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཉྭ་ཧཾ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧྭ་པཱུ་ཙ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ 
སྨྲ ཝ་ཨཏྐ་ཀོཉ་ཧཾ། སྟེ་དེ་ལ་ཨོཾ་ནི་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་པ་སྲརྦ་ཐམས་ཅད་ཏ་བཱ་ག་ཏ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མ་ཧཱ་ཆེན་པོ་ཨ་ནུ་ར་ག་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་བཱདྣ་རྡ་རྗཾ་སྭ་བྷ་བཱ་ང་བ་ཉད་ཨངདྨ་གཱཉུ་ཧཱ་བདག་ 
2 ཉིད་ངའོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཐམས་ཅད་ཏ་ཐ་ག་ཏ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཧྭ་ཆེན་པོ་པྱུ་ཙ་མཆོད་པ་བཛྡ་རྡོ་རྡེ་སྭ་བྷ་བྲ་ངོ་བོ་ ཉིད་ཨཱཏཱ་ཀོཉ་ཧཾ་བདག་ཉིད་ངའོ། །གཉིས་པ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉེས་ཏེ་ཡུམ་ < 
¦ གྱི་མཁར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དང་། སྔགས་ཀྱིས་ཕྱིར་གདོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུམ་གྱི་པད་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བདེ་བ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ། །གཞལ་ཡས་ཐིག་ ° 
གདབ་སྟིང་པོ་བཀོད། །དེ་ལས་སྤྲོ་དང་བསྡུ་བ་ཡིས། །ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བཅུ་གཉིས། །དེ་ལས་ཕྲ་མོའི་སྒུ་འཕྲོས་འདུས། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ་ཕུམ་གྱི་ཞེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་མཁའ་ཕུད་མུ་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྷ་ག་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ལྷག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བྲ་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་ཐུགས་ཡ ང་དག་པའི་བདེ་བ་དེ་ཡ ༡ཀ་ 





༄༅། །ཀྱིས་ཡུམ་ལ་ དཀྱིལ་ འཁྲོར་ གིལྷའི་རྒྱར་སྤྲ ་བའོ། །དེ་ཡང་ཡུམ གྱི་མཁར་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དང་པོ སྤྲོས་ང པས་གཞལ་ཡས་ ས་ཁང་གི ་དལ་ 'དུ་གྱུར་ གཉིས་ པ་ པ་སྤྲོས་ པས་ ཐིག་ གདབ། གསུམ་ པ་ སྤྲོས 
པས་དལ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས། བཞི་པ སྤྲོས་ པས་ གདན་ཐ གསལ། ལྔ་པས་ སྙིང་པོ་ཐ ་གསུང་ཡིག་ འབྲུ་བཞེ ་བཅུ་རྩ་ རྩ་གཉིས་ སུ་གསལ་ ཞིང་ བཀོད་ པའོ། །དེ་ལས་ འོད་ ཟེར་ སྤྲ བ་ དང་བསྡུ་བྲ་ཡཾ ་ཡེས་ ཐུགས་ ཀྱི་ 
པ ཕྱག་ རྒྱུའུམ་ཕྱག ་མཚན ༈་བཞི ་བྱྭ་ཆ་ [གཉིས སུ་གྱུར་ པའོ། དེ་འ ་ལས་ཡང་ཕར་འཕྲོས་ཚུར་ འདུས་པ་ལས་ཕྲ་མོའི་སྐུའམ་ སྐུ་ཕྲ་ མོ་བཞེ བཅུ་ཅུ་ གཉེས་ སུ་གྱུར་ པའོ། །གཉིས་པ་ ནི། སཾ་སོའི་ སྔགས་ ཀྱིས་ 
དྱ བསྐྱེད་ཅིང་གདོན། །སོགས ་ནས་ ཨོ་མུ་ནེ' ཡྲེ སྭཱ ཧཱ་ཞེས་པ པའི་བར་གྱིས་ ས་བསྟན་ རཾ སྟེ དེ་ནས་ཡུམ ་གྱི ་མཁའ་ ནང་ན་ གནས་ པའི་སྐུ་ཕྲ་མོ་དེ རྣམས་ལས་ འཕྲོས་འདུས་པ་ དང་ ས་སོའི་ སྔགས་བརྗོད་ པའི་ 
རྐྱེན་ཉིད་ཀྱིས་ལྷ་ཡོངས་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ཅིང་ཕྱིར་ལ་གདོན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔས་རྭུ་བཱཛྙ་དྷིག་ཅེས་བརྗོད་པས་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞལ་གསུམ་ 
` ཕྱག་དྲུག་པ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་ མཐིང་ཀའི་ཞལ། རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ རིན་ཆེན ་གཡས་དང་ དིལ་བུ་པདྨ་རལ་གྲི ་གཡོན་ན་ བསྣམས་པ་རྐྱན་ཐམས ་ཅད་ ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞབས་རྫོགས་ པའི་ སྐྱིལ་ 
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ཀྲུང་དུ བཞུགས པའོ། །དེ ་བཞིན་ དུཨོ་ཛི་ན ་ཛིཀ་ཅེས་ བརྗོད་ པས་ཤར་ དནྣམ་ པར་སྣང་མཇད་༩ ཞལ་ གསུམ ཕྱག དྲུག་ གཡས་ དམར་ གཡོན་སྔོ དབུས་ དཀར ཞལཿ° ་འཁོར་ ལོ་ ་རིན ཆེན་རྡོ་ རྲེ གཡས། དེལ་ 
ཟླ བུཔདྨ་ར ་རལ་ གི ་གཡོན ཞབས རྫོགས ་པའི་ སྱ ཕྲུང་དུ་བཞུགས པའོ། །སྭ་རརྟ་དྷྲིགཱ་ཞེས་པས་ལྟོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ ལྡན་ ཞལ་ གསུམ་ ཕྱབ དྲུག་ པ་ གཡས ་སྨོ་ གཡོན་ཿ དམར་ དྲབས་ སེར་ ཞལ། རིན་ ཆེན་ 


ཐྲ 
༧༨ 


འཁོར་ལོ ལོརྡོ རཾ ་གཡས་དྲིལ་ཊ བུ་པདྨ་རྭལ་ཐ གི གཡོན་ན་ བསྣམས་ པའོ། །ཨ་ཨ ་རོ་ལིཀ་ ཞེས་ པས་ 'ནུབ་ ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་གཡས་ སྔོ་གཡོན་ དཀར་དབུས་དམར་ཞལ། པདྨ་ 

ཱུ འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་གཡས་ དང་དྲིལ་ བུ་རིན་ཆེན་རལ་ གི་གཡོན་ན་ ན་བསྣམས་པའོ། །ཧྭ་པླད་ཉ་དྷིཾག ཞེས་པས་ བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ ཞལ་གསུམཔུག་དྲུག་པ་གཡས་དཀར་ གཡོན་དམར་ དབུས་ལྡང་ཞལ། 
རལ་གྲེ་ གི་ལོ ར་ ལོརྡོ ་རྡེ་གཡས་དང་དྲིལ་བུ་པདྨ་རིན་ཆེན །གཡོན་ན་ བསྣམས་ པའོ། །ལཾ་ཧྷ་དཱ་ཤཱ་རི་ཞེས་པས་ དབུས་ སུ་དབྱིངས་ ཕྱུག་ མ་ ་མཐིང་ཀ་ཐ ་གཡས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ ་གཡོན་དྲིལ་ བུ་བསྣམས་ པའོ། ད 

ལཾ་ཏེ་ཤྭ་ར་ཏི་ཞེས་པས་ཤར་དུ་སངས་རྒྱས་ སྤྱན་དཀར་མོ མོ་གཡས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ་གཡོན་པ་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པའོ། །མཾ་མོ་ཧ་ར་ཏི་ཞེས་པས་ལྟོར་མ་མ་ཀི་སེར་མོ་གཡས་པ་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ་གཡོན་པ་ 


220 


༄༅།། །དེལ་ བུ་བསྣམས་པའོ། །ཕྱི་ར་གྭ་རྭ་ཏི་ཞེས་ པས་ནུབ་ཊ ཏུ་གོས་ དཀུར་༔ མོ་དམར་མོ་ གཡས་ ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ་ གཡོན་དྲིལ་ ཿབུ་བསྣམས་ པའོ། །ཏཱ་ བླུཛ་ ར་ ར་ཏི ་ཞེས་ཿ པས་བྱང་ (དུ་དམ་ ཚིག་ སྒྲོལ་ མ་ 
ལྗང་གུ་གཡས་པ་ཡབ་ལ་ འཁྱུད་པ ་གཡོན་ཿ ་པ་དེལ་ ་ཐུ་བསྣམས་ པའོ། །ནང་གི་ཿ ་སེམས་དཔའ་ བཞི་ནི་ཀྱི་ཧི་རྭ་ཙ ཡུ་ཞེས་ པས་ཤར་ལྷོའི་རྙེབས་ མཆན་ ལ་སའི་སྟིང་པོ་དཀར་པོ་ གཡས ་རིན་ཆེན ་མྱུ་གུ་གཡོན་ 
དིལ་ ལ་བུ་བསྣམས་ང པའོ། །ཏུ་ཨ ཀརྟྷ་ཕཱ་ ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་ མཆན་ལ་ནམ་ མཁའི་སྟིང་པོ་སྲེ པོ་སེར་པོ་ ་གཡས་རྭ ་རལ་ པ་ག ་གཡོན་དྲིལ་ བུ་བསྣམས་ པའོ། །ཧཱེ པྭདྨ་ ;བུན་ དྷ་མཱ་ ནུབ་ བྱང་གི་རྩིབས་ མཆན་ལ་སྤྱན་རས་ _ 
' གཟིགས་དམར་པོ་ གཡས པདྨ་དཀར་པོ་ གཡོན་དྲིལ་ བུ་བསྣམས་པའོ། ། །ཛིམ་ པ་ཀུ་རུ་པ་ཌཱཱཾ ཧི བྱང་ཤར་གྱི་རྩིབས་ མཆན་ལ་ཕྱག་ །ན་རྡོ་༔ རྗེ་ལྗང་གུ་ གཡས་ རྡོ རྗེ གཡོན ་དེལ་ བུ་བསྣམས་ པའོ། །ཧཱུཾ་ལྭ་ཛཾ ་སེ་སྲ་ “ 
མ་ཡ་སྟཾ་ལ་སེ་སྙེག་མོ་ མོ་དཀར་མོ་གཡས་མེ་ལོང་ཐོགས་པ་ གཡོན་འགྱིང་བག་ ་གཾ ཤི་ཚུལ་ཅན་སེམས་ དཔའ་ས་ཡི སྟིང་པོའི་ ཡུམ་འཁྲིལ་ སྦྱོར་དུ་གནས་ སོ། །ཏཾ་མ་ལེ་ས་མ་ཡ ཧོ་མ མ་ལེ་མ་སེར་མོ་འཕྲེང་བ་ སྤྱི 


ཁག ཁ ©ཁ ཁ © 
༢༨༩༧ 


` བོར འདིན་པ་ནམམཁའི་སིངཔོ་དངའཐེལསྦྱར་དུགནས་སོ ི་གྙིརཏི་ར་གོ་ཡ་ཧཾ་དབྱངས་མ་དམར་མོ་པིཝ་སྦྲེངབ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཡུམ་མོ། །ཨ་ནིར་ཏི་ར་གོ་ཡ་མཱི་གར་མ་ལྡང་གུ་ཕྱག་ 





དི ིི"ི་པཨ  ྨ༨༽པ༽པ༣༨ རེ ི་ོ རོར ཇོ་་རྩ་པོ་་་༽ྨྣཾཔྣ་པ" ོད་པ ར་པ་བ པག" རོ ངོ འོ བོའོ ངོ ཡོ་བ ངོ 
། རེའི་ཡུམ་མོ། ཕྱའི་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ནི་མེ་དྷ་ར་ནཱི་སྭཱ་ཧཱ་བྱམས་པ་དཀར་པོ་གཡས་ཀླུ་ཤིང་གཡོན་དྲིལ་བུ་ཅན་ཤར་ལྷོའི་གྲུ་ཆད་ལའོ། །བྷི་སྲ་རཾ་པ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ལྟོ་ནུབ་ 


༠༤ ༠ཁ༤༠། © ཁྱང ༠©། ༠6། 
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' རོ །གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་རལ་ གིའོ། །ཧུཾ་པདྨ་ཏ་ཀྲིད་ཕཊ ནུབ་ཏུ་རྟ་མགྲིན ཞལ་གསུམཔུགདྲུག་པ་གཡས སྔོ་གཡོན་དཀར་དབུས་ དམར་ཞལ་གཡས་ གཡོན་དང་པོ་གཉིས་ཐོད་པ ཟྫུལ་ གྱིས་ ས་བརྒྱན་པ་ 

གཡས་ པདྨ་རྡོ་རྗེ་གཡོན རལ་གྲི་སྡཾག་: མཛུབ་བོ། །ཧཱུཾ་པྲད་ཛྟཱཉྟ་ཀྲིད་ཕཱཊ་བྱང་དུ་བདུད་རྩི ་འཁྱིལ་བ་ཞལ་ '་གསུམ་ཕྱག ་དྲག་པ་གཡས་དམར་ གཡོན་ དཀར་ དབུས་ ལྔང་ཞལ་ གཡས་ གཡོན་ དང་པོ་ གཉིས་རྡོ་ 

¦ རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ གཡས་གཉིས་ན་རལ་ གི་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དྲིལ་བུ་དགྲ་ སྟའོ། །ཨོཾ་མཱ་ ཧྭ་བཛྙ་དྷ་རཱ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཛཱ་ལ་ནཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀར དུ་གཤིན་ རྡ གཤུད་ པོའི་ཡུམ་ ལྕགས་ཀྱུ་མའི་ སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ར མཧཱ 

རྟྭ་ཏྷ་རཱ་མཱཧཱ་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རཱ་ཛཱ་ལ་ནཾ ཧཱུཾ་ཕཊ་ལྟོར་སྟོབས་ པོ་ ཆེའི་ཡུམ་ ་སེར་མོ་ ཞགས་པ་ མའི སྡགས་ སོ། ཊ་ མ་ཧྭ་ པྨ་དྷ་ར་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རི་ཛཱ་ལ་ནཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ནུབ་ ཏུརྟ་ མགྲིན་ གྱི་ཡུམ་ དམར་ ལོ་ ལྕགས་ ངེ 
སྒྲོག་ མའི་སྔགས་ སོ། །ཨོཾ་ར མ་ཧཱ་ཀརྨ དྷ་ར་མཱ་ ཧཱ་ཀྲོ ཏཾ་ཤཱཿ ་རེ ་ཇཱ་ལ ་ནེ ཧཱཾ་ཕཊ་བྱང་དུ་བདུད་རྩི ་འཁྱིལ་བའི་ཡུམ ་ལྡང་གུ་དྲེལ་ བུ་མའི སྔགས་ སོ། །ཀུན་ བཟང་ཡབ་ ཡུམ་ནེ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་བཱཛྫ་ ཉྭཏཱ་ཧཾ། དཀྱིལ་ 

` འབོར ར་ཤར་ གྱི་བར་ཁུམས་ སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ མཐེང་ཀ ་སྐྱིལ་ ཀྲུང་མཉམ་ བཞག་ཅན་དུ་གནས་ སོ། །ཨ་ཨ་ཨ ་བྲཛྲ་བྷ་དྲ་ས་མ་ཡ་ཨོཾ། དཀྱིལ་ འཁོར་ནུབ་ ཀྱེ་བར་ཁྱམས་ སུ་གུན་ཏུ་བཟང་མ མཐེང་སྔོན་ 









མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ནོ། །ཐུབ་དྲུག་གི་སྔགས་ནཾ། ཾོནོ་་ཱོ་ཱ་བོང་ཤོར་མཚོམས་ སུ་ལྟའི་ཐུབ་པ་སེར་པོ་པི་ཝཾ་ཐོགས་པའོ། །ཨོ་མུ་ནེ་ ནེ་ཧཏུ་སཱ་ཧཱ་ཤར་ལྷོར་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཐུབ་པ་སེར་པོ་ 
རྨ གོ་ཆ་ཐོགས་པའོ། །ཡོ་མུ་ནེ་སྲུཾ་སྭཱ་ཧཱ་ལྷོར་མིའི་ཐུབ་པ་སེར་པོ་གསེག་ཤིང་དང་པར་བུ་ཐོགས་པའོ། །ཨོ་མུ་ནེ་ཀྟ་སྭཱ་ཧཱ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བྱོལ་སོང་གི་ ཐུབ་པ་སེར་པོ་པོ་ཏེ་ཐོགས་པའོ། །ཨོཾ་མུ་ནེ་བྲ་ས་ཧཱ་ 
ཧཱཿ ནུབ་བྱང་དུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཐུབ་པ་སེར་པོ་རཏྣའི་སྒྲོམ་བུ་ཐོགས་པའོ། །ཨོ་མཱ་ནྭེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་བྱང་དུ་དམྱལ་བའི་ཐུབ་པ་སེར་པོ་མེ་ཆུ་ཐོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ ལྷའེ་ཚུལ་ལ་དྲུག་སྟེ་བཞུགས་ཚུལ་དང་། 

བཞུགས་གནས་དང། ཕྱག་མཆན་དང་། སྐུ་མདོག་དང་། ཞེ་བའི་ཚུལ་དགུ་དང་། འོད་ཟེར་རོ། །དང་པོ་ནི། གདན་ལ་རྫོགས་དང་སེམས་དཔའི་ཚུལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གདན་ལ་ནེ་རྒྱལ་ 
བ་རིགས་ལྔ་ལ་གདན་ལྔ་བརྩེགས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའོ། །སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ལ་ཉེ་ཟླཱ་པདྨ་སུམ་བརྩེགས་སོ། །ཐུབ་པ་ལ་ པདྨ་རྐྱང་པའོ། །ཀུན་ བཟང་ཡབ་ 'ཡུམ་ལ་ཉི་ཟླ་པདྨ་འོ། །སྒོ་བ་ཡབ་ ཡུམ་ལ་ 
རྡོ་རྗེའི་ བྲག་ག གི་སྟེང་ན་ཉཾ ཉ་མ་རྐྱང་ པའོ། །རྫོགས་ དང་ཅེས་ པས་ རིགས ་ལྔ་ རྫོགས ་པའི་ སྐྱིལ ་ཀུང་ཞེས་ བྱ་ སྟེརྡོ དཾ ་རྗེའི་ སྐྱི 'ཀླང་དུ་བཞུགས པའོ། །སེམས་ དཔའི ་ཚུལ་ཅེ ་ཅེས་པ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ མཛད་ པ་ 
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” ༄༅། །མ་རྫོགས་པས་ཕྱེད་དཀྱིལ་ལམ་བབས་ཞོན་ནམ་སྲེམས་དཔའི་བཞུགས་ཚུལ་ཐུབ་པ་འགྲེང་བུའོ། །སྒོ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་དོར་ཐབས་སོ། །ཡུམ་རྣམས་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངོ་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
མཉམ་པའི་སྐྱིལ་ཀྲང་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀླང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། འཁོར་ལོར་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་མོ་དང་། །གཡས་ནས་མཐོང་ཐོས་སྣོམ་པ་དང་། །མྱོང་དང་བཙུན་མོའི་ཚོགས་སུ་བཅས། །གྲུ་ 
༈ ཆད་ལ་ནི་མཐོང་བྱེད་དང་། །ཐོས་བྱེད་སྣོམ་བྱེད་མྱོང་བྱེད་རྣམས། །བཙུན་མོའི་ཚོགས་དང་ལྡན་པར་གནས། །བར་ཁྱམས་ལ་ནི་ཐུབ་དྲུག་དང་། །མདུན་དང་རྒྱབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། །བྱ་བ་དག་ནི་ „ 
¡£ གནས་པར་བསྟན། །སྣོ་ཁུད་བཞི་ལ་འཇོམས་པ་ནི། །བཙུན་མོའི་ཚོགས་དང་ལྡན་པར་གནས། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་འཁོར་ལོར་ནི་བཞུགས་གནས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ནི་རིགས་ལྔ་སྟེ་རྣམ་ཤེས་ལས་ “ 
རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལས་རྒྱལ་བ་རྣམ་སྣང་། ཚོར་བ་ལས་རྒྱལ་བ་རིན་འབྱུང་། འདུ་ཤེས་ལས་རྒྱལ་བ་སྣང་མཐའ། འདུ་བྱེད་ལས་རྒྱལ་བ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། །རྒྱལ་ 
མོ་ནི་ཡུམ་ལྔ་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལས་དབྱིངས་ཕྱུག་མ། ས་སངས་རྒྱས་སྤྱན། ཆུ་མ་མ་ཀི མེ་གོས་དཀར་མོ། རླུང་ལས་རྒྱལ་བ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་དེ་རྣམས་དབུས་ན་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་ལྟེ་བ་དྭང་ལྔ་ 
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ལ་བཞུགས་པའོ། ྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་གཡུས་ནས་ཞེས་གཡས་ཀྱི་རིབས་མཆོན་ལ་མཐོང་བ་མིག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་སའི་སྙིང ་ལོ་དང ་དེ་ན ས་གཡས་བསྐོར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཐོས་པ་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 


ཕྱག་ན་རྡོ་རེ་དང་། སྣོམ་པ་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྤྱུན་རས་གཟིགས་དྭང་། མྱོང་བ་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་རྣམས་འཁོར ་ལོའི་རྩིབས་མཆན་བཞི་ལ་བཞུགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ནང་ 


¥ ན་གནས་པས་ན་ནང་གི་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། དེ་དང་དེས་སྤུད་པར་བུ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་ན་བཙུན་མོའི་སྨྲས་བསྟན་ཏེ་མིག་གིས་ག གཟུགས་ལ་སྤྱོད་པས་ན་བཙུན་མོའིའོ། །ཚྫོགས་སུ་བཅས་ 


ཞེས་པ་ནི ན ་དེ རྣམས 'དང་ལྷན་ཅིག་ བཞུགས ་པའི་དོན ཏ དཱ མང་སའལྟང་ཕའ་པུམལ་ སེ་མའོ། །ད བཞན དུམ ལ་མ་ དང་གར་ཏ་དངན ནིར་ཏྲེ་རྣམས་ དང གཉིས་ སུ་མེད་ པར་ འཁྲིལ་ བའ་ཚུལ་ དུ བཤུགས 
སོ། གུ ཆུད་ལཱ ནི ་ཕྱིའེ་སེམས་ དཔའ་བཞུགས་པ ་སྟེ་མིག་ གི དབང་པོ་ ནེ མཐོང་བྱེད ་ལ་དེ་གནས་གྱུར་པ་ནེ ནེ བྱམས་པ་ དང་དེ ་བཞིན ་དུ་བྲོ ས་བྱེདཱ་རྣ་ བའི་དབང་པོ་ སྒྲིབ སེལ་སྙོ, སྩམ་ བྱིད་ སྣའི་ དབང་པོ་ ཤུན་ 
བྲཟང་ མྱོང་བྱེད ལྕེའེ་དབང་པོ་ འཇར དཔལ་ རྣམས་ ནི གླུ་ཆད་ བཞེ ༨༣ བཞུགས ་སོ། །དེ ་བས་དེ བས ་བཞི ་པོ་ ་དེ རྣམས 'ཧྲེས་ སོ། །དེ དབང་ པོའི་ཕྱི ན་ ཡོད་ པས་ ཕྱིའེ ་སེམས་ དཔའ་ཞེས་ གང་ བྱའོ། །དོན་ 
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50. 


༄༅། ན་ལྷ་ལྭི་ནང་མེད་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་རོག་ཚོགས་ལ་དགོངས་པས་ནོ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོང་ཕྱི་ནང་གཉིས་སོ། །སྤྱད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་ན་བཙུན་མོ་སྟེ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་དང་ 
མ་འོངས་པ་དང་འབྱུང་བར་མ་ངེས་དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་བཞི་ལ་དབང་བས་ན་རྩུ་པེ་མ་དང་པུའྤེ་མ་དང་ཨ་ལོ་ཀེ་དང་གྷནེ་མའི་ཚོགས་རྣམས་དྭང་འབྲིལ་སྦྱོར་དང་ལྟན་པྲར་གནུས་སོ། །བར་ཁྱམས་ 


ཀྱི་བྱང་ཤར་ལཱ་ནཱཾ ལྷའི་ཐུབ་པ། ཤར་ལྷོར་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་ཐུབ་པ། ལྟོར་མིའི་ཐུབ་ པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བྱོལ་ སོང་གི ཐུབ་པ། ནུབ་ཏུ བྱང་དུ་ཡི དྭགས་ ་ཀྱི་ཐུབ་ པ། བྱང་ དུ་དམུལ་ བའི་ཐུབ་པ་ ་སྟེ་དྲུག་ དྭང་། 
བར་ཁྱམས་ ཀྱི་ཤར ་ནུབ་ གཉེས་ སུ་ཀུན ་བཟང་ཡབ་ཡུམ ་གཉེས་ བཞུགས་པ་ ནི་མདུན དང་རྒྱབུ ་ཏ་ཞེས་པས་ བསྟན་ཏེ་ཇི་ལྟར་ན་རྡོ་རྡེ་སེམས་ དཔའ མདུན་ངོ ་ངོས་སུ་བྱེད་པ་པོ་ པཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ པོ་གནས་ ཏེ་ ་ཡིད་ 
ཀི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་གནས་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ན་སེམས་ཏན་གྱི་དུས་ན་བྱེད་པ་པོ་ ཐམས་ཅད་ཡིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་ན་རྒྱུད་དྭང་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ ཐམས་ཅད་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན་ནོ། རྡོ་རྗེ 
སེམས་ དཔའི་རྒྱབ་ ངོས་ན་བྱ་བ་མོ་ ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གནས་པའོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ གྱི་དུས་ན་བྱ་ བའི་གཞིར་གྱུར་པ་ ཀུན ་གཞིའོ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་དུས་ན་ཡང་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ སོ། །དེས་ཡི ཡད་བྱེད་པ་པོ་ 
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ཅ ས་ ¶ *་ ༩ གཀ་༠༠ེོིེ༄༤་ བ' མགུ € བ་ ¶ བང §¶ * 327ཟ-ཟུ ཐ་ 


ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ཆོས་བྱ་བ་ མོ་གཉིས་ཡིད་ཀྱི་སྤྱད་བྱ་ཀུན་གཞེ ཡིན་པས་ན་ཀུན་བཟང་ཡབ་ ཡུམདག ཏུ་ནཱཾ གནས་ཕུར་བརྟན་ ཏོ། སྒོ ཁྱུད་བཞི་ལྭ་ཅེས་པ་ནི་ གཡས་ གཡོན་སྡོ་ཁུད་ལ་སྒཾ སྒོ་བ་བཞི་ 


4 གནས་པ 'སྟེ་འཇྲོམས་པུ ་ནི ན་རེག པའི རྟོག་པ་འཇོམས་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་རེག་བྱ་སྟོབས་ པོ་ཆེ་རེག་ བྱད་རྟམགྲིན་རེག་ཤེས་ཀྱི་རྟོག་པ་འཇོམས་པ་བདུད་རྩེ ་འཁྱིལ་ བའོ། །བཅཙུན་ན ལམ མན་ སྤྱད་ བྱའེ་ཡུལ་དུ་ 


|). )$ ཅེ 


£ གྱུར་པ་སྟེ་ ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་བཞེ་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་དང་བདག་ དང་ མཚན་མ་ བཞི་ཊ ལ་ དབང་ བས་ན་བཞི་པོ་དེ་གནས་ སུདག་ པས་ནི་ལྕགས་ ཀྱུ མ་དང་ཞགས་པ་མ་ དང་ ལྕགས་ སྲོག མ་དང་ དཱལ་ བུ་མ་ _ 
_ བཞིའི་ཚོགས་དང་ལྟན་པཱར་གནས་སོ། །དེ་བས་ན་དབང་པོ་ལྔའི་ལས་བྱེད་ལྟ་བུ་ནི་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིན་ལ་ལྷའི་ལས་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ན་ཆོས་མཐུན་པའོ། །ཞི་བའི་ལྷ་བུནྡ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཞེས་ ཡི 
བཞེད་པ་ཡིན་པ་ལྭ་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ཡོད་པས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཞི་བའི་ལྟར་འགྲོའམ་མི་འགྲོ་ཞེ་ན། ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་བས་སྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཞི་བའི་ལྟ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཞི་ 


བས་ན་ཞེ་བ་ཟེར་ ལ། སྨྲ ཁྲོ་ཚུལ་ དང་བཅས ༢བར ་བའེ གར་དབུས་ ཁྱབ་ ཁྲོ རྟགསངྲུག ཧ་རཱ་ བརྒྱད དང་ལྡན་ པས་ ཁྲོ ་བོ ་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ སྒྲ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་རྒྱུད་ཞེན་ སྒོ པ་ལ་ ཁྲོ ་བོའི་མིང་མེད་ དམ་ ཞེ་ 


ལུ་དང 


༄༅། །ན། འདི་ལྟར་བཞེད་དེ་ཞི་བ་ལ་ལྟོས་ན་ཁྲོ་བོ་ཡིན་ཡང་ཁྲོ་བོའི་གར་དགུ་དང་ཁྲོ་རྟགས་མེད་དེ་སྐུ་ཁྲོ་ཚུལ་དང་བཅས་པར་སྣང་བའོ། །དེས་ན་འགལ་བ་མེད་དེ་དེ་བས་ན་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བོ་ལྷ་ 
བརྒྱུད་ཅེས་བྱ་སྟེ་སྟག་དང་སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་ཙམ་མ་བཀག་གོ །དངོས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཞི་བར་གནས་སོ། །དེ་བས་ན་ཁྲོ་བོ་མི་ཟེར་ཏེ་འཇོམས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ཕྱུག་མཚན་ནི། 

་ རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། །པདྨ་རལ་གྲི་དྲེལ་བུ་འབར། །ཨུད་དཔལ་ཀླུ་ཤིང་ལ་སོགས་མཚན། །རིན་ཆེན་མུ་གུ་རལ་གྲི་འབར། །པདྨ་དཀར་པོརྡོ་རྗེ་འབར། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་སྟེ། ། རླ 
རེ གཟུགས་མཛེས་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་དང་། །པི་ཝང་གར་མཁན་མཆོག་ཉིད་དེ། །མེ་ཏོག་ཕྲིང་དང་སྤོས་མཆོག་མ། །མར་མེ་བྱུག་པ་ལ་སོགས་པའི། །ལས་ལ་འབྲིལ་ཞིང་ཆོས་ལ་བསྟན། །དབུ་ ° 
„ རྣམས་འབྱོ་ཞིང་འདུད་པའི་ཚུལ། །གོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞིན། །གཉིས་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་དུ་འབྲིལ། །སྒོ་བཞི་ཁྲོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །ནྲཾར་མགོ་གདེངས་དང་རྡོ་རྗེ་གནོན། །ཐོད་སྦྲལ་ཆེན་པོ་ 
± གནོན་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལས་ཀྱིས་གནོན། །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་སྟོ་ཊ་ཧོ། །སྒོ་བཞིར་གནས་པ་དེ་དག་ཀྱང་། །འདུད་ཚུལ་འབྲིལ་བ་གོང་མ་བཞིན། །ཐུབ་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་ཏེ། ། 









༨༤༠༨. འ 


རཾ བཞག་ཡེ་ཤེས་འཕྲོ། །ཡུམ་གྱུར་མཉམ་རྫོགས་པད་མོའེ་དཀྱིལ། །གཞན་ཕཡང་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་ཏེ། །ཡང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཉིད། །ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ་ཕྱིར་ 


ཧཱཾ གནས་འཕྲོག་བརྩེས་ན་ཞལ་གསུམ་བྱག་དྲུག་ཏུ་བྱེད་པ་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། །འདིར་གཡས་གཡོན་གྱི་དང་པོ་རྣམས་བཤད་པ་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པའི་གཡས་དང་པོ་ན་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་ པའི་ 


ཐམས་ཅད་རུད་ནས་གཅོད་ཅིང་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་ པའི་རྟགས་སོ། །གཡོན་གྱི་ཕྱག་ན་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ་ནི་ཤེས་ རབ་སྤོས་པ་མེད་ པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ པའི་རྟགས་སོ། ། 


མདོར་བསྡུས་ཕུག་རྒྱ་ྲུག་ཊུ་བསྟན། །གསེག་པར་དང་ནོ་ཕི་ཝང་དང་། །གོ་ཆོཏི་རིན་ཆེན་སྒྲོམ། །མེ་དང་ཆུ་ནི་རབ་ཉུ་བསྟན། །ཕུམ་ནོ་དམིགས་མེད་ཆོས་རྱི་དབྱིངས། །ཀུན་བཟང་མཉེམ་ 


ྲ རྟགས་སོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གཡས་དང་པོ་ན་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པ་ནཾ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་རྟུགས་སོ། །རིན་འབྱུང་གི་གཡས་དང་པོ་ན་རིན་པོ་རྙེ་འཛིན་པ་ནི་དགོས་འདོད་རེ་ 
ུ བ་ཐམས་ཅད་སྐོང་བའོ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གཡས་དང་པོ་ན་པདྨ་བསྣམས་པ་ནི་ཉེས་པའི་སྐྱོུན་གྱིས་མ་གོས་པའི་རྟགས་སོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་གཡས་དང་པོ་ན་རལ་གྲི་བསྣམས་པ་ནི་རྟོག་པ་ 
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ཟོ ༄༅། །བར་མ་དང་ཐ་མ་རྣམས་ནེ་དེ་དག་ལས་གོང་འོག་ཏུ་བསྒུར་ཏེ་གནས་འཕྲོག་བརྩེས་ནས་བྱེད་པའོ། །དིལ་བུ་འབྲར་བ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་གཡོན་ན་འཛིན་ནོ་གཡས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་ཡབ་ལ་ 


འཁུད་པའོ། །སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ནི་བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་གྲུ་ཆད་ལ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཨུད་དཔལ་བསྣམས་པ་དང་། ཤར་ལྷོ་མཚམས་ཀྱི་གྲ་ཆད་ལ་བྱམས་པས་ཀླ་ཤིང་དང་ལ་ 
སོགས་མཚན་ཞེས་པས་གཡོན་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ་སྟོན་ལ། ཤར་ལྟོ་མཚམས་ཀྱི་རྩིབས་མཆན་ལ་སའི་སྟིང་པོ་རིན་ཆེན་མྱུ་གུ་དང་། ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་རྩིབས་མཆན་ལ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་རལ་གྲི་ 
༅ ངཱ འབྲར་བ་དང་། ནུབ་བྱང་གི་རྩིབས་མཆན་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་པདྨ་དཀར་པོ་དང་། བྱང་ཤར་བྱི་རྩིབས་མཆན་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འབྲ ར་བ་དང་། ལྷོ་ནུབ་གྲུ་ཆད་ལ་ སྒྲིབ་སེལ་གྱིས་ཆོས་ ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་དང་། ནུབ་བྱང་གི་གྲུ་ཆད་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་རིན་ཆེན་སྟེ་མ་བསྣམས་པའོ། །འདིར་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གྱི་སྐབས་སུ་གཞུང་འཁྲུགས་པ་སྡེབས་ཏེ་བཤད་ན་རྣམ་པར་ཤེས་ 
་ུ པའི་སེམས་དཔའ་སྤྱིའི་ཕྱག་མཚན་ནི་སའི་སྟིང་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་མུ་གུ་འཛིན་པ་ནི་དགོས་འདོད་ཟད་པ་མེད་པ་འབྱུང་བའོ། །ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་ 


231. 


པའོ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་པ དྲྭ་དཀར་པོ་འཛིན་པ་ནཾ་ཉོན་མོངས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་རྟགས་སོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་ཉོན་མོངས་པ་འཇོམས་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་ 
སྨྲ པའི་རྟགས་སོ། ད །དྲེ་རྣམས་ནི་ནང་གི་སེམས་དཔའ་བཞེའོ། །དབང་པོའི་སེམས་དཔའ་ནི་བྱམས་པའི་ཕྱག་ན་ཀླ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་བསྣམས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
¦ པའེ་རྟགས་སོ། །སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པ་ནཾ་རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་རྟགས་སོ། ད །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེ་མ་བསྣམས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ པཱ 
' ལ་དགོས་འདོད་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐོང་བའི་རྟགས་སོ། །འཇམ་དཔལ་ཨུད་དཔལ་བསྣམས་པ་ནཾ་ཆོས་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཐམས་ཅད་ལ་འགག་པ་མེད་པར་མཁྱེན་ཅིང་ཉེས་པའི་སྐྱོན་དང་ བྲལ་བའི་ “ 
རྟགས་སོ། །ལ་སོགས་མཚན་ནེ་གཡོན་རྣམས་ན་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པའོ། །འབར་ཅེས་པ་ནི་ཕྱག་མཚན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་འགུལ་འགུལ་ལྡེག་ལྡེག་ 
ལྟར་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའོ། །སེམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ནི་ལྷ་མོ་ལ་སེ་མ་གཟུགས་མཛེས་མེ་ལོང་བསྣམས་ནས་འགྱིང་བག་ཏུ་བཞུགས་པ་ནི་ཕའི་སྟིང་ཕོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 






༄༅། །བདེ ་བས དགྱེས་ ་པའོ། མ་ལེ ་མ་རིན་ཆེ ཆེན་འ ་འཕྲེང་བྲ་ཐོགས་པ་ ནཾ ནམ་ མཁའི་སྟིང་པོ་ དང་བདེ་བ་རྒྱུན་མི་༩ ་འཆད་ པའི་རྟགས དུང་། གི་རྟི་མ་ད པི་ཝང་ཐོགས་པ་ནི་ (སྤྱན་ རས་ ཊགཟིགས་ དང་ གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་བདེ་བའི་སྒྲ་ སྒྲོགས་པ( པའི་རྟགས་སོ། །ནི་རྟི་མ་ གར་མཐན། མཆོག་ ཉིད་དེ གར་བརྒྱུར་བ ནི ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ པི་ཤེས་ ལ་དབང་བ བའི་རྟུགས་ སོ། །དེ་དག་ནང་ ང་གི་ 
ྭ སེམས་མ་ཡིན་པས་ན་ནང་གི མཆོད་རྫས་ཕྱག་ན་བསྣམས་ པའོ། །པུཏྡེ་མ་ར མི ཏྲོ གཾ གི་འཕྲེང་བ་ཐོ་ ཐ་ཐོགས་པ་ ནི སྒྲིབ་ པཾ པ་རྣམ་ པར་སྲེལ་བ་ དུང་གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ བདེ་ བས་ མཚོན་ཿ པར་ 'བྱེད་ པའོ། །སྤོས་ „ 
' མཆོག་ མའམ་དྷུ་པེ་ ་མ་སྤོས་ ཐོགས་པ་ ནི་བྱམས ་པ་དང་གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་བདེ ་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ པའོ། །ཨ་ ལོ་ཀེ་མར་མེ མི་ཐོགས ་པ་ནི ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ ་དང་གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་བདེ ་བ་གསལ་ བའོ། ། 

གྱན་ ཏྷེམ་དྲི་ཆབ་ཀྱི ཀྱི་བྱུག་པ ཐོགས་པ ་པ་ནི་འཇམ པ་དཔལ་ དང་གཉེས་ སུ་མེད་པའི་ཏ བདེ་བས་བསེལ་བར་བྱེད་པའོ། །དེས ན་ ཕྱིའི སེམས་མ་ ཿཡིན་ པས་ན་ཕྱིའེ་ ་མཆོད་ རྫས་ ས་བསྣམས་། པའི་ཚུལ་ ལོ། །དེ་ལ་ 
` སྲོགས་པའི་ཡུམ་རྣམས་ཡབ་ལས་ (ཀྱི་སྐུ་ལ ་འཁྲིལ་ཞིང་ཡབ་རྣམས་ཡུམ་ཆོས ་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཞལ་བསྟན་ནས ་གཅིག་ལ་གཅཾག་འདུད་ པའི་ཚུལ་ལོ། །ལྟ་མོ་དེ་དག་ ནི་ཡབ་རེ་རེ་དང་ཡུམ་རེ་རེ་ཐབས་ 









2 ཀྱི་དབུ་རྣམས་ལ་ཞལ་ འབྱོ་ཞིང་ཡུམ་གྱི་དབུ་རྣམས་མ་ཞས་འདུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱིས་ ལྟ་བ་དང་ འདུད་པ་དང་ མཛེས་ 
པཾ པའ་ཚུལ་གྱིས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཐ་མི་དད་པར་སྟོམས་པར་འཇུག་པའོ། །མདོར་ན་གོང་གྲི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལས་ལ་འཁྲིལ་ཞིང་ཆོས་ལ་བསྟན་པའི་སྐབས་བཞིན་སེམས་ 


ྲ དཔའ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་དུ་འཁྲིལ་ལོ། །སྒོ་བ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་ག ཤེད་ནྲི་མགོའམ་མི་མགོའི་དབྱུག་པ་གདེངས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ 


དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བ་རེ་རེ་ལ་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་ཚང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ་དེ་དག་ཀྱང་ཡུམ་རྣམས་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྲིལ་བ་དང་ཡབ་ 


དང་བགེགས་དང་ལོག་རྟཾག་སྐྱེ་ཤི་འཇོམས་པའི་རྟུགས་དྭང་། ྦ ལྟོར་སྟོབས་པོ་ཆེ་རྡོ རེས་ས་གནོན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བགེགས་ཐམས་ཅད་ལྟ་མི་ནུས་པའོ། །ནུབ་ཏུ་རྟ་མགྲིན་གྱིས་ཐོད་པ་སྡྲལ་ 
ཆེན་པོ རར ས་བརྒྱན་པ་གནོན་ཐབས་སུ་འཛིན་པ ་ནི་བགེགས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་གནས་ སུ་དག་ནས་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་མཁྱེན་པ་དང་། བྱང་ དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་ཐོགས་པ་ནི་འཕྲིན་ལ ས་རྣམ་ 


རའ 
(€༩༽ 
༦ 


༄༅། །བཞེ ཉིད་ཀུ ཀྱིས ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན མཛད་° པ་སྟེ་དེ ་ཡང་གནོན་ཐབས་ སུ་འཛིན་པའོ། །དེ་ཿ བསན་རྱུག གཡས་གཡོན དང་པོ་གཉིས་ནི དྭེ་ལྟར་ གནས་ལ་གཞན་ལ་ཞལ་གསུམ་ྲ་དུག ཏུ་བྱེད་ ན་ 
གོང་དུ་བཤད་ པ་བཞིན་ནོ། ལྒུ་ མོ་ [ལྕགས་ཀྱུ་མ་ ནི་ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་ མྩ་ངན་ལས་འདས་ པའི་དབྱིངས་ སུ་འདེན ་པའོ། །ཞགས་པ་མ་ ནི་སེམས་ཅན་ ཐུགས་ རྗེས་དྲངས་ ནས་ འཁོར་བར་མི་ མི་གཏོང་ 
¦ བའི འི་བརྡའོ་ སོ ཊུ སྟེ ལྕགས་ སྒྲོག མ་ནི ནི་སེམས་ཅན་དེ་དག་བདེ་བར་གཤེགས་པ ་པའི་ ཐུགས ཡེ་ཤེས་ དབྱེར་ མེད་ པའི་ས་ལ་ འགོད་ པའོ། །ཧོ་ཞེས་པ་དྲིལ་བུ་མ་ ནི་ སེམས་ཅན་དེ་དག་ཕྱིར་མི་ལྡོ་ ེ་ལྡོག་ པའི་ས་ལ་ _ 
ྲ བཀོད་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཉེས་ པ་དང་ ཚིམ་པར་ ་བྱེད་ པའི་བརྡར བསྟུན ནོ། སོ ་བཞིར་ གནས་པ་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དེ་དག་ ཀུང་ཐབས་ དང་ཤེས་རབ་ ་གཉིས་ སུ་མེད་པར་ ར་བཞུགས་པ་ ནི་ ཡབ་ 'ཀྱིས་ ཡུམ་ པི 
ལ་འདུད་ པའི་ཚུལ ཝ་དང་ཡུམ་རྣམས་ ཡབ་ཀྱི་སྐུ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྲེལ་བྲ བ་ནི གོང་མ་རིགས་ལྔ་དང་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ ཀྱི་ སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ བཞིན་ཡབ་ཡུམ་ ་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྒོ་བཞིར་ གནས་ 
` པའོ། །ཐུབ་པ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐུབ་པ་སྟེ་དེ་ཡང་སྐུ་ཐུབ་པ་རྟགས་དང་བྱ་བྱེད་སྤངས་པ་དང་གསུང་ཐུབ་པ་ནི་ངག་མི་དགེ་བ་བཞི་སྤངས་པ་དང་ཐུགས་ཐུབ་པ་ནི ཡིད་ ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་སྤངས་ 








པའོ། །དྲུག་ནི་གྲངས་ཡིན་ལ་དེ་དག་ནི་གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་དུ་དོན་མཛད་པས་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་མ་ངེས་པ་སྟེ་དེ་ཡང་དལ་དུ་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་སྒོམ་བདེ་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
་ དམི གས་པ་གས ལ་བའི་ཕྱིར་ མདོར་བསྡུས ་ནས་ཕྱག་རྒྱ དུག་ཏུ་བསྟན་པ་མིའི་ཐུབ་པ་ག སེག་ ཤིང་དང་པ ར་བུ་ཐོགས་པ་ནི་མི་རྣ མས་ འདོད་ ཆགས་ ལས་བློ་ལྡོག་ ནས་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ ལ་ 
བེ འགོད་པ ར་མཛད་པ འི་རྟགས་ད ང་ནི། ལྷའི་ ཐུབ་པ ས་པྲི་ཝང་ཐོགས་པ་ནི་ལྷ་རོལ་མོ་ལ་དག འ་བ་དེ་དག་ ལ་འདུལ་ བྱེད་ ཀུང་གདུལ་བྱ་དང་མཐུན་པར་ འདུལ་བ་སྟེ ་དེ་ཡ ང་དེ་དག་གི་བློ་ལེ་ ལོ་དང་ གཡེང་ 
ྒ བ་ལས་ལྡོག་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཐུབ་པ་གོ་ཆ་ཐོགས་པ་ནི་དེ་དག་ ལ་མཐུན་པར་བསྟན་ནས་འཁྲུག་པའི་བློ་བཟློག་སྟེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ 

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ལ་ འགོད་པ ར་ མཛད་དོ། །བྱོལ་སོང་གི་ ཐུབ་པ་པོ་ཏི ཐོགས་པ ་ནི་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་དེ་དག་པ ར་མཛད་ནས་ ཤེ ས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ ལ་ འགོད་ པར་ མཛད་དོ། ཡི་དྭགས་ ཀྱི 
ཐུབ་པ་རིན་པོ་ཆེ འི་སྒྲོམ ་བུ་ཐོགས་པ་ནི་སེར་སྣའི་མདུད་པ་ལས་ལྡོག་ནས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་འགོད་པ ར་མཛད་དོ། །དམྱལ་བའི་ཐུབ་པ་མེ ་ད ང་ཆུ་ནཾ ་འཛིན་ཚུལ་ རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ནི་ཞེ་སྡང་ 
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༄། །གི་ངོ་བོ་ལས་བློ་ལྡོག་ནས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་དོ། །ཐུབ་དྲུག་གི་ཡུམ་ལ་དོན་གྱི་ཡུམ་དང་རྟགས་ཀྱི་ཡུམ་གཉེས་ལས། སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེ་དག་ནི་གྲོགས་མི་བདེ་བ་ 
སྤོངས་ཤིང་འདོད་པ་སྤངས་ པའི ཕྱིར་ རྟགས་ ཀྱི་ཡུམ་ནི ་དངོས་ སུ་དམིགས་ སུ་མེད་ པས་མ་ བསྟན་ ལ་ ་དོན་ གྱི་ ཡུམ་ནི་ཆེ '་ཆེས་ ཀྱི་ དབྱིངས་ དང་ དུས་ ཐམས ཅད་ དུ་འབྲལ་ པ་ མེད་ པར་ བཞུགས པའོ། །ཀུན་ 
དྲ བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟུང་པོ་ནི་ཕྱག་མཉམ་བཤག་གི་སྟེང་ན་ཕྱག་སོར་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ཟེར་འཕྩོ་ཞིང་ཞབས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྒྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཡུམ་དུ་གྱུར་ སུ 
་ཱ པ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་སྟེ་ཕྱག་མཉམ་རྫོགས་སམ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་རྩེ་ སྤྲད་ནས་བཞུགས་ཤིང་ཞབས་ པད་མོའི་སྐྱིལ ཀྲུང་སྟེ་ཞབས་ཿ མཐིལ་ གཉིས་སྤྲད་ནས་བཞུགས་ པའོ། ། ༠ 
གཞུན་ཡང་ཕྱག་རྒྱུ་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་གནས་པ་སྟེ་རིགས་ལྔ སྤྱིའི་ཕྱག་རྒྱའམ་ཡང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་དམ་ཡང་ན་རྡོ་རྡེ་ཐྲལ་མོ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་བཅིང་ངོ་། ། 
_བཞི་པ་སྐུ་མདོག་ནི། མཐང་ཀ་དཀར་ོ་སེར་ལེབ་རྒན །ལྡང་གུ་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པའི། །ཞེས་པས་བསྟན། སྦྱིར་སྐུ་མདོག་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་མདོག་དང་། གས་ས 









མདོག་ གོ །དེ ་འ ་རང་བཞིན ་གྱི་ ་སྒུ་མདོག་ རི སྣུམ་པ ་པ་དང་། འདྲེལ་བ ་དང་། གསལ་བ ་དང་། འཚེར་བ་ སྟེ དེ་ ཡང་ཉེས་ པའི་ སྐྱོན གྱིས་མ་ གོས་ པ་ ཿདུང་ལྟུ་ བུ་དང་། སྣུམ་ ལ་ འདྲིལ་བ་མེ་ཏོག་ཀུ་ 
ཀླ མུད་ཏ་ལྟ་བུ་དང་། གསལ་བ་ཉི་མ་ལྟ་བུ། དང་ ཞིང་གསལ་བ་ཟླ་བ་ལྟ་བུ། འཚེར་བ་ གངས་ ལ་ ཉིཿ མ་ ཤར་ བ་ལྟ་ བུའོ། །དེ རྣམས་ ན་ ནི་སྐྱིར་ ཁྱབ་ཿ ལ་ རིགས་ ཀི་ སྐུ་མདོག་ ནི ་རིགས་ ལྔ་ དང་ རིགས་ ཆུང་ 
ཧཱ ངོ་† ༈ །རིགས་ལྔ་ ནི་མཐྲིང་ཀཱ་ཊ ་ན དོན་ཆོས་ཀྱི ་དབྱིངས་ལ་ ཡ་ཉོན་ ་མོངས་པས་མ་ [བསླད་པ ་པས་མི ་འགྱུར་ བའོ། །དེ་ ཡང་ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོ་ ཡབ་ཡུམ་ དང་མི བསྐྱོད་པ པ་ཡབ་ ཡུམ་ སྒུ་མདོག་ཊ མཐིང་ཀར་ བཞུགས་ 
ྣ པའོ། ེ་ནི་རྡོ་རྗ རྡེའི་རིགས་ ཀྱ་སྐུ་མདོག་གོ །དཀར་པྲོ་ ནི ཉེས་པའི་ སྐྱོན ་གྱིས་མ་ གོས་པ་ སྟེ་རྣམ་ སྣང་ཡབ ཡུམ་ དང་སའེ ་སྟིང་པོ་ ཡབ་ཡུམ་དང་ ལྷའ ཐུབ་པའི་ སྒུ་མདོག་ཿ གོ །དེ་ནི ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ 
པའི་ རིགས ་སོ། །སྲེར་ པོ ནེ ་ཆེ་བའི ཡཡོན ཏན་ རྒྱས་ པའི རྟགས་ཏེ ་རིན ཆེན ་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་དང་ནམ་མཁའི་ སྟིང་པོ་ ་ཡབ་ཡུམ་དང་ མིའི་ ཐུབ་ པའི་ སྐུ་མདོག་ སྟེ་དེ དེ་ ནི་ རིན་པོ པོ་ཆེའི་རི རགས་ སོ། །ལེབ་ 
རྒན་ནམ་དམར་པོ་ ནེ ་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཆགས་ པའི་ རྟགས་ཏེ སྣང་བ་མ མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡུམ་ དང་ སྤྱན་ རས་གཟིགས་ ཡབ་ཡུམ་དང་ཡི་ དྭགས་ ཀི་ཐུབ་པའི་ སྐུ་མདོག ག་སྟེ་ དེ་ནི་པད་མའི་ རིགས་ 
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༄། སོ དྲ ལྗང་གུ་ནི་འཕྲིན་ལ ས་བཞིས་ འགྲོ་བ་ཐམས་ ཅོད ཀྱི་དོན་མཛད་པའི་རྟགས་ཏེ་དོན་ཡོད་ གྲུབ་པ་༥ བ་ཡུམ་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་ རྗེ་ཡ བ་ཡུམ་དང་ དཾ རྱལ་བའི་ ཐུབ་པའི སྐུ་མདོག་ སྟེ་དེ་ནི་ ལས་ཉི 
རིགས་སོ། །རིགས་ཆུང་ནེ ་ལ་སོགས་ཞེ ས་པས་ཁ་དོག་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔའམ་ཡང་མཐྲི ང་ཀ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ནམ་མཁ འི་སྟི ང་ལོ་ཡ བ་ཡུམ་སྒྲིབ་སེལ་ཡབ་ཡུམ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་མོ། ། །དཀར་ 
པ པོ་ནི་རྣམ་སྣང་ཡ བ་ཡུམ་དང་ས་སྟཾ ང་དང་བྱམས་པའོ། །སེར་པོ་ནི ་རིན་འབྱུང་དང་ཐུབ་པ་དྲུག་གོ །དམར་པོ་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡ ས་དང་སྤྱན་རས་ གཟི གས་ཀུན་བཟང་ངོ་། །ལྗང་ གུ་ནི་དོན་ཡོ དྲ་གྲུབ་ 
ུ པ་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་དང་འཇམ་དཔལ་ཡ བ་ཡུམ་གྱིའོ། །སྒོ་བ་བཞི་ཕྱོགས་མཐུན་ནོ། སྣུ་ཚོ གས་པ འི་ཞེས་པ་ནི ་རང་རང་མ་འདྲེ ས་པར་གསལ ་བའོ། ད ལྔ་པ་ཞི་ཚུལ་ དགུ་ནི ད མཉེན་ལྕུག་འཁྲི ལ་ ཡི 





ཡུམ་ཐ བས་དང་ཤེ ས་རབ་གཉིས་སུ་མེ ད་པར་བཞུགས་པའོ། །སོ་སོར་བཞུགས་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལྟེམ་པ་ནཾ་ང་ རྒྱལ་དག་པས་ ལྡོན་ཤིཿ ང་ལྟ་བུ་སྟེ ཀྱོག་པོ་དང་ཡོ: ན་པོ་ལྟ་བུ་ན ་སྤངས་པའོ། ། 

ཏྲ ལྔའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་མོག་མོག་ཕོའམ་ནག་ནག་པོ ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འཚེར་བ་ནེ ་སེར་ ་དག་པས་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཕྱོགས་གཏ ག་པའམ་མི་གཅིག་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡེན་ནོ། །ལྷུན་སྡུག་པ་ནི་བདག་ པཱ 

ངཱ འཛིན་དག་པས་རི་བོ་ལྟ་བུ་སྟེ་སྙུར་སྙུར་པོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཟི་བརྫེད་དང་ལྟ ན་པ་ནི་ཞེན་པ་དག་པས་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་སྟེ་མ་འདྲེས་ལ་གསལ་བའོ་ནོར་བུ་འཆིང་བུ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ ཟི 
ཀི་སྐུ་ནི་དེ་ལྟར་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པར་བ ཞུགས་པའོ། །དུག་པ་འོད་ཟེར་ནེ། འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ཚོགས་ཆེན་པོ། །འབར་བའི་འཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པ་སྟེ། །མཐའ་དབུས་མེད་པར་ཁྱབ་པ་ཡི། ྒ ད 

དཀྱིལ་ འཁོར་བལ་ཡས་ ལྷུན་གྱིས་རྫོགས། ཞེས་པ་ སྟེ དེ་ཡ ང་སྐུའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅི ག་ནས་ཡང་འོད་ཟེ ར་བྱེ་བ་ ཁྲག་ཁྲིག་ བཾ རྒྱསྟོང དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་འབྱུང་ ཞིང་ འཕྲོ་བ་ དང་ཞལ་ གྱི་མཛོད་ སྦུ་ནས་ 


ཉཱ 
(32 
འོ་ 
= 








མོངས་པ་བསྲེག་པའི་མེ་དཔུང་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབྲར་བའི་འབྲེ ང་བ་འཁྲི གས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཡི ན་པས་ན་མེ་ལྕེ་འཕྲེང་བ་ལྟར་བརྒྱུས་ནས་ 


¬ ར..༽. ༨ 


, མེ་དཔུང་དུ་འཁྲིལ་ཞིང་འབར་བའོ། །ཕྱི་རོལ་ན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའོ། །དེ་ཡང་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་སར་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་ཀྱིས་ཁྱབ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་གར་ཁྱབ་སར་ཆོས་ཀྱི་ 


དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་རྟགས་སུ་ལྷའི་གཞལ་ཡ ས་ཁང་གིས་མྲཐ འ་དང་དབུས ་མེད་པ ར་ཁྱབ ་པ ཡཾ་ཚུལ་དུ་སྣང་སྟེ་དེ་བས་ན་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ བློས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ 


མཐའ་ཡུས་ཤིང་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པའོ། །བཞི་པ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་ནི། ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུ་ཉྱ་ཏ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨད་མ་ཀོཉ་ཧཾ། ཞེས་པས་བདག་གི་སྦྱི་བོར་རིན་པོ་ཆེའི་ 


ཱ ཁང་བུའི་ནང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨོཾ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་ཚོན་གང་བ་གཅིག་ལ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་བསམ་མོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨ་དརྣ་ཛྙ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྐ་ 
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རུ 


རྭ 





ཀོ ཧཾ། བདག ་གི དཔལ ་བའི་ངོས་ སུ་རིན ་ལོ་ཆེའི་ཁང་བུའེ ་ནང་དུ་ཉ ་བླ་ ཟི སེམས་དཔའ་ མཐིང་ག་ ར་ གནོན་ ཀྱི་ ་ཕྱག་ རྒྱ་ཅན་བསམ་ མོ། །ཨོཾ་མ་ ཧྭ་ས་མནྟ་ ནྟ་ན་ བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ 


ཨ་ཧ བདག་གི་ལུགཔ་གསོན་དུ་རིན་པོ འི་ཁང་ཐི་ནིུ་ུ་ླའི་གཏན་་སལསརིན་ཚན་ྱུ་ན་སརཔ་སིན་གཏོང །ུག་ུ་ན་བསམ་མོ། ། ་ 


བེ ཁྱ ག མྱ 


ཨཏྟ་ཀོཉུཧཾ། ཆི ཾེཾེ]ཾེཾེཾིིི ཏཱ སྟནམ བ་མང་མཛ་ཏ་པསས་ བདག་གི་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུ་ཟུར་ 


༄༅། །རརྒྱད་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསམ་མོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །དབང་དང་ཕྱིན་རླབས་ཀུན་བསྡུས་ཐིམ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར། །ཞེས་པས་དེ་ 
ནས་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་ནས་རིགས་ལྔ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་བྱང་སེམས་ལས་རིག་པའི་ 
'ཱ ལྷ་མོ་བུམ་པ་ཐོགས་པ་མང་པོས་བདག་ལ་ཆུ་བླག་སྟེ་དབང་བསྐུར་བས་དབང་རྟགས་སུ་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་བཞུགས་པར་བསམ་བདེ་བར་གཤེ གས་པ་རིགས་ལྔས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། 
ཱུ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀུན་བསྡུས་ནས་ཐིམ་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར་པའོ། །དེ་ལ་ལྷ་རེ་རེ་ལ་དབུ་རྒྱན་ལྔ་བསམ་སྟེ་ བཱ 
། རང་རང་གི་རིགས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་བྱས་པ་ལྔ་ལྔ་བསམ་མོ། །ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་མི་བྱེད་དེ་ཏི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱུད་ལས། ཐུབ་དྲུག་སྤྲལ་པའི་སྐུར་གནས་པས། །བྱིན་རླབས་དབུ་རྒྱན་མ་གསུངས་སོ། །ཅེས་ 
: པས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྤངས་པའི་ཚུལ་ཡིན་པས་ཆགས་ལམ་གྱི་དབང་མི་བཞེད་པ་དང་སྤྲལ་སྐུའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པས་དབུ་རྒྱན་མི་བཞེད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །བཞི་པ་བསྒོམ་པའི་ཆེ་བ་ནི། ས་ལ་ 





༩༣ 


༦3» 
༡༡༨ 
༧ 
8 
ཤ4༽ 
ཆོ 
22 
༩ 
༧༢ 





སོགས་ལས་ཕྱག་རྒྱར་བྱས། །རྣམ་གྲོལ་རིམ་པ་ཐོབ་འགྱུར་ན། །དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྦྱངས་པས། ྒོས་ཅི་དགོས་ཏེདེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། ས་ལ་སྐུ་གདུང་བཏབ་པ་དང་། ཇི 


པ་ དང་རས་ དན མ་དར་ ལ་རིས་སུ་པྲེས་པ་ དང་ ་ཐགས་ སུ་བཏགས་པའམ་ རྡོའམ་ཤིང་ལ འབུར་ དུ་བརྐོས་ པ་དང་ གསེར་དངུལ་ ཟངས་ ལྕགས་ ལ་ ལུགས་ར ་སུ་ ླུགས་ཊ ་ནས་ ལྕས་ ཕྱག རྒྱུར་ བྱས་པས་ ཀྱང་དེའི་དོན 
ལས་ འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ལས རྣམཱ པར་གྲོལ ནས འབྲས་བུ་མྱ་ངན་འ ལས་འདས་ པའི་གོ གོ་འཕང་གི་རིམ་པྲ་ཐོ ་བཐོབ་ བ་པར་འགྱུར་ནུ། འདིར་དང་ པོར་དེ་བཞིན་ ་ཉིད་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གཟུང་འཛིན་ དག་ད ་པའི་ 


ཡེ་ཤྲེས་ ཀྱིས ་ཆེས་ ཐབམས་ཅད་ རང་བཞེན ་མེད་ པ དོན་དམ་ པ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་སྦྱངས་ པ་ དང་། ཀུན་ཏུ་སྣང་གིས་ དངོས་ པོ ཐམས་ཅད ་རང་བཞིན ་མེད་པ ཡེ ཤེས་ གྒྱུ་མར་ རྦྱངས་ པ་ དང་། རྒྱུའ་ཏ ཏིང་ངེ་ 


འཛིན་གྱིས་ཡིག་འབྲུར་སྦྱངས་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྦྱངས་པ་དང་། སྤྲོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལྟུ་དང་ལྷ་མོའི་རང་ 
བཞིན་དུསངས་པས་ནའྲབས་བ་ོབཔཉ་སྩསཀངིདགས་ཏེཏིངེ་འཛནཏ་མངོན་་ུརཔཧ་ཁ་ན་ཉི་འས་བུཡ་ཤེསཡིན་པས་འབྲས་ུ་གཞན་ནས་བཙལ་དུ་མདཔའིཕིརརོ། །གཉིས་ 
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༄༅། །པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། མཆོད་པའོ། །དང་པོ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། དམ་བཅའ་བ་དང་། ཚིག་གིས་སྤྱན་དྲངས་པ་ 
དང་། སྔགས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བ་དང་། གཉིས་མེད་དུ་བསྟེམས་པའོ། །དང་པོ་དམ་བཅའ་བ་ནི། ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་ 
བསྐྱེད་ལ། །དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་རྫོགས་བྱས་ཏེ། །སྟོང་གསུམ་ཉུངས་འབྲུར་གཞུགས་ཚུལ་གྱིས། །དབྱིངས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྨྱན་དྲངས་མཆོད། །ཉེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ལྟའྲི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དམ་ཚིག་པ་གསལ་བར་བསྐྱེད་ལ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔས་དབང་བ སྐུར་བ་དང་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་སུ་བྱིན གྱིས་བརླབས་པ་རྫོགས་པར་བྱས་ལ སྤྱན་དྲངས་པའོ། །ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ག ཞལ་ 
གཞུག ས་ཀྱང་ཞུང་འབྲུ་ཡང་ཆེར་མ་འཕེལ་ལ་སྟོང་ག སུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁ མས་ཡང་ཆུང་ངུ་མི་འགྲོ་བར་ཆུད་པ་དེའི་ཚུལ་ དུ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱིས་བསྐྱེད་ པའི་ག ཞལ་ཡས་ཁང་དེར་ཡེ་ཤེས་ 


༡1 
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: 
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༨ 


སྐི དཀིལ་འཁོར བཞི་བྱཆ་གཉིས་སྨྱན་དངས་ནས་བཞུགས་ཀྱང་གཞལ་ཡོས་ཁང་ཆེར་མོ་འཕེལ་ལོཡོཤེས་ཀྱིདཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཆུང་དུ་འགྲོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དོའི་ཕྱིར་ནོ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇོ་ 


༨ 


མཚར་ཆེ་ བ་ཡིན་ནོ། འོག་ཆ མིན་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་ཕོ་ བྲང་ནས་ རང་བཞིན ལྦ གྱིས་གྲུབ་ པའི དཀྱིལ འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ ལ་མཆོད ་པའི་བྱེ ་བྲག་བསམ་ ཀྱིས་མི ཁྱབ་ པས་ མཆོད་ པར་བྱའོ། །གཉེས་ པ་ 


2 

ྲ ནི། རྱྱོགས་ ་དུས་དཀྱིལ་ འཁོར་ བདག་ཉིད་ཆེ། །མེ དམིགས ཐུགས་: ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནས། །དཀྱིལ་ འཁོར་ ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ སོ། །རང་སྣང་དབྱེར་ མེད་ དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །འཇུག་ པའི་མཚན་ 

ཾ ཉེད་མཉམ་སྦྱོ ་སྲོར་ བས། །ཕྱོགས དུས་ཀུན་ནས གཤེགས ་པ་ཡི། ། །བསྟེན པའེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ཀུན ཏུ་རྫོགས། །ཉེ་བར་གྱུར་པའི་དམ་ ཚཾག་ མཆོག །ཅེས་པ་ སྟེཾ། གང་སྤྱན་དྲངས་ན་ ཕྱོགས་བཅུ་དུས 
བཞེས་ བསྡུས་ པའི དཀྱིལ འཁོར་ནི ་བདུག་ ཉིད་ཆེ ་ཆེ་བའམ་ མ་ཆེན ་པོའི་རང་བཞིན་ལྷུན གྲུབ་ཏུ་གནས་པ ་སྟེ་གཞན་ལས་འཕགས་པའོ། །དེ་ཡང་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ བཞིའ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ 

ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་པའི་བཞི་བཅུ་རྩ་ གཉིས་ པོའི་རྣམ་པར་ སྤྱན དང་ངོ །ཡུལ་གང་ ནས་ ས་སན ་དངས་ན་ཕན་ཚུན་དང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལྟ་བུ་མི དམྲཾགས་ པའི་རང་བཞེན་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ 
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༡/.ཇ®=& ༧སིལམཅི་སུལ 


༄༅། ོདྱིངསཉི་་ཾས་ཉད་ནིཐུགས་ཧ་དཀྱིལོ་འོརོ་མ་ཤས་ྷ་ྣངབ་ྟདོ་་དུསགསམོ་་ོལ་བོབོས་ཅད་བཞུགས་པའིགནས་མནོ། གཟུངས་འཇིན་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། ད 


ྦ དེ་བཞིན གཤེགས་པ་ ཀུན ་གྱི་གནས། །ཞེས་ སོ། །གུནས ་དེ ་ནས་ངོ་བོ་ གང་སྨྱན་དྲངས་ ན་དཀྱིལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ལ་ འཁོར་བུར་བཞེ ་ཁྱད་ཐམས་པས་ བསྐོར་ བའི་བ དྷཱ་བཞི་ བྱཅུ་ཆུ་ ་གཉིས་ པོ་ཐམས་ 
ཅད་ སྤྱན དྲང་ངྲོ་ ད །གང་དུ་སྤྱན དྲངས་ ན རུང་རིག་ པའི་ སྣང་བ་ལས བྱུང་བ་ དམ་ ཚིག་གི གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདིར། དགོས་ ཆེད་ཅིའེ་ ཕྱིར་ ང་སྨྱན དྭངས་ ན་དམ་ ཚིག་ པ་དང་ ་ཡེ་ཤིས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ གཉིས་ 
དབྱེར མེད་པའི་དཀྱིལ འཁོར་ལ ་རིག་ པ་ལ་ རིག་ པ་འཇུག་ དམ ་ཆིཾག་ པ་ དང་ཡེ་ཤེས་ པ་ མཉམ་ང པར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ ཏེ་ད ཡང་རང་སྣང་ལ ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ལྷ་ འཇུག་ པའི་མཚན་ (ཉིད ་དམ་ འཇུག་ ལུགས་ ནི་ བདག་ 
དང་ལྷ་ མཉམ་ པར་ སྦྱོར་བུ ་བས་ སོ། ། །འབྲས་ བུ་ཅ འགྲུབ་ ན ་ཕྱོགས་ བཅུ་དྲུས ་བཞི ར་ ་ནས་ གཤིགས་དྭ རཾ ་ཡ ་འགྲོ་བའི་ 'དོན་ ཡོངས་ སུ་རྗོ་གས་ པར་མཛད་ཿ པའི་ རྒྱལ་བ་ བཞེ བྱ་རྩ་ གཉིས་ངེ ལོ་ དེ་ དག་ བམས་ 


ཅད་ པདག་ གིས་ ཚེ་སྔ་ མའི་ དུས་ ཕན་ ཆད་ བེ བསྟེན བྲབས བསྒྲཔས་ པའི་དཀྱིལ ་འཁོར་ཡིན་པས་ལྷ་ དང་བསྟེན ་པ་ གུན་ ཏུ་རྫོགས་ པར་བལ་པས་ ན་ ད་ རྟར་ གྱི་ དུས་ ན་ པདག་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱིལ 
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དང་ཉེ་བྲ ར་གྱུར་པ འི་ཕྱིར་དང་རྒྱལ་བ་དེ་དག་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པར་ཐུགས་དམ་དུ་ཞལ་ གྱིས་བཞེས་ པ་ལས་མི་འདའ་བའི་དམ་ཚིག་མཆོག་གི་དབང་གིས་བདག་གི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར་ གནས་ 


2 འདས་མ་ཧྭ་ཀྭ་རཱ་ཌི་ཀྭ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དྲི་ཤྭ་ཡ་ཧོ་གཟིགས་ཤིག །སྭ་མ་ཡ་སཱཱཾ་དམ་ཚིག་ལ་དགོངས། ཛྭཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ལྟ་མོ་བཞིའོ། །བཞཾ་པ་ནེ། མེ་ཏོག་དོར་ལ་དངེས་གྲུབ་གསལ། །གཉེས་ 


མེད་ཐིམ་བཞགས་མཉིས་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྫ་ས་མ་ཡ་ཨོཾ། ཨཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཾ། རྡུ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། སྭ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭ། ཧ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧ། ཞེས་པ་སྟེ། རིག་པའི་མྲེ་ཏོག་དྭོར་ལ་རང་ལ་སྐུ བཱ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པ་ལ་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བས་ལྟ་དང་བདག་དབྱེར་མེད་པར་རྟོགས་ནས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གསོལ་ 


ཕྱིར་གཉིས ་སུ་མེ ད་པ ར་ཐ མ་ནས་བདག་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོ པ་བ ར་དུ་བརྟན་པ ~་བ ཞུགས་ སུ་གསོ ལ་ནས་མ་སྐྱེས་རྡོ་ རྡེ ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་ནི་ཅེས་ པར་ ཕྱག་ འཚལ ལ་ཉ ཉེས་པ ར' བྱའོ། ད དེ་ཡ ང་ དཀྱི ༩ 





༨ 


་ཨོ་བཛ་ོ་རི་སཱམ་ལ་དམཆོག་ཨོ་ཱ་ེདོནད་ྙྡོརེ་དང་ 
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རྤ ཅིག་ཆར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་སྤྱིའི་ངེས་ཚིག་ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། སྒུ་འཕྲུལ་བྭ་ཐའི་མངོན་རྫོགས་པའི། །དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་གང་གྱུར་ 


དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་མཆོད་པ་ལ་བརྒྱད་དེ། ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱི་མཆོད་པ་དང་། ི་ོ ཏ་ན་སྒྲོལ་བའེ་དང་། ག་ན་སྦྱོར་བའི་དང་། བདུད་རྩིའི་དང་། ཚོགས་ 
ཉཱ ཀྱི་དང་། བསྟོད་པ་དང་། བཟཟླས་པའི་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གསུམ་སྟེ་ཅིག་ཆར་བ་ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྟོམས་འཇུག་གསང་བའེ་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རིམ་གྱིས་པ་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དང་པོ་ 


ྲ པ། །མཉམ་ པའི ངང་དུ་རྟོགས གསལ ན། །ཐམས་ཅད་ བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ གི ་རྒྱ། །ཞེས་ པས་ བསྟན། དེ་ལ སྒྱུ་མ ་ནེ་ཤེས་ རབ བ་ཡུམ་གྱི་ཆ་འཕྱུལ་ པ་ནི་ཐབས་ ཡབ་ཀྱི་ཆ་ དྲྭ་བ ནི་ ་དེ་ གཉིས་ འབྲེལ་བའི་ 
དོན ་ཡཾན ་པས་རྒྱལ་བ་ ཐ་བཞེ ་བཅུ་རྩ་ གཉེས་ པ་ཐམས་ཅད ཐབས་ཤེས་ རབ་ དབྱེར་ མེད་པར་ མངོན་པར་ རྫོགས ་པར་སངས་ རྒྱས་པ པའེ ་དོན་ཏེ ་རང་རིག་ པས་ ས་མངོན་ སུམ དུ་གསལ ཞིང་རྟོགས ་པ་ ན་དབང་པོའི་ 
ཡུལ་དུ ་གང་ཕྱུར་པ་ ཡི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་སངས་མ་རྒྱས་པ་ གཅིག་ ཀུང་མེད་དེ། དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ ་དང་དབང་པོ་ ་དང་རྣམ ་པར་ཤེས་ པ་ཐམས་ཅད་ཐབས་ ཀྱི་ རང་བཞིན་ ཡབ་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ། འབྱུང་བ་ 
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༄༅། །དང་ཡུལ་ དང་དུས་ཐམས་ཅད་ ནི་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ ཏི་རང་བཞིན་ ཡུམ་གྱི་ དཀྱིལ་ འབོར་ ཏེ དེས་ ན་དེ་ དག་ཐམས་ཅད་ཐབས ་ཤེས་ར རབ་ གཉིས་ སུ་མེད་ པ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་མཉམ་པའི་ངང་དུ་ལྟ་བས་ 
རྟོགས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱིས་གསལ་ན ་འཁོར་ འདས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་རྟོགས པའི་ངང་དེ་° ་ལྭས་མི ་འདའ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ ་མཆོག་ ་ག ཕྱག་རྒྱ་ ་ཞེས་ བྱའོ། །དེ་ཡང་ཚིག་རྐང་དང་པོས་ ཕྱག་ རྒྱའི་ 
› དོན་གནས་ཐབས་དང་ཚིག་ རྐང་བར་མ་ གཉིས་ ཀྱིས་ལམ་རྟོགས་ཐབས་ དང་ཐ་མས་འབྲས་ བུའི་ངོ་བོ་ བསྟན་ པའོ། །གཉིས་པ་ པ་ནི། བསྐྱེད་ ཆེན་ འཁོར་ཤ ལོའི་གཞལ་ཡས་སུ། །ཐབས་ ་དང་ཤེས་ རབ་ 
/ ཐམས་ཅད་ཀུན། །གསལ་ ཞིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ བསྒོམས་ ན། །བསྒུལ་ བསྐྱོད ཐམས་ཅད་ཕྱག་ རྒྱ་ཡིན། །ཞེས་ པ་སྟེ་ངོ་བོ་གང་སྒོམ་ན་ བསྐྱེད ་ཆེན་ནི་ལུས་ཀྱི་ཡན ་ལག་ ལྔའོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
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བཞེ མུ་ཁྱུད་ དང་བཅས པའི གཞལ་ ་ཡས་ ཁང་དུ་བསྒོམ ་པ་ ནི བཞུགས ་པའི བགནས་ སོ། །གཞལ་༥ ཡས་ ཁང་དེ་རྣམས་ སུ་ཐཔས་ ཡབ་ དང་ཤཱཾས་རྭ རམཔ་ སུམ ཐྲམས་ ཅད་ དེའི་ འཁོར་ དང པཅས་པ་ ཀུན བསྒོམ་ ྦ 


༢ ༨༽.འ 


་ པ་ནི་དབུ་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། ལག་པགགཡས་པ་ལྡདརྡའ་རགས་ཡབ་ཡུམ་པུུ། ལག་པ་གཡོན་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེའེ་རིགས་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། རྐང་པ་གཡས་པ་ལ་ལས་ཀྱི་ 


འིགས་ཡབ་ཡུམ་བྱཅ། རྐང་པ་གཡོན་པ་ལ་པདྨའི་རིགས་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་བསྐོམ་མོ། །དེ་ཡང་རྔམ་གློག་འོར་ལོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། ལག་གཡས་རྡོ་རྡེ་མི་བསྐྱོད་པ། _།ལག་གཡོན་རིན་ཆེན་ 
ཌླ སེམས་དཔའ་སྟེ། །རྐང་གཡས་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ལ། །རྐང་གཡོན་པདྨའི་སེམས་དཔའ་ཡིན། །དབུ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རིགས། །ཅེས་སོ། །རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ན་སྒུ་དེ་ཡང་གསལ་ 
༦ ཞིང་འྲོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་བསྒོམས་ཤིང་གསལ་ན་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་རང་གི་ཡུས་ཀྱིས་བསྒུལ་བསྐྱོད་བྱས་པ་ཐུམས་ཅད་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ནོ། ། །ཅི་སྟེ་ན་རིག་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ , 
ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་ལྟའི་སྐུར་གསལ་བའེ་ངང་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གསང་བ་དེ་ཉིད་ངེས་པ་ལས། །སྙིང་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་འདའ་དཀའ་འོ། །ཞེས་པ་སྟེ། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟུ་ “ 
བུའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བ་ནེ་སྐྱེ་བོ་དང་ཐེག་པ་འོག་མ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པས་གསང་བུ་ དང། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པཱའི་དོན་དུ་འབྲས་ ལས་འདས་པའ་ 
རངབཞིན་ཡིནལ་ད་ནིཕྱག་རྒྱ་ཐམསཅད་འབྱང་བའི་རྒུར་གྱར་པསནཕྱག་རྱའི་སྙིང་བོམ་སྙང་པོའི་ཕག་རྒ་རྟེ ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་གྱིསྙང་པོའི་ངངདེ་ལས་མི་འདའ་བའི་བྱར་ན་འདཱའ་དཀྲའ 


| !%༦.)1⁄& ®! 





་ 


༄༅། །འཾ། དེཕང་ཆོག་རྐང་དང་པོས་ཁུངས་གང་མིན་དང་གཉིས་པས་ངོས་ཆོག་ངི་ལྟརོ་ཡིན་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་སྟོམས་འཇུག་གསང་བའི་ཕྩག་རྒྱ་ནི། ཨོཾ་དང་མུ་གཉིས་རྩེ་སྦྱར་ཏེ། །འབྲུ་། 
བརྒྱད་བསྣོལ་ནས་རྩེ་སྤྲད་པ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མཉམ་སྦྱོར་བས། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབྱིན་པའི་རྒྱ། ། །ཞེས་པ་སྟེ། བདག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་བསྒོམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔར་བསྐོམ་རྡོ་རྡེའི་རྩེ་མོར་ཨོ་དང་ 
'ི རྭ་ལྟག་ཏུ་ ཧཱུཾ་དང་སྭ ་དང་ཨ་ དང་ཧ་བསམ། ཡུམ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་ མོར་ བསྒོམ ་མཁའ་ པདྨ་ འདབ་ བཞེར་ བསྒོམ ་དབུས་སུ་མུཾ་བསམ་འདབ་མ་ བཞི་ལ་ལཾ་མཾ་པཾ ་ཏ་བསམ་ དེ་ ནས་ རྡོ རྗེ དང་ པདྨ་ ད་གཉིས ་རེེ ཙཱི་སྦྱར་ „ 
/ བས་ཨོ་དང་མྨུ་སྦྱར་པདྨ་དང་རྭ་འབྱོར་ཏེ་འབྲུ་བརྒྱད་བསྣོལ་ནས་རྩེ་སྤྲད་པྲ་ནི་དུས་གསུམ་བྱི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དྭང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་བྱས་པས་བདེ་བུ་ཆེན་ཕོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། ། ༤ 
དེ་ནི་ ལྷག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྒུར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ལ། འདིར་ལག་པ་གཡས་གཡོན་སོར་མོ་བསྣོལ་ལ་རྩེ་སྤྲུད་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རིམ་གྱིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ 
སཱ འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་། ལྟ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནི། མི་བསྐྱོད་ཉི་མའཾ་དཀྱིལ་ཡི་གེ །རིན་ཆེན་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་ཡི་གེ །ལྔ་གཉིས་ཟུང་དུ་སྤྲོས་པ་ལས། །སྦྱར་བས་ཕྱག་རྒྱ་འབྱུང་ 





༽. ༨ 


བའི་རྒྱུ །ཞེས་སོ། །ལག་པ་གཡས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སོར་མོའི་བྲེ་ཁ་ལྔ་ལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེན་ཟླམ་ཙམ་པ་ལྔ་སྒོམ། དེའི་སྟེང་དུ་གུང་མོ་ལ་ཡི་གེ་ཨོཾ་མཛུབ་མོ་ལ་ཧྭཾ་སྲིན་ལག་ 


ལ་ཨ་མཐེའུ་ཆུང་ལ་སྲྭ་མཐེ་བོང་ལ་ཧ་བསམ་མོ། །ལག་པ་གཡོན་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པའི་སོར་མོའི་བྲེ་ཁ་ལྔ་ལ་ཟླ་བྲ འི་དཀྱིལ་འཁོར་སེན་ཟླམ་ཙམ་པ་ལྔའི་སྟེང་དུ་གུང་ 
¦ མོ་ལ་ཡི་གྭེ་ལམ་མཛུབ་མོ་ལ་མུཾ་སྲེན་ལག་ལ་པཾ་མཐེའུ་ཆུང་ལ་མཾ་མཐེ་བོང་ལ་ཏཾ་བསམ་མོ། །དེ་ལྟ ར་སོར་མོ་གཡས་ཀྱི་དཔ འ་བོ་འབྲུ་ལྔ་དང་གཡོ: ན་གྱི་དཔའ་མོ ་འབྲུ་ལྟ ་གཉིས་ཟུང་དུ་སྦྱར་ བ་ལས་འོད་ 
དཱ སྤྲ ས་པ་དེས་འཕག ས་པ་མཆོད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་ འདུས་པ་ལ ས་ཡི་གེ་བ ཅུ་ལ་ཐྲི ཧ།“ར། ས་འོད་ དུ་ འབྲ ར་རོ། །དེ་ཐུགས་ཀ ར་ྲ ལ་མོ་སྦྱར་བ ར་ཡབ་ ཡུམ་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ ར་བར སྟེ་དེ ལྟ ར་(།བ་ 


ཡུམ་ཐབས་ཤེས་རབ་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་འབྱུང་བའི་རྒྱརྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འབྲུ་བཞི་སྦྲས་ནས་ཐུགས་ཀར་བཀན། །ཧཱུཾ་བྲེངརྩེམོརྡོརྗེ་འབར། །ཟླ་བརྟུལ་འབྲུ་སྦས་དྲིལ་ 
བསིལ་ཞིང་། །འཁྲིལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ལ་བསྟན། །འབྲུ་བཞིེ་སྦས་ནས་ཐུགས་ཀར་བཀན། །མུ་བསྒེང་རྩེ་མོ་དྲེལ་བསེལ་འབར། །ཉི་མ་འབྲུ་ལྔ་ལས་སུ་འཁྲིལ། །བཏུད་དེ་འཛུམ་པའི་མདངས་ 
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༄༅། །ཀྱིས་ པལྟ། འབུ་བཞི པྤས ནས་ བུགས ཀར ༨བཀན། །ཨོ་སྒྲེང་རྩེ ་མོ་འབོར་ལོ (ལ་ འབར། །ཟླ་ གཏུལ་ འབུ སྤྲས་ དྲེལ་ བསེལ་ ཞེང་། །འཁྲིལ་ བའི་ ཆུལ་ གྱིས་ ཆོས་ལ་ བརྟན། །འཇུ བཞི་ སྤྲས་ 


འཁྲིལ། །བཏུད་དེ་འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱིས་བལྟ། །འབྲུ་བཞི་སྦས་ནས་ཐུགས་ཀར་བཀན། །ཨཾ་སྒྲང་རྩེ་མོ་པདྨྲ་འབར། །ཟླ་བཏུལ་འབྲུ་སྦས་དྲིལ་བསིལ་ཞིང་། །འབྲིལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ལ 





༅༽ 
- 6912 
4 
ཏེ 
< 
24 

ཡཱ 
81 
61 
༄ང 
ང་ 


བཀན། །ཧ་ སྒྲེང་རྩེ་ མོ་རལ་གྲི་ འབར། །ཟླ་བཏུལ་འབྲུ་སྦས་ དེལ་བསེལ་ ཞེང་། །འཁྲིལ་ བའི་ ཚུལ་ གྱིས་ཆོས་ལ་ བསྟན། །འབྲུ་ བཞི་སྦ སྦས་ནས་ཐུགས་ཀར་བཀན། །ཏཾ་ སྒྲེང་རྩེ་ མོ་དེལ་བསེལ 


ནས་ཐུགས་ཀར་བཀན། །ལཾ་ སྒྲང མོ་དྲིལ་ བསེལ་ཞེ ཞིང་། །ཉེཿ ་མ་འབྲུ་ལྔ་ལས་ སུ་འཁྲིལ། །བཏུད་དེ དེ དེ་འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱིས་བལྟ། །འབྲུ བཞི་༈ སྦྲས་ནས་ཐུགས་ཀར་བཀན། །སྭ ་རྩེ་འབར་བ་ 
རིན ་པོ་ཆེ། །ཟླ བཏུལ་འབྲུ་ སྦས་དྲེལ་བསིལ་ཞེང་། །འཁྲིལ་ བའི་ཚུལ་ གྱིས་ཆོས་ལ་བསྟན། །འབུ་བཞེ སྦས་ ས་ནས་ཐུགས་ཀར་བཀན། །མེ་ སྒེང་རྩེ་ མོ དཾལ་ གསིལ་ འབར། །ཉེ་མར་ འཇུ་རྔལསསུ „ 


བརསྟན། ། །འབྲུ་བཞེ་སྦ སྲས་ ནས་ བུགས ཀར བཀན། །པཾ སྒྲེང་རྩེ ་མོ་ དལ་ བསིལ་ འབར། །ཉི་མ་ འབུང ལས་ སུ་འྲི རལ །པཏུད་ དེ་ འཛུམ་ པའི་ མདངས་ ཀྱིས་ པཉ། །འབུ བཞི་སྦ སྤས་ །ཞས་ ཐུགས་ ཀར་ 
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ཐེ 
པྫ 





འབར། །ཉི་མ་འབྲུ་ལྔ་ལས་སུ་འབྲིལ། །བཏུད་དེ་འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱིས་བལྟ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྦྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བཞི་སྟེ་ཕྱག་རྒྱུ་བཅའ་བའི་གནས་སྟ་ཟུར་གཡས་གཡོན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱ་འབྱུང 


ཟླ བའུ ་རཾ ཐལ་ མོའོ། ཕྱག རྒྱ་འབུང་བའེ ཐབས་ ཐུགས ཀ་ དང། ཧུག རྒྱ་དགྲོལ་བའི་དོན་སྟོང་ཉིད་དོ། །དེ་ ལྲ་ ཕྱུག རྒྱ་ བསྒྱུར བའི་ ཐཔས་ལ་ གསུམ་སྟེ ་ཕྱི་ལུ ལཡུས་ ཀྱི་ཡན་ ལག; བྱིན་ གྱིས་ བརློབས་ 
པའི་ཕྱག་ རྒྱ་དང་། ཞང་ལག་ པ གཡས གཡོན་ལ ཐབས་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཡི་གེ་བཀོད་པ དང་། གསང་བ བ་རྡོ རྗེ དང པླད་ཅེ་ སྤྲད པའེ་ཕྱག་ རྒྱའོ། །དེ་ ༣ ་ནང་གི ཙུག རྒྱལ ལྭ་ བཞ་ ཞི་སྟེ་ བཅང་བ་ བདམ་ ཚུག་ཿ གི་ 
ཤུ ཕུག་རྒྱ་དང་། བས་པ་ཆོས་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། བྱིད་པ་ལས་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། བསྒོམ་པ .ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །དེ་བཞིས་ལྷ་ སོ་སོའི་ཕྱག་ རྒྱ་བམས་ཅད་ ཁྱབ་ པར་བཅང་ངོ་། ཡྲི རྒྱ་དགྲོལ་ བ་ནི་ སྟོང་ 
ཉེད་ དུ་དཀྲོལ་ཏ བའོ། །རྒྱས་ པ་ལས་ གཟུང་དང་ འཛིན ་པ ནམ ་གཉིས་ ལོ། །དག པར་དོར་བ་ ཕྱག་ རྒྱ་ཡིན། །ཅེས་ སོ། དེ རྟར། ལར 'འདིར་ནི་ཕྱག་ རྒྱ་དེ་དག་ ཐམས་ མཅུད་ གཅིག་ ཏུཚང་ པར་ བཅིང་ནས་ 
བྱེད་ པའོ། །དེ་བས་ན་ཐུན ་མོང་མ ཡིན་པའི་ཕྱག་ རྒྱ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་འགྲོའོ། །དེ་ཡང་ལག་ རཔ གཡས་ པ་ མི ་བསྐྱོད་ པའི་རང་བཞིན་གྱི་སོར་མོའི་སྟེང་གི་ ཨོཾ་ སྭ་ཧ་ཨའི་ཡིག་ འབྲུ་བཞི་ ཁུ་ཚུར་ ནང་དུ་སྒྲས་ 
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༤༨ ༨ ༨༤ ༨ ༨ ༨ 


༄། །ནས་ཐུགས་ཀར་ བཟུང་སྟེ མཛུབ་ཆེ མེ མོ་སྒྲེང་ནས་ ཕྱིར་ལ་ བཀན ་པའེ ཚུལ་ གྱིས་ བཟུང་བ་ བ་ནི ་བཅའ་བ་དམ་ ཚིག་གི གི་ཕྱག་ རྒྱའོ། །ཧཱ་བསམ་ པའི་མཛུབ་མོ་ བསྒྲེང་བའ་རྩེ་མོ ལ་ར ཡཾ་གེ་ཧཱཾ་ལས་ རྡོརྗེ་རྩེ་ 
ལྔ་པ་འོད་ འབུར་བ་གསལ་བ་ ནི་བསམ་ པ་ཆོས་ཀ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱའོ། །ལག་ རཾ གཡོན་པ་ རླ །བའ་དཀྱིལ་ འཁོར་ཁུ་ཚུ ར་ནང་དུ་བཅངས ནས་ བཏུལ ་ཞེང་འབྲུ་ལྔ་ ནང་དུ་སྨྲས་ ཏེ་དིལ་ བུ་བསེལ་ ལ་ཞིང་རང་གི ་ཡུམ།ལ་ 
› འཁྲེལ་ བ་ན བྱིད་ པ་ལས་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱའི། །ཡབ་ཊ ལར ཀྱི་རང་བཞེན ་ཡུམ་ལ་ འཁྲིལ་ བའི་ ཚུའ གྱིར ཞལ་ཡུ ཡུམ་ཆོས་ ཀྱི་རང་བཞིན་༩འ ་འ། བསྟན་ ་ཅིང་འདུད་ང པ་ ནི བསྒོམ་ པ་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ པོའོ། །ལག་ པ་ པ་གཡོན་ 
' ཕ་ཟླ་ བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ སྟེང་གི་ལཾ་མཾ་ཕུཾ་ཏཾ་སྟེ་འབྱུ བཞི་ ཁུ་ཚུར་བཅངས་ཏེ་སྦས་ ནས་ཐུགས་ཀར་ ཕྱིར་ གན་དུ་བཀན་ནས་བཅངས་པ་ ནི ་དམ་ ཚིག་ གི ཕྱག་ རྒྱའོ། །མུ་ གསལ་བ བའི་ མཛུབ་མོ་ བསྒྲེང བའི་ 


༣ ༨ „༨. ༨ 


( ཅཱ་མོ་ལ་ཡཾ་གེ་མུ་ལས་དྲེུལ་བུ་འབར་བ་གཅིག་གསལ་ནས་དྲིལ་བུ་བསྲིལ་བ་དྲིལ་བསིལ་འབུར་ཞེས་པ་བསམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱུའོ། །ལག་པ་གཡས་པ་ཉི་མཱ་ལ་གནས་པའི་ཡིག་འབྲུ་ལྟ་ ་པོས་ལས་སྲ་ 


ཕ ཞེས་པ་ཡབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་འཁྱིལ་བ་ནི་བྱེད་པ་ལས་ཀྱི་ྱག་རྒྱའོ། །ཡུམ་གྱི་དབུ་ཡབ་ལ་བཏུད་དེ་ཞལ་འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱིས་བལྟ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ལྷག་གིས་གསལ་བ་ནེ་སྒོམ་པ་ཕྱག་ 
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ྦ རྒྱ་ཆེན པོའོ། །ཡབ་ ཡུམ་དེ་གཉེས་ ཀྱིས་ལྷ་ཚོགས ཐམས་ཅད་ལ ་འགྲེ བར་ཤེས་ པར་བྱའོ། །ཨོཾ་མ་ གཏོགས པའི་འབྱུ་བཞེ་། སྦས ནས བུགས ཀར་ བཀུན་པ་ ནི་བཅངས་པ་ དམ ་ཚིག་གི པཾ། ཕྱུག རྒྱ། གསུང་ 





རྨ ཡིག་འབུ་ཨོ་བསྒེང་རྟེུ་མོ་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་འཁོར་ལོ་འོད་འབྲར་བ་གསལ་བ་ནེ་བསམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཟླ་བ་བཏུལ་ཞིང་ཡུམ་གྱི་འབྲུ་ལྔ་སྦས་ནས་དྲིལ་བུ་བསྲིལ་ཞིང་ཡུམ་ལ་འཁྲེལ་བ་ནེ་བྱེད་པ་ 
ཱཾ། ལས་རྒྱ། འཁྲེལ་བའི་ཚུལ གྱིས་ཆོས་ལ་ཞལ་བསྟན་པ་ནི་སྐུར་སྒོམ་པ ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །མཾ་མཾ་པུ་ཏཾ་སྟེ་འབྱུ་བཞི སྦྲས་ནས་ཐུགས་ཀྭར་བཀུན་པ་བཅངས་པ་དམ་ ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ། ལཾ་བསྒྲེང་རྩེ་མོ་ 
¦ དྲིལ་བསིལ་འབར་བ་གསལ་བ་བསམ་པ་ཆོས་རྒྱ། ཉེ་མ་ཡི་དཔའ་བོ་འབྱུ་ལྟ ལས་སུ་འཁྱིལ་བ་ནེ་བྱེད་པ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། བཏུད་དེ་འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱིས་ལྟ་བ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། ཨོཾ་ཧཾ་ཨ་ 

ཧ་སྟེ་འབྲུ་བཞི་སྦས་ནས་ཐུགས་ཀྭར་བཀྭན་པ་བཅངས་པ་དམ་ཆིག །སཱ་བསྒྲང་རྩེ་མོ་འོད་འབྲར་བྲ་ཡི་རིན་པོ་ཆེ་སྒོམ་པ་བསམ་པ་ཆོས་རྒྱ། ཟླ་བཏུལ་འབྲུ་ལྔ་སྦས་ནས་དྲིལ་བུ་བསྲིལ་ཞིང་ཡུམ་ལ་ 
འཁྲིལ་བ་བྱེད་པ་ལས་རྒྱ། འབེལ་བུའི་ཚུལ་གུཾས་ཞལ་ཚོས་ལ་བསྟན་པ་སྐུ་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ པོའོ། ། །མུཾ་ལཾ་བྱཾ་ཏཾ་སྟེ་འབྱུ་བཞི་སྐྲས་ ནས་ཐུགས་ཀྭར་བཀན་པ་བཅངས་པ་དམ་ ཚིག །མཾ་བསྒྲེང་རྩེ་མོ་ལ་ 


ཛོ. 
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༄། །དེལ་བསྲིལ་འབྲར་བ་བསམ་པ་ཆོས་རྒྱ། ཉི་མ་ཡི་དཔའ་བོ་འབྱུ་ལྟ་ལས་སྙ་འབྱིལ་བ་བྱེད་པ་ལས་རྒྱ། བཏུད་དེ་འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱིས་ལྟ་བ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། ¡།ཨོ་དཱཾ་སྭ་ཧ་སྟེ་འབྱུ 
བཞི་སྦྲས་ནས་ཐུགས་ཀར་བཀུན་པ་བཅངས་པ་དམ་ཚེག །ཨཾ་བསྒྱེང་རྩེ་མོ་པྲད་མཱ་འབར་བ་བསམ་པ་ཆོས་རྒྱ། ཟླ་བ་བཏུལ་བས་དཔའ་མོ་འབྲུ་ལྔ་སྦྲས་ནས་དྲིལ་བུ་བསྲིལ་ཞིང་འཁྲིལ་བ་བྱེད་པ་ 


8 ཡས་རྒྱ། འཁྱིལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ལ་བསྟུན་པ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོའོ། །དཔའ་མོ་འབྲུ་བཞི་སྦས་ནུས་ཐུགས་ཀྲར་བཀུན་པ་བཅིང་བ་དམ་ཚིག །ཕུ་བསྒྲེང་རྩེ་མོ་དྲེལ་བསེལ་འབྲར་བ་བསམ་པ་ 
༧ ཆོས་རྒྱ། ཉ་མྲ་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྟ་ལས་སུ་འབྱེལ་བ་བྱེད་པ་ལས་རྒྱ། བཏུད་དེ་འཛུམ་པཱའི་མདངས་ཀྱིས་ལྟ་བ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། ། །ཨོཾ་ཨ་དུཾ་སྭ་སྟེ་འབྱུ་བཞི་སྦས་ནས་ཐུགས་ཀྭར་བཀན་པ་བཅངས་ 

པ་དམ་ཚིག། ཧྭ་བསྐྲེང་རྕེ་མོ་རལ་གྲི་འབུར་བ་བསམ་པ་ཆོས་རྒྱ། ཟླ་བཏུལ་དཔའ་མོ་འབྱུ་བཞི་སྦས་ནས་དྲཾལ་བུ་གསིལ་ཞིང་ཆོས་ལ་འཁྲིལ་བ་བྱེད་པ་ལས་རྒྱ། འཁྲེལ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ལ་ 
ཾ བསྟན་པ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །མུཾ་ལཾ་ཀྱི་མཾ་སྟེ་འབྱུ་བཞི་སྦས་ནས་ཐུགས་ཀར་བཀན་པ་བཅངས་པ་དམ་ཚིག ཏཾ་བསྒེང་རྩེ་མོ་དྲེལ་བསེལ་འབྲར་བ་བསམ་པ་ཆོས་རྒྱ། ཉི་མ་དཔའ་བོ་འབྱུ་ལྟ་ལས་ 
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སུ་འཁྲིལ་བ་བྱེད་པ་ལས་རྒྱ། བཏུད་དེ་འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱིས་ལྟ་བ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །གཉིས་པ་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཆོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དངོས་དང་། འབྱུང་ 


ི ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །སེམས་ཀྱི་ཡིད་བཞེན་སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཤིང་། །མཉེན་འཇམ་རེག་ན་བདེ་བ་ཡི། །སྣ་ཚོགས་རིན་པོ་ 
¦ ཆེ་ཡི་གཞི། །མཛེས་པར་བྲིས་ཤིང་སྨྲས་པ་དང་། །ཀུན་འབྱུང་རིན་ཆེན་ཕུང་པོར་འབར། །དབྱིབས་ལེགས་རྫིང་བུ་རོ་མཆོག་བསིལ། །རིན་ཆེན་ཁང་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་དང་དཔག་བསམ་ 
ྭ ལྡོན་པའི་ཚལ། །གླྭ་དབྱངས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒྲ། །བླ་རེ་རྒྱལ་མཚན་ན་བཟའ་གདུགས། །དོ་ཤལ་དཔུང་རྒྱན་སེ་མོ་དོ། །མཛེས་པའི་རྒྱན་རྣམས་སྣ་ཚོགས་དང་། །བཟའ་དང་བཏུང་བའི་ 
མཆོག་རྣམས་དང་། །རང་ལ་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ་ཡེ། །ལྟ་དང་ལྟ་མོ་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི། །བྲོ་གར་ལ་སོགས་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་ 
རྒྱས་པར་འབུལ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱིར་ན་མཆོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་དངོས་སུ་འབྱོར་པ་དང་སེམས་ཀྱིས་དམི གས་པའོ། །དེ་ལས་འདིར་ནི་སེམས་ཀྱིས་དམེགས་པའོ། །ནང་མཆོད་པའི་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་ 
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༄༅། །ཏང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཆོད་པ་ཟེར་རོ། །རང་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་ནཾ་ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཐུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བས་མཆོད་པ་ 


མང་ཞུང་གི་ཚད་ ད་སྤྲིན ་ཚོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཙམ་ སྤྲལ་ ནས་ འབུལ་ལོ། །དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི ་ཀྱས་ ཇི་ལྟར་ སྤྲལ་ ཞེ་ན་ ཕྱོགས་ཿ བཅའ ་འཇིག་ རྟེན ་གྱི་ཁམས་ འདི་ཐུམས་ཅད་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཞིང་ཁམས་ རྣམ་པར་ 


དག་པ་རྒྱན་བཀོད་པ་མནན་ན་ ནེམ སྙམ བྱེད་ པ་བཏེག་ན་འཕར་བ་སྙམ་བྱེད་པར་སྤྲལ་ལོ། །ཞིང་ ཁམས་ དེའི་ཿ མཚན་ ཉིད་ཅཾ་ལྟུ་བུ་ཞེ་ན་མཉེན་ ལ་འཇམ་པ་དང་རེག་ན་ཟག་ མེད་ཊ ཀྱི་ བདེ་ང བ་ཁྱད་པར་ 


ཾ ཅན་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡ རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །དེའི་གཞི་གང་ཞེན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རིན་ཕོ་ཆེ ཆེའི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པའི་ས་གཞི་བརྟན་ཅིང་འདོད་པ་འབྱུང་བ་དང་དྭངས་ཤིང་མཛེས་ཊ པར་སྣང་ 
བའོ །ཞེང་ཁམས་ དེའི་རྒྱན་ནི་ཅི་ཞེ་ན་བར་ བར་དུ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ པར་སྣང་བའི་ མིག་མང་རིས་སུ་བྲེས་ཤྲིང་། དེའི་དམིག་ཏུ་གསེར་ གྱི་སོར་ གདུབ་ལ་ གཡུ་ཡི་ ་ཕ་བཅུག་པ་ལྟར་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་ར་ 
པ ཚགས་དང་སྣ་འཕྱང་དང་ཆུན་འཕྱང་གི་ལྡལྡེ་རིས་སུ་སྦས་པ་དྭང་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ལྷ་ལ་འབུལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་རི་ཐམས་ཅད་ཏྲཾ་ལས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
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ཕུང་པོ་ཁ་དོག་མཛེས་པ་འོད་འཕྲོ་ཞེ ང་འོད་ཟེར་འབ ར་བར་དམིགས་ལ་དབུལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ ས་ཀྱི་དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་ཡ ད་དུ་འོང་བའི་རྫིང་བུ་དང་ འབབ་ཆུ་དང་ལྟེང་ཀ ་དང་ཆུ་ཀླང་ཆེན་ 
པོ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་རོ་མཆོག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་དབྱིབས་ལེགས་པ་བསྲིལ་ལ་འཇམ་པའེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དུ་དམིགས་ལ་འབུལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སྦྲ་དང་གུར་དང་ཁང་པ་ལ་སོགས་ 
རཾ པ་ཐམས་ཅད་རྣམས་རཾན་ཆེ ན་སྣ ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ (འཾ་གཞལ་ཡས་ཁུང་ཕུ་རྒྱན་གྱི་རིགས་སྣ ཚོ གས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དྭང་ཕྱི ནང་མེ ད་པ་དཔེར་ན་ཤེལ་གྱི་ཕོར་པ་ལྟ་ཐུར་གསལ་བ་ཟང་ཐལ་ བར་དམཾགས་ 
_ ལ་དབུལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་རྩི་ཤིང་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྡོན་པཱའི་ཚལ་དུ་དམིགས་ལ་འབུལ་ལོ། །འཇིག་ 


 ླམ་༧༩ 


རྟེན་གྱི་ཁམ ས་ན་གླ་ལེན་པ་དང་ད བྱངས་དང་ཚི གས་སྲུ་བཅད་པ འི་ས ཇི་སྟེད་ཡོ ད་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་ ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་བསྟོད་ པ་བྱེད་པར་བསམ་ལ་དབུལ་ལོ། ། འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ཀྱི་གོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཐ མས་ཅད་ནི་བདེ་བར་གཤེ གས་པ་ལ་བླ་རེ་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་ན ་བཟ འ་དང་གདུགས་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པར་བསམ་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
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༄༅། །བམསན་ ནོར་བུ་དང་ཕྱག་ གནུབ་ དང་ཞབས གདུབ་དང་རྒྱན་ སེད ཡོད་པ་ཐམས་ ཅད བདེ་ བར་ ར་གཤེགས་ བ ལ་དབྱ་རྒྱུན་དང་ཡུག་གདུབ་དང་ཞབས་གདུབ་དང་མགུལ་ཆུ་དང་ དོ་ཤལ དྭང 


དཔུང་རྒྱུན དང་སེ་ཚ ་མོ་དོ དོ་དང་མཛེས་ པའི་རྒྱན རྣུམ་པཱ སྣུ་ ཚོགས ་པར་བསམ་ལ་ དབུལ་ལོ། ལོ །འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ ན་ གོས་ཊ ཡོད་པ པ་རྣམས་ ནི་ བདེ་བར་ གཤེགས་ པ་ལ་ སྐུའི་ སྟོད་ གཡོགས་ དང་ གསུང་གི་ 
¦ སྨད་དཀྲིས་དང་ ཐུགས ་ཀྱི་བིལ་ ལྡེར་ ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ གོས་ དང་མཛད་ པ་ལས་ ་ཝ་དངདང་མགུལ་ ཆུ་ཟེའུ་འཕྲོག་དྭང་སྐེད་ཆིངས་ ནོར་བུའེ་རྩར འཕྱང་ལ་ སོགས་པར་འབུལ་ ༼ལོ། །འཇིག་ རྟེན་གྱི་ ཁམས་ 
, ན་བཟའ་བ་ 'དང་བཅའ་བ་ དང་ བཏུང་བ་ དང་ལྡག་པ་ པ་དང་མུར་ཏ བའི་ལོངས་ སྤྱོད ཇི་སྟེད་ ཡོད་པ་ཐམས་ ཅད་ནི ་རོ་མཆོག་བརྒྱད་ དང་ལྡན་ པའི་ བདུད་རྩིར་ བསམ་ལ་བདེ་བར་ ་གཤེགས ་པ་ རྣམས་ ལ་ དབུལ་ བ་ 

དང་། འཇིག་ རྟེན་གུ ་གྱེ །ཁམས་ན་ སྐྱེས་པ་ དང་བུད་མེད་དང་བུ་དང་བུཝོ་ཇི་སྟེད་ཡོད་ པ་ཐམར ཅད་༢ྭ ་རང་རང་ལ་རྒྱན་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱྭས་མཛེས་པར་ བརྒྱན་ང པ་ཡི ལྭ དྭང་ལྟ་མོ་གྲངས་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཟླ ནམ་མཁའེ་རྡུལ་ཕྲ་ མོ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་ དང་མཉམ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་རྐང་པས་སྟབས་ མཛེས་པའི་བློ ་བརྡུང་བ་དང་། ལག་པས་ཕྱག་རྒྱ་མཛེས་ པའི་ གར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བསམ་ཡས་གྲངས་ 
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མེད་ པའི་ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱཾས །མཆོད་ པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ ང་གོང་དུ་བསྟན་པ་ དེ་ལྟ ་བུའི་ཏང་ངེ འཛིན་གྱི་མཆོད་པ་དེས་ཕྱོ་ ཕྱོགས་ བྱཅ་ནཱམ་མཁའ་ཁཱམས་ ཐམས་ཅད་ གུང་བར་ དམེགས་ ནས་ དཀྱིལ་ཿ འཁྲོར་ གྱི་ལྷ་ 

ཚོགས་ ཀུན ་ལ་རེ་རེ ་ཞིང་ཡང་ རྒྱས་པར་འབུལ་བར་ བྱའོ། །གཉིས་ པ་ ནི། སྐལ་ ལྡན་ གསལ་ བའི་ ཁུད་ པར་ གྱིས། །རིམ་ གྱིས ཡང་ན་ གཅིག་ཆར་དུ། །ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ དང་མཉམ་ སྦྱོར་ ཞེང་། ། 

སུ མཆོད་པའི འེ་ཕྱག་ རྒྱ་ ཆེན་ ་ལོར་ བསྒོམ། །ཞེས་ པ་ ལྟེ དབུལ་བའི་ ཐུབས་ནཾ་མ་ཧཱ་ཡོ་ ་གའ སྒོར་ཞུགས པའི་རྣལ་ འབྱོར་ པ་ དེ་ན ་སངས་རྒྱ་ བའི་སྐལ ་བ་དང་ལྡན་པ སྟེ་དེ འལ ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན་ ་མི་གསལ་བ་ དང་། 

ཾ གསུལ་ བའི་ཁྱདཱ་ང ་པར་ གྱིས ་མཆོད་པ་ཡང་རིམས་ ཀྱིས་སམ་ཡང་ན་ཅིག ཆུར་དུ་འབུལ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣལ 'འབྲོར་པ་ བློ་ཆེན་ཅིག་ ཆར་དུ་དུས་གཅིག་ལ་འབུལ་ ལ། བླ་ཆུང་ན་ རིམས་ཀྱིས་དབུལ་བ་ དང་ བློ་ ཛཾ 
ཤིན ཏུཆུངན་ རིམས་པའི་མོས་པས་ དབུལ་ང བར་བྱའོ། །ནམ ་མཁས་ ་གར་ཁྱབ་སར་ ཆྲས་ ཀུ དབྱིངས་ ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ དང་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ གར་ཁྱབ་སར་ བདེ་བར་ ང་གཤེགས་ པས་ཁྱབ་པས་ན་མཆོད་པ་ 

དང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཉམ་པར་ སྦྱོ ་ཞེང་དབུལ་ ལོ། །དེ ་ནི་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་པ་མིན་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འབུལ་བས་ན་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོར་བསྒོམས་པའོ། །གསུམ་པ་ 





༤༨ 


། །སྒྲོལ་ མཆོད་ནི། ཐོག་ མར་པདག ཉིད་ རྟོགས་གེམས་ བླསལ། །དེ ནས ་གཉིས་མེད་བློ་ ཡིས་ནི། བློ ངན་འཇིག་ རྟེན་སྟིང་རེ་ རེ །གཉིས་ སུ་མེད་པར་ བླྲལ་བར་བུ། །ཞེས་ཿ པ་ སྟེ ། སྦྱིར་ 
ལ་བའི་མཆོད་ང པ་ལ་ལྔ་ [སྟེ རང་ བཞིན་ གྱིས སྒྲོལ་ བ་དང་ ་། ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན་ཤྱི གྱེས་དང་། དབང་པོ་ཿ ་ཡུལ་ ་གྱི་དང་། ཐབས་ ཆེན པོའི་དང་། མངོན་དུ་ཕྱུང་བའི་དང་ལྔ་ལས་ འདིར་ རང་ བཞེན་ གྱིས་སྒྲོལ་ 

ྭ བའོ། །དང་པོ་ནི་ཕུང་པོ་ ཁམས་ དང་སྐྱེ་མཆེད་ ཐམས་ུད་དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པ པ་ཀུན ་རྫོབ་ ཏུ་ཡཾ ཤིས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འ འཁོར་ དུ་སངས་ རྒྱས་ པའོ། །དེ བས་ན་ མཆོག་གི ་མཆོད་ ང། ་ནེ མཆོད་ པ་ཐམས་ ་ཅད་ ཀྱི་ 

ུ ཐོག་ མར་འགྲོ་ ་བའོ། །རང་རིག་ པ་ཉིད་ རྟོགས ནས་མ ་རིག་ པའི་མུན་པ ་རྣམས་ མཆོད་ པར་འབུལ་ པ་བའོ། དདོན་གྱི་ངོ་བོ་ ལཾ སྒྲོལ་ཿ བར་མ་གྱུར་ ལའམ་ མཆོད་པར་མ་གྱུར་པ་ གང་ཡང་མེད་ པའོ། །ཐོག་ན མ་ ༤ 

ནི་བདག་ དང་གཞན ༈་གཉིས་ ལྭར། ཐོག་ཊ མའ་ བདག་ བསྒྲལ་ ལོ། །བདྭག་( ཉིད ་ན ་རང་ལྲུས་ སོ། །རྟོགས་ཿ པ་ ནི ་དབང་པོ་ ་ཡུལ་ ཀྱི་སྒྲོལ་ བ་ བ་སྟེ་ཡུལ་ དུ་སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་ཡུམ་ ཀྱི་ ]་དཀྱིལ་ འཁོར་ཤེས་ པ་ པ་འཇུག་ 


ཤཿ བ་ཐམས ཅད་ཡབ་ ཀྱི་ད་ ལངར་བསམ ་མོ། །སྒོམ་པ་ ནི་རང་ལུ ལཡས་ སྐྱེ་བ་ མེད་ པར་སྒོམ་མ་ རིག་ པ་ དང་ལོག་ ལྟ་ དང་བདག་འཛིན་ ལ་སོགས་ པ་ ཕྱིན་ཅི ལོག་ གི ་སྣང་བ་ གང་ཡིན་ པ་ བམས་ཅད་ མཆོད་ པར་ 


བབ ( 





འབུལ་ལོ་ ་ཞེས་ དྲེས་རྟོ་ རྟོགས ་ལར་ བདག་ བསྒྲལ་ང བ བསྟན་ཊ ནས་ ཐུགས་རྗེས་ གཞན་ བསྒྲལ་བ་ནེ་དེ་ལྟར་ རྟོགས ་པས་ བདག་ ག་བསྒྲལ་ བ་དེ ་ནས་བདག རྣལ་ འབྱོར་ང པ་ དབྱིངས་ དང་ཡེ པི་ཤེས་ གཉིས་ སུ་མེད་ང པ་དང་ 
སྨ ཐབས་ དང་ཤེས་༢ རབཔ་ བ་གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་དོན རྟོགས་ པའི་བློ བུ་དང་ ང་ལྡན་ པའི་ གང་ཟག་ དེ་ཡཾ ་ཡིས་ ནི ་གཉེས་ སུ་མེད་ པའི་ དོན་འ ལ་ ་གཉིས་ སུ་འཛིན་ པའི་བློ ་ངན་ ཀྱི་ སེམས་ ཅན་ འཇིག་ རྟེན ་ན་གནས་པ་ དེ ་དག་ 
ཏཱ ཐམས་ཅད་ སྟིང་རེ རྡེ་ཞེས་ སྟིང་རྗེས་ 'འདུ་ཤེས་ ཀྱིས་ བདག་ ཉིད་ སྒྲོལ བའི་ལྟ་ ཊ་ ”ཀི་ར་ཙར ་གསལ་བ་ དང་གྲི་ ་འཇན། ་དཔལ་ ཡེ་ཤེས་ སེམས་ དཔར་ གསལ་ བ་ བ་དང་ བསྒྲལ་ བྱའ་ འི་སེམས་ཅན་ དེ་ དག་ཐམས་ཅད་ 
= གསལ་ བར་བྲས་ལ ་བདག་ཏུ་རྟོག་ པ་རྩད་ ནས་ བཅད་ ནས་ ་སེམས་ འོག་ མིན ་དུ་བསྒྲལ་ བ་དང་ཕུང་པོ་ ་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་ མོར་བྱས་ལ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྷ་ ལ་འབུལ་ང བར་ བྱའོ། །དེ ་བས་ན་ བདག་དང་ མོ 
གཞན གཉིས སུ་མེད་ང པར་ ་བསྒྲལ་ང ་བར་ བྱའཱ། །བཞེ ་ར པ་སྦྱོར་ཊ མཆོད་ ནི། གསལ་ལྡན་མའམ་ བྱིན ་བླརབས ལ། །ཐབས་ 'དང་ཤེས་ རབ་ པ་གཉིས་ མེད་ ༈་པའི། །འབྲིལ་ བའི་མཆོད་ ཆེན ་མཉམ་ སྦྱོར་ བས། ། 
བདག ་ཉེད་ མཉེས་པས་མཉེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ ྟེ་སྦྱོ སྦྱོར་ བའི ་མཆོད་པ ་ལ་ལྔ་ལས་ འདིར་མངོན་ དུ་ཕྱུང་བའི སྦྱོར་ བའི ་མཆོད་པ ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡུམ་དེ་ རང་གིས་ ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་སྒོ སྒོམ་ཤེས་ ན་གསལ་ལྡན་མ་ 








,༄- ༨ ༨ 


༄༅། །ཞེས་ བྱ་སྟེ རྣལ་ འབྱོར་: པས ་ཕྱིན་ ཀྱིས་ བླཟླབསཿ རི ་དགོས་ པ་ དའུམ ་ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་བསྒོམ་མི མི་ཤེས་ན་རྣལ ་འབྱོར་ པས ་བྱིན ་གྱིས་ སླབཔས་ལ་ ཡཾ་བྱའོ། །བབྲས་ ཡབ་ དྭ རྔ སམས་ དཔར་ བསྒོམ་ མཁའ་ 


རྡོ་རྗེ རེ ལྔ་ པར བསྒོམ་རྩ་ བར་ ཨོ་སྐེད་ རཾ ཧཱུཾ་ཌེ ་མོར་ཕཊ་བསམ་པ་ ་དང་ཤཱེས་༢ རབ་ཡུམ དབྱིངས་ ཕྱུག་མར་ ང་བསྐྱེད་ མཁའ་ པདྨ་ འདབ་བརྒྱད་དུ་བསམ་ དཀྱིལ་ དུ་ཧཱུཾ་དགོད་ པར་བྱ་ཡབ་ཡུམ ་གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ 
ྭ སྦྱོར་བ་ བྱིད་ང ར། ་ན ་ཡུན། གྱིས་ས་མ་ཡ་ཧོ་ས་མ་ཡ་སྭྭཾ། ས་མ་ཡ་ ཧཱུཾ་ཞེས་ བརྡས་ 'བསྐུལ་ ཡབ་ པ་ཀྱིས་ར་ག་ (ཡ་ ཧོ་ཞེས་ ལན་ བྱིན ་ནོ། །ཡབ ་ཡུམ་ཐབས་ དང་ཤཱཾས་° རབ་ གཉེས སུ་མེད་པཱ པར་ འཁྲིལ་ བའི་ འ་མཆོད་ པ་ 
: མཛད་ནར ་རིག་ པ་ ནང་དུ་བཟུང་བས དགའ་བ་ དང་ མཆོག་ད དགའ་དང ་ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས་ པའི དགའ་བ་ དང་དགའ་བྲལ་ གྱི་དགའ་བ་ ཆེན ་ལོས་རང་ལུས་ བདེ ་བསྭ་ཆྲས་པར་ བྱ་དེ་ ནས་བྱང་ སྤེམས་ཕྲི ཕྱིར་བྱུང་བ་ 


། དང་ལྷག་ པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཕར་ལ་འཕྲོས་ པས་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྷ་ ལ་མཆོད་པ ཕུལ་བ ་སྟེ། དེ་ལྟ་ བུའཾ་མཆོད་ པ་དེ་ ི་གང་ ལང་ བྱུང་ན་' ཡབ་ཡུམ་ དགོངས་ པ་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་ དབང་པོ་ མཉམཱ་ པར་ 


ྲ སྦྱོར་བ་ ལར བུང་བུས་ན་སྦྱོར་ བའི་མཆོད་པ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ནས བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཚུར་བདག་ཉིད་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པས་ རང་གི ་རྟོག་ ཚོགས་ཉད་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་གསལ་བ་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ 
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མཉེས་པསདོ་དགོ་ནམོས་ལོཡོང་མཉོས་པར་བོ་བའི་མཆོད་པ་ཝུལ་བཅོན་ནོ། ལྔ་པ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ནི། མཉམ་པའི་སྒྲབ་རྡས་ཆེན་ལོ་དག བདག་དང་མཉོམ་པའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། ། 
སྨ ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི་གསུམ་སྟེ་ངོ་བོ་དང་། གྲུབ་པ་བཞིས་བརྒྱན་པ་དང་། དབུལ་ཐབས་སོ། ངོ་བོནི་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་མཾ་ས་རཀྟ་ལྷག་པའི་བྱང་སེམས་དང་ལྔའོ། །གྲུབ་པ་བཞིས་ 
ཌི བརྒྱན་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ཆོས་ཅན་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་དང་། མཐུ་ཅན་ལས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། བྱིན་བརླབས་ནུས་པས་གྲུབ་པའི་རྫས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གྲུབ་རྫས་ཆེན་པོ་ནི། _ 

ྣ རང་བཞིན་གྱིས་མཉམ་ལས་ཀྱིས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ན་མཉམ་པུའི་སྒྲབ་རྫས་ཏེ། རྫས་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་དང་དབྱེར་མེད་པར་ལུས་ལ་ཁམས་བདུད་རྩིར་གནས་པས་ན་ཆེེན་པོའོ། །དབུལ་ ཕོ 
བའི་ཐབས་ ནི་དེ ་ལྟ་ བུའི་བླ ན་ མེད་ པའི་དམ་ རྫས་དག་ པའི མཆོད་པ་དེ་བདྭག་ དམ ་ཚིག་ སེམས་ དཔའ་ དང་ལྷ་ ཡེ པི་ཤེས་སེ བེམས་ ས་དཔའ་ཿ མཉམ ཞིང་དབྱེར་ མེད་ པའི་ཚོགས་འ འ། འབུལ་ བར་ བྱའོ། །དྲུག་པ་ 
ཚོགས་མཆོད་ནི། བཟའ་དང་བཅའ་དང་བཏུང་དང་བགོ །ལོངས་སྤྱོད་ལྔ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིམ། །ཞེས་པ་སྟེ་བཟའ་བ་ཟས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་བཅའ་བ་རུས་ 








༨༨ 


༄། །པའི་རྣམ་པ་དྭང་བཏུང་བ་ཆང་གི་རྣམ་པ་དང་བགོ་བ་གོས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆེན་པོར་འབུལ་ལོ། །མིག་གཟུགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། རྣ་བ་སྒྲའི་སྣ་དྲིའི ་ལྕེ་ 
རོའི་ལུས་རེག་བྱའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྟ་ནི་རང་ལ་གང་ཡོད་ལྡུན་ན་དངོས་སུ་དབུལ། མ་ལྡན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྲལ་ལ་དབུལ་ཏེ་ལོངས་སྦྱོད་ལྔ་པོ་ཐྲམས་ཅད་; ཀུན་དབུལ་ལོ། །དབུལ་ ཐབས་ནི་ཡེ་ 


རླ ༨༤ 


དེ ཤེས་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུལ་བྱ་ལ་དབུལ་བྱེད་ནི་བདག་གི་ཐུགས་ཀྭ་ནས་མཆོད་པའི་ལྟ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་མང་པོ་སྤྲོས་ནས་ཐྲིམ་པའོ། །དེ་ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡེ་ཤེས་རོལ་ 
› ཞེས་བྱ་ཆོས་ཉིད་ལ་ཆོས་ཉིད་ཐིམ་ཞེས་བྱ་ལྷ་ལ་ལྟ་རོལ་ཞེས་བྱའོ་ཨ་ཨཾ་ཨུ་ལི་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ་ལོ། །བདུན་པ་བསྟོད་པ་ལ་དྲུག་སྟེ་སྐུ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། གསུང་ལདང། བུགས་ལ་དང་། ཡོན་ 
ཏན་ལ་དང་། ཕྲིན་ལས་ལ་དང་། སྤྱིར་བསྡུས་ཏེ་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཨོ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་རྫོགས་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ལེ་ཆེ། _ །བསོད་ནམས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒུ་ཡི་ 
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ཾ ཚོགས། །སྣང་སྟོང་ཐིག་ ལེ་ ཀུན་ཏུ་རྫོགས་ ཧོ། །ཞེས་ བགསུངས། སྨྲ མངོན་ པ་ ཉིད་ ཀི་ཕྱིར་ཡི་ གེ་ཨ ཨོཾ་ གྱིས་ འགོ་ དངས་ པའོ། །ཕྱོགས་ པྱད་དུས་ བཞེ ་རྒྱུ་མངོན་ པར་ རྔོགས་ང པར་སངས་ རྒྱས་པ པའི་ 






གནས་དང་དུས་ ཀུན་ཏུ་ཐུགས དམ་ 'གྱི་དབང་གིས་ འགྲོ ་བའི་དོན་རྫོགས ་པར་མཛད་པ་ ནི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ་ཡང་ སྐུ་ལྔར་ འདུས་ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ ཉིད་ རང་བྱུང་ལ ་མ་ 'འགགས་། པར་ གསལ་ བ་ ནི ་མངོན་ 
ཟྐ པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུའོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་མི་རྟོག་པའི་ཕེ་ཤེས་སུ་གསལ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཊོར་དེ་ཉིད་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོར་གནས་པ་ནི་ཐིག་ལེ་རྙེའོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ 
ཛཱ ཅད་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་སྣང་བའོ། །གང་ཡང་མ་སྤངས་པར་ཟག་པ་མེད་པའི་བསྲོད་ནམས་རང་སྣང་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་སྟེ་འབྲས་ཐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ ཕྱ 
དཱ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དུ་བསྟན་པའོ། །རྒྱ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བར་ཆད་མེད་པ་ལས་འབྲས་ཐུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་ལོངས་སྐུ་དེ་དག་ལས་འཁོར་སྤྲལ་སྐུ་ཡི ་ཚོགས་འགྲོ་ བ་ པེ 
རེགས་དྲུག་གི་དོན་སྤྲལ་སྐུ་མང་པོས་མཛད་དོ། །སྣང་བ་རྟགས་སྟོང་པ་དོན་དེ་གཉིས་སུ་མེད་ཕས་ཐིག་ལེ་ཀུན་ཏུ་རྫོགས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པ་བྲག་ཆ་ལྟ་བུའོ། །དེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་པ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་མཉམ་པ་ཉིད་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་ན་རྡོ་རྡེའི་སྐུའོ། དེ་ལྟར་སྐུ་ལྔ་ལ་དགྱེས་པས་ཧོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨོ་རྡོ་རྗེ་བསོད་ནམས་ཐིག་ལེ་ 


༄། །ཆེ། །རྡོ་རྡེ་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡན། །རྡོ་རྡེ་སྒྲ་ཆེན་མཐའ་ཡས་པ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཧོ། །ཞེས་པ་སྟེ་གསུང་ལྔ་མངོན་པ་ཉིད་ཡི་གེ་ཨོ་དེའི་ཕྱིར་མགོ་དྲངས་པའོ། །རྡོ་རྡེ་བསྲོད་ 
ཞམས་ ཀི ་ངོ་བོ་ འེ ་མ་ སྤངས་ པའི ཕྱིར་ན་བརྡས་ སྟོན ་ེེ ་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས ་པ།འེ་ ་སྒུ་ཉིད་ ཕྱག་ དང ཞབས དང་སྒྲ རུཞདང་ ལྡགས ཀྱི་བརྡས་ བྱང་ ཆུབ རབྤེམས་ དཔའ འི་འཁོར་ལ་བརྡ་གོ བ་སྤྲོད་ ལཔ་ དང་ སྒྲིབ པལ ་དེལ་ 


: པས་ ན་རྡོ་ ་རྡེ་འབྲས་ བུ་ཡ ཤས་ ཀྱི་བསོད་ནམས ལས་བླབ་ པས་ན་ལོངས་ སྐུ་དགོངས་པ་ བརྡའི་ གསུང་ངོ་། །སྤྲོས་པ་ མེད་ པའི་ཐིག་འ ་ལེ ་བརྗོད་དུ་མེད་ པས་ དོན་ ཀྱི་ གསུང་ཆེ ་བའས་ ཆེན་ ལོས་ ཏེ་ཆོས་ སྒུ་སྐྱེ། 


མེད་དོན་གྱི་གསུང་ངོ་། ྡ་རྡེ་ན་སྟོངཔ་ཕེ་ཤེས་ནི་སྟོང་པའི་དོན་ཤེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་དོན་རྟོགས་པ་ལྷན་པ་ནི་སྟོང་པའི་དོན་ཡེ་ཤེས་སུ་ལྡན་པ་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྡན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེས་ “ི 
མ་བརྗོད་པར་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ཕྱིར་ན་རིག་པའི་གསུང་ངོ་། །དེ་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའེ་རིག་པ་སྒྱུ་མའི་གསུང་ངོ་། ། །རྡོ་རྷེ་སྟོང་པ་སྒྲ་ཆེན་ཚངས་པའི་མཐུའ་ཡས་པྭ་སྣ་ཚོགས་ 


ཾ སུ་སྣང་བ་སྟེ་སྦྲལ་པའི་སྐུའི་ཚངས་པའི་གསུང་གིས་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གོ་བར་སྤྱོད་པ་དང་དེ་དག་གི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་གཏན་ནས་འཇོམས་པའ་བྱེད་དོ། ད 





\ 


གཅིག་ལ་མང་པོར་གྲགར 'པའི་ཕྱིར་ན་སྤྲལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་ཚངས་པའི་གསུང་ངོ་། རྣོརྡེ་ནི་གྲགས་སྟོང་དབྱེར་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བས་ རྒྱལ་ཕྲོ་དང་། གགས ་སྟོང ་ནི་སོ་ 
ཀྐ འེ 


༨ ༨༠༦༽ 
༦༡༩༧ 


ཐཱ 
༩༨ 
8 


; སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཐྲིག་ལེ་ཆེའོ་ཚིག་མེད་པ་ཉིད་བརྡོད་པ་དང་འདྲ་བར་གསལ་བ་གསུང གི་རང་བཞིན་ཡིན་པསན་ནྡ་ཆེའི་སྐུ་གགས་སྟེང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ཐུའེ་དོཊ 


ལ་དགྱེས་པས་ན་ཧྭོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཨོཾ་སྣུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་ཆེ། །ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀུན་ཏུ་རྫོགས། །ཡེ་ནས་ལྷུན་རྫོགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །འདུས་པའི་ ཚོགས་ཆེན་ཐི ཐིག་ལེ 
ཾྲ ཆེ། ། །ཞེས་གསུང་སྟེ། ཐུགས་ལྔ་མངོན་པ་ཉིད་ཡི་གེ་ཨོ་དེའི་ཕྱིར་མགོ་དྲངས་པའོ། སྐུ་ནི་ཆོས་སྐུ་ཟག་བྲལ་ཏེ་དེའི་ཐུགས་ནི་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས ་ས། །གསུ 
ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་མི་གཡོ་བའི་ཐུགས་ཡིན་ལ་དེ་ནེ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཐུགས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐ་སྟེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་ཐུའི་ཡེ་ཤེས་མི་གཡོ་པ བའི་ར རང་བཞུན་ 
མ་འགགས་པའི་ཐུགས་སོ། །དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པས་ན་རྫོགས་པའོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་ཆེ་བའམ་ཆེན་པོར་གནས་པའོ། །ཡོན་ཏན་ནེ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཏེ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ ཡེ་ཤིར ་སོ། །འཕྲིན་ 


སུང་ 
༣ 





འི་ 


འི 325 


272 


ྦ ༄། །ལཱས་ནི་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའེ་ཐུགས་ཏེ་བྱ་བ་གྲུབ་ པའི་ཡེ་ཤེ སོ། །དེ རྣམས ་གཅིག ་ཏུ ་གནས་ པས་ན་ཀུན་ཏུ རྫོགས་ཅེས་ སོ། །ཡེ་ནས་ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཡོན་ཏན་ འཕྲིན་ལས་ཉེར་ལྔར་ རྫོགས་ 
ྦ པའོ་། །རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ནི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ལྔར་གནས་ཏེ་དེ་ཡང དར ལ་ཡང་ཡ་ཤེས་ལྔ་ལྔར ལྷུན ་གྱིས་གྲབ་ པར་གནས་ པས་ན་ ཡེ་ནས་ལྷུན རྫོགས་ཅེས་ བྱ། མ་བཙལ་ 'བར་སྐུ་ལྔ་ ཡེ་ནས་ ལྷུན་ གྲུབ་ཏུ་ 
¦ རྫོགས ་པས་ན་ རང་ བཞེན ཀུན ཏུ་བཟྭ ་བཟང་པོ པོ་ཞེས་དེ་ལ་བྱའོ། །སེམས་ དཔའ་ དང་སེམས་མ་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་རིགས ་ཀིེ ཀྱ་ཡེ་ཤེས་ ལྔའི་ རང་བཞིན ་དུ་འདྲུས་ང པའི་ ཕྱིར་ ན་ ཚོགས་ཆེ ཆེན་ཞེས་བྱ་ བའི་ 
། རྒྱལ་བ་ ཉིད་ དང་དབྱེར་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ན ་ཐྲིག་༩ེ ལེ་ཆེ་བའམ་ མ་ཆེན ་པོའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་དགྱེས་པས་ན་ ན་ཧོ་ ་ཞེས་ཊ བྱ་ བའོ། །བཞི་ ལཔ་ ནི། ཨོ་མི་ དམིགས་ སྨྲུ་འཕྲུལ་ མཉམ་པའི་ ་དབྱིངས། །མཐའ་ཡས་ ཀུན་ ༩ 
„ ནས་སྣ། ་ཚོགས་འཕྲོ། །མཐུའ་ཡས་ཀུན་ནས་ལྷུན་ 'གྱིས་ ཙ་ཐིམ། །སྣ་ཚོགས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཆེན་པོ་ཧོ། །ཞེས་པ་ སྟེ་ཡོན ་ཏན་ལྔ་མཚོན་པའི་ཡི་གེ་ཨོ་གྱིས་ཐོག དངས་ནས ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ དང་རང་ ང་རིག་ 


༨༤ ༨༠ 


རྔ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དམིགས་པ་ཉེ ཉེད་ རང་རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་གཞལ ་ཡས་ཁང་དུ་ཤར་བ་ སྟེ་དེ་ཕྱི་ནང་མེད་པར་གསལ་ བའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ ཆེའེ་གཞལ་ཡས་ ཁང་ངོ་། །མ མི་དམིགས་ པའི་ རིག་ པ་ ཉིད་ སྒྱུ 





འཕྲུལ་ སྣ ་ཚོགས་ སུ་སྣང་བས་སྣང་ སྟོང་དབྱིར་ མེད་མཉམ་པའེ་དབྱིངས་ ཕྱི་ནང་ དང རྒྱ་ཆེ་ཆུང་མེད་ པའི་གཞལ ་ཡར་ ཁང་ངོ་། །ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ནཾ ཡྲེ ནས རང་གི་ངོ་བོ་ ་བོས་ ་སྣང་ ྟོངོ་དབྱིརོ མེད་ པར་མཉམ་ 
¦ པས ་ཏེ་དེས་ ཐམས་ཅད་ ལ་ ཁྱབ་ པ་ན ནམ་ མཁའ་དང་མཉམ་པ མུ་མཐའ་མེད་ པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ བུའེ་གཞལ་ཡས་ ཁང་དེ་ ་ནི་དེ་བཞིན་ གཤིགས་པ པའི་ ༢་བཞུགས་ གནས་ སོ། །མཐུའ་ 
ཀཱ ཡས་ཀུན་ནས་ནཾ་སྐུའེ་གནས་ཀྱི་བ་ སྤྲའི་བུ་ག་ ནས་སོ། །སྣཱ ཚོགས་ འཕྲོ [ནི་འོད་ ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ འཕྲོས་ པྲས་ ཁམས་ གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་མ་ལུས་པ་ སྦྱོང་བར་ བྱེད་ 
ྭ པའོ། །ཕྱོགས བཅུའ ་ཞེང་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་ ་ཀུན སྣང་བའི་ འདོད་། པའི་ཡོན ཏན་༈ ལྔའི་འ ་ལོངས་ སྤྱོད་ཐཿ བམས ་ཅད་ནི་ཕ ་ཡེ་ནས་མཆོད་པའི་ ལྟ་མོ་ པ་ལྡར་ ལྕུན་ གྱིས ་གྲུབ་ནས་ མཆོད་ པཾ འབུལ་བ་དང་ལྟ་ལ་ལྷ་ ཡི 
ཐིམ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་མཐའ་ཡས་པའི་ འ་འདོད་ ཡོན ཀུན ་ལ་མྱོང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ ས་སྤྱོད་ པས་ན་ལོངས་ སྤྱོད་ང པའོ། །སྣ ཚོགས་ཞེ ་ཞེས་ང པ་ནི ནི་སེང་གེ ་འ སོགས ་པ་ འབྲས་ བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ རེ་ 
རེ་ཡང་ བརྒྱད་བརྒྱད་ ཏསང་ནས་ རྒྱལ་བའི གདན་ ཁྲི་འདེགས་པ་ དང་སྐུ་སྣང་ལ་རང་ བཞིན་མེད་པའམ་གསལ་བ ་ཉི་ཟླ་དང་གསུང་ཉེས་པའི་སྐྱོན་ གྱིས་མ་གོས་པས་ པདྨའེ་གདན་དང་ཐུགས་ རིག་ པའི་ཡེ་ 





༄། །ཤིས་ ཆེན་ད པོ་རང་སྣང་བའི་རྟགས་སུ་དགོས་ འདོད་ ན་འབུངབ་ རིན་པོ་ ཆེའེ་གདན་ ཏེ་དེ་ལ དགྱེས་པས་ ཧོ་ཞེས་ སོ། །ལྔ་པ་ནི། ཨོཾ་ (ཕྱོུགས་ཿ བཅུའ་ འཇིག་རྟེན་རྡུལ་ ་སྟེད་ ཧྭ རོལ བའི་ དོན་ 
རྣམས་ རྡུལ་ཕྲན ནསྙེད། །སྤྲུལ་ པ་རྡུལ་ཕྲན་བསམ་ཡས་ ཀྱིས། །སྐད་ཅིགཿ ་ཡུད་ལ་ལྷུན ་གྱིས་ སྭ་གུབ་ ཧོ། །ཞེས་པ ་སྟེ་ འཕྲིན་ ལས་ལྔ་ འཚོགས་ པའི་ ཕྱིར་ ཨོ གྱིས་སྣ་དངས་ ནས་ སོ། །ཕྱོགས་ བཅུའི འཇིག་ 
ྭ ཧཱཾ རྟེན་གྱི ་གྱ ཁམས་ ནི ་མང་ཤུང་གཾ ཚད་རྡུལ་ཕྲ་རབ སྟེདཱ་ ་དང་མཉམ་པས་ན་དེ ཉིད་དུ་ གནས་ པའི་ སེམས་ཅན་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་ པ་དེ རྣམས་ ནི་ དོན་ བྱ་བའ་ཡུལ་ (ལོ། །དེ་ ཡང་ གདུལ་ བྱའི་ གནས་ < - 
ཾ ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇིག་ ཏིན་ཚད་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་ངོ་བོ་དག་པ་དང་མ་དག་ པའི་གདུལ་ བྱའཾ། །དེ་དག་ནི་ ་ཉོན་མོངས་པ་ ཞི་ བར་བྱེད་ པས་ན་ཞི་ བའི་ འཕྲིན་° ལས་སོ། །དེ་ དག་ཏུ་རྒྱལ་བའི་སྤྲལ་པས་འགྲོ་ “ཾ 
སོ བའེ དོན བྱེད་ པ་ཡང་ རྡུལ་ ཕ་རབ་ དང་ མཉམ་ པའོ། །དེ བསྲ་ན་ རྒྱལ ་བའི་དོན་རྣམས་ ནི ་འདུལ་ བྱེད་ དོ་ རྡུལ་ཕྲན ་སྟེད་ནེ འདུལ་ཐ བབས་སོ་ ་དེ རྣམང ་འགྲོ་ ་དོན ་དཔག་ཏུ་མེད་ ར། པ་མཛད་པས་ན་རྒྱུས་པའི་ཕྲིན་ 
4 ལས་ ཡིན་ནོ། །འདུལ་ བྱེད་ ཀྱི་ཚད་ནི ་བདེ ་ཁར་ གཤེགས ་པའི་སྤྲལ་ང ་པ་ཐུབ་པ་དྲུག་ གིས་ གངས་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ལ་གདུལ་ཐབས་ ཞི་ ཁྲོ སྣ ་ཚོགས་ སུ་སྣང་བས་བསམ་ཡས་ པའོ། དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱཾས་ འགོ་བ་ 





རྣམས་དབང་དུ་བྱེད་པས་ན་དབང་གི་འཕྲིན་ལས་སོ། །དོནྲ་གྲུབ་ཚུལ་ནི་སྐུད་ཏྱིག་གམ་ཡུད་ཙམ་མམ་ཐང་ཅིག་ལ་དོན་བྱེད་པ་དེ་ནི་དྲག་པས་ན་དྲག་པོའོ། །བཏུལ་བའི་ཚད་ནི་མ་བཙལ་བར་ ལྷུན་ 
་ གྱིས་གྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་སོ། །དེ་ཡང་དོན་མཛད་པས་དེ་མ་ཐག་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཏུལ་བ་བཞིན་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱེད་པས་ན་དྲག་པོ་དང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ཏེ་དགྱེས་ 
ཧྲ པས་ཧོ་ཞེས་སོ། །དུག་པ་ནི། ཨོཾ་ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཧོ། ཞེས་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལྔ་ཚོགས་པའི་ཡེ ་གེ་ཨོ་གྱིས་མགོ་དྲངས་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་དངོས་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་ཤིང་ཡུས་པ་མེད་པར་སྒྲ་གསུང་ཐུགས་སུ་ ྦ 
གནས་ལ་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ཀྱི་རོལ་པས་ཡོ ན་ཏན་འཕྲིན་ལས་སུ་རང་ཤཱར་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོ: ན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལྔར་གནས་སོ། །དེ་ལྟུར་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ 
རང་ ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ནི་བདག་ཉིད་ཆེ་བའམ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ འོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ལྟར་ ྦ 





༄༅། གནས་པ་ཉིད་ན་དེས་ཅི་མཛད་ཅེ་ན་འཁོར་འདས་ཀུན་ཏུ་ཁུབ་པར་མཛད་པའོ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ཀྱང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཁྱབ་པ་གང་ཡང་མེད་དོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་སྦྱོར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ན་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བའོ།, །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ལ་དགྱེས་པས་ན་ཧོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བརྒྱུད་པ་བཟླས་པའི་མཆོད་པ་ནི། ། 
ཀྲེ ེཡི་བཟཟས་པ་འཕྲུལ་ཆེན་ནི། །རྣམ་གསུམ་ཚུལ་གྱིས་མ་འཁྲུལ་བར། །སྔགས་བཟླས་འཕྲོ་འདུ་བར་མི་བཅད། །འདྲེས་གསལ་བརྟན་པ་མཆོག་གིས་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་བཟླས་པ་ལ་གསུམ་ ༦ 
སུ སྟེ་ ཛབ་ཁང་བསྐྱེད་པ་དང་། ལྟ་དབྱེ་བ་དང་། _ བཟླས་པ་བྱའཾ། །དང་པོ་ནཾ་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་སྤྱུ་བི་ཤྭ་བི་ཤུནྡེ་བཛྲ་ཛཱཱ་ན་ ཙཀྲ་སུརྱ་རཏྣ་པདྨ་མངྫ་ལ་ཞེས་བརྡོད་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསམ་ ཇི 
མོ། །དེ ནས་ལྷ་ དྱེ ་བ་ ནི ཧཱུཾ་ཞེས་( ལན་གསུམ ་བརྗོད་ པས་ ཧུ་དང་ པོས་ སྣང་ སྲད་ གསལ་ བར་བྲས་ དཱ་གཉིས་ པས་ཐམས་ཅད་ བདག ་ལ་ བསྡུས་ ཧུ་གསུམ ་པར བདག་ དམ་ ཚིག་ པ་དང་ལྷ་ ཡི ་ཤིས་ང པ་ གཉིས་ 
རླ སུ་དབྱེ་སྟེ་བདག་དམ་ཚིག་པའེ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་ན་ལྷ ཡེ་ཤེས་པའི་དྲ་ིལ་འཁོར་གསལ་ཏེ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ལྟར་བསམ་མོ། །བླཟས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ངོ་བོ་དང་། 





བླཟས་ཐབས་དང་། སྤྲོ་བསྡུ་དང་། གངས་ཚད་དང་། སྐྱོན་སྐངས་པའོ། །ངོ་བོ་ནི་གཉིས་ཏེ་སྤྱི་བསྟེན་དང་སྒོས་བསྟེན་ནོ། །སྤྱི་བསྟེན་ནི་རིགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་པར་འདུས་པས་དཱུཾ་བཛྲ་ 
( དྷིཀ་མུ་དྷ་དུ་ཤཱ་རི་ཅེས་པའོ། སྤྱིར་དྲིལ་བཞེ་ཨོ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧྭ་སུ་ཀ་ཛཱ་ན་དྷ་དྷཱུ་ཨ་ཅེས་བཟླས་སོ། །སྒོས་བསྟེན་ནི་ལྷ་རང་རང་གི་སྔགས་ཐད་ཀར་བཟླས་སོ། །བླཟླས་ཐབས་ལ་གསུམ་སྟེ་ཕྱི་ལུས་ 
¦ ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་པ་དང་། ནང་རྩ་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་པ་དང་། གསང་བ་མཁའ་དབྱིངས་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་པའོ། །ཕྱི་ལྟར་བཟླས་པ་ནི་བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ན་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན། « 
ྭ དེའི་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་བ་གཡས་གཟེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ནས་ཙམ་པ། གཡོན་གཡུ་ཡི་དྲིལ་བུ་ཁུ་འཕངས་ཙམ་འཛིན་པ་སྐུ་སྟོད་ལ་དར་དཀར་གཟསེར་གྱི་ངང་རིས་ཅན་གྱི་སྐུའི་སྟོད་གཡོ' གས་ ངི 
གསོལ་བ། སྐུ་སྨད་ལ་བ་ཏི་སྨུག་པོའི་གསུང་གི་སྨད་དཀྲིས་གསོལ་བ། དར་ཆེན་པོ་དར་རིས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀྱི་ཟིལ་དེར་གསོལ་བ། དུར་ཁ་དང་མིག་རིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་གོས་གསོལ་བ། ཆུ་ 
དར་སྔོན་པོས་མཛད་པ་ལས་ཀྱི་ཕུ་དུང་བྱས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་སྤྲས་པ་འོད་དང་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བ་བསམ་ལ་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་དེའི་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་ནས་ཙམ་པ་ 





ས་ལ་ ཧཱཾ་མཐེང་ཀཱ་ ཤུང་འབྲུ་ཅམ་པ པ དེའེ་མཐའ་མ་ན ན་ ཕར་ལ་ སྔགས ཀྱིས་ བསྐོར་ པར་ བསམ། མདུན་ དཡང་ དེ་ རྟར པསམ་ལ་ བླབས་ པའི་ འོད་ བདུག དང་ མདུན་ དཀྱིལ་ གཉིས་ ལྲ་ སྤྲོ 
བསྡ་བའོ། 'རང་ཉར་བླགས་པནི་བདགི སྤྱི་བོ་བདེ་བ བ་ ཆེན་ པོའི་འཁོར་ལོ་ན་རྩ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས། མགྲིན་པ་ ལོངས་ སྤྱོད་ན་ བ་དག སྙིང་ག་ ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན་ བརྒྱད། ལྟེ་ཿ བ་ སྦྲུལ 
་ེ པའི་འཁོར་ ར་ལོན་ ཤུག བཞེ གསང་གནས རླུང་གི་7 ་འཁོར་ལོ་ བཞུལྟ་ བདང་ཝྔ་འ ་སྲི སྤྱི་བོར་རྣམ་ ཅིང མགིན པར་སྣངམབའ། ཐུགས ་ཀར་མི བསྐྱོད། ལྟེ་ སཔར་ རིན་ འབཇུང། གསང་བར་ དོན ཟུབ ངེ 
ད རྣམས་ ་བསྒོམ། པདག ་གི ཐུགས ཀར་ཡེ ཤིས་པ་ རེ་རེ། དེའི་ཐུགས ཀར་རྡོ་ རྗེ་དང་འཁོར་ལོ་ ལལ སོགས པའི་ཕྱག་ མཚན་དེ དེའི་ལྟེ བ་ལ་ ཧཱུཾ་དང་ཨོཾ་ལ ་སོགས ་པ་ རང་རང་གི སྔགས་ ཀྱིས་ ས་བསྐོར་ བའོ། །དེ་ ° 
ྐ ལ་ དམིགས་ ནས་ བཟླས་ པས ་འོད་ ཟེར་ བདག ༥ལས་ ཆད་ སྤྱི་བོར ཕོག་ བྱང་སེམས་ ཞུ་མགྲིན ་པར་ བབས་དེ ནས སྟིང་ཀ ་དེ ནས £ བཔ་ དེ ནས གསང གནས་ སུ་བྱུང་ཕྱིར་༩ འཕྲོས་ བདག་ གི ་སྤི་བོར་ ལོག་ དེ་བཞེན་ 
ཾ དུམགལ་ མི ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །གསངངཔ་ ལྟར པབཟླྲས་ པ་ ན བཔདག་ གིས་ པླབས་ པ་བྱས་པས་ བུགས ཀའི་སྔགས་སྲོག་རྩ་ ཞནང་ནས་ཡ་ ཡར་ཡལ་ སོང་སྤྱི་བོར་ ཐིམ་སྒལ་ ཚིག་ཀྱི ཀ་རྟ་བརྒྱུད་རྡོ་ ་རྡེའི་ལམ་ དུ ཇྲུང་ ཡུམ་ ཀྱི་ 









མཁའ་ལ་འཕྲོས་མདུན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པ ར་མོས་པ་བཟླས་པའོ། །སྤྲོ་བ སྡུ་ནི ་བསྟེ ན་པའི་དུས་སུ་འོད་དཀར་པོ་ཕ ར་ལ་ཉེ་བསྟེན་གྱི་དུས་སུ་འོད་ཟེར་སེ ར་པོ་ཕར་ལ་འཕྲོས་པས་འགྲོ་བའི་ སྒྲིབ་ 
སྨ པ་སྦྱོང་། བསྒྲབ་པའི་དུས་སུ་འོད་དམར་པོ་ཕ ར་ལ་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ གྱི་སྐྲ བ་ པ་སྦྱོང་ཚུར་ བསྡུས་ནས་ དངོས་གྲབ་སྡུད་དོ། ། སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ དུས་སུ་འོད་ལྗང་གུ་ཕར་ ལ་མི ་སྤྲོ་བར་ཚུར་ལ་སྐུ་ 
རྔ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམ ས་ཅད་སྡུད་དོ། །གྭངས་ཚད་ནི། གངས་ ཀྱི་བསྟེན་པ་འབུམ་ཚོ་ དུག །དུས་ ཀྱི་བསྣེན་པ་དབང་པོ་རབ་ ཟླ་བ་ དྲུག་འབྲི ང་ཟླ་བ་བཅུ་བཞི་ཐ་མ་ཟླ་བ་བཅུ་ དྲུག་གོ _¬ 
ངཱ མཚན་མ་ནི་རབ་ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་མཐོང་འབྲི ང་བ སྒྲབ་རྫས་ལ་རྟགས་ཐོན་ཐ ་མ་ཉམས་དང་རྨི་ལམ་གསལ་ལོ། །སྐྱོན་ནེ ་ཏང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་བླགས་པ་སྒྲ་མ་དག་པ་དང་ལེ་ལོ་དང་གཡེང་བ་ ཡཾ 
མདུན་དུ་དབྱེ་ཞིང་བདག་དམ་ཚིག་གི་ལྷ ར་གསལ་བ་དང་མདུན་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་གསལ་བ་དང་བར་དུ་སྔགས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ག སལ་བ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡིད་མ་འཁྲུལ་བྭ ར་གསལ་ བའོ། ད 





༄༅། །སྔགས་བཟླ ར།་ པས་འཕྲོ་འདུ་བྱ་ཚུལ་ ཀུང་ཕར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ལྟའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་དང་སླར་འདུས་པས་ བདག་ལ་དངོས་གྲབ་གསོལ་བར་དམེགས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཕྲོ་ 
འདུའི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་བཅད་ཅིང་སྔགས་ཀྱི་བར་མི་ཚིག་གིས་མི་གཅད་པར་བཟླས་པར་བྱུ་བའོ། །དེ་ཡང་རང་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འདྲིས་པ་དང་འཕྲོ་འདུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བ་དང་རྣམ་ 
“ླ པར་རྟོག་པའི་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པར་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་མཆོག་གིས་བཟླས་པ་བྱ་བའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་གི་ལས་ལ་གསུམ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་དང་། རྒྱུན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་། རྩ་ 


ཾ འཁོར་ལོའི་རྫོགས་རིམས་སོ། །དང་པོ་ནི། བསྟེན་པ་རྫོགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན། །དཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐུགས་ཀར་བསྡུ། སྐྱེ་མེད་མཉམ་རྫོགས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །ཞེས་པ་སྟེ་བསྟེན་པ་ 
` ཅིང་བདག་ཉིད་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧཱུཾ་འཕྲོས་པས་ལྟ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་བསྡུ་ཞིང་ཐིམ་པ་དང་བདག་ཉིད་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ 
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དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་མཉམ རྫོགས ཆེན པོའི་དབྱིངས་ སུ་ཐིམ་པར་ གྱུར་ ཏོ། །དེ་ ནི་ སྟོང་ པའི་ གོ་ ཆ་ སྟེ་ཅིས་ཊ ཀྱང་མི་ཤིགས་ པའོ། །དེ་ན ་རྟག་པ་ ཡི མཐའ་དང་ བྲལ་ བའི་ཕྱིར་ ན་ རྫོགས་ པའི་རིམ་པ་ སྒོམས་ 

སྒ པའོ། །གཉིས་པ་ ནི། སྟོང་པའི་གོ་ ་ཆས་ལུས་ བསྲུང་སྟེ། - སྤྱོད་ལམ ཀུན་ཏུ་བཙལ་མེ ་མེད་པར། །འགྲོ དང་ ང་འདུག་ དང་ ཉལ་བ་དང་། །མཉམ་ པ་ དེ་ ཡི དབྱིངས་ སུ་གནས། །ཞེས་ པས་ 'བསྟན། དེ་ 

ཀྲ ལྟར་བསྒོམ་པ་ ནི ནཾ་སྟོང་པྲའི་གོ་ཊ ་ཆས་ལུས་ །བསླུང་བ་ སྟེ། ཅིས་ ཀྱང་མཾ ཚུགས པའོ། །དེ་ནས་ཀཾ་ལས་རྡོ་རྗེ རྗེའི་གོ་ ་ཁྲབ་ དང་ཧཾ་ལ རྒྱུན་ ཐག་ དང་ཨ ་ལས་རྡོ་ རྡེ དང་ཧུཾ་ལས་ རིན་ པོ་ ་ཆེའི་ཐག་ པ་རོ་ རོ་གུང་མཛུབ ྦ 

ཐཾ ལ་བསམ་ལ་ བཅིང་ངོ་རཏྣ་མ་° ལེ་ཊ། བེ་ཤིན་ཙ་ཅེས་པས་ རིན ་ལོ་ཆེའི་ཕེང་བྲས ས་བཅིང་ངོ་། །ས་ཏ་ལཾ་ཅེས་ པས་དར དཔྱང་དཀར པོ་གཡས སུ་འཕུར་བ་དང་ཨ་ བ་ཤིན ་ཉ་མ་ཅཧེས་པས་ དར་དཔྱངས་དམར་ ཡཾ 
པོ་གཡོན་ དུ་འཕུམ་བའོ། །སྤྱོད་ལམ་བྱ་ བ་ཡང་དུས་ ཀུན་ཏུ་རང་ལས་མ་ གཏོགས ་པའི་ལྷ སྐུ་བཙལ་ དུ་མེད་པཱར་རང་ལ་ཡེ རི ནས ཡོད་པ དེ་ཉད་སྤྱོད་ ལམ ་དུ་བྱེད་ པའོ། །འགྲོ བ་ དྭང་འདུག་ པ་ པ་དྭང་ཉལ་ 

བ་དང་སྡོད་ པའི གནས་ སྐབས ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྟོང་པ ་ཉིད་ ཀྱི་གནས་ ལུགས་དེ་མ ་ཉམས་ པའམ་དེ་༥ ་ཡེ་ངར་ལས་མ་ གཡོས་ པས་ དེའི་དབྱིངས་ སུ་གནས་པ་དང་ཧུང་ཟད་ བློ ཆུང་བ་འདྲ་ན་ དེའེ་ངང་ ལྭང་ 






༄། །རང་ལྷའི་སྐུར་བསྐྱེད་ནས་ལུས་བསྲུང་བ་དང་གོ་བགོ་བ་བྱས་ལ་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ལྟའི་སྐུ་གསལ་བར་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ལྡན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །དཀྱིལ་ 


འཁོར་ལ་ནེ་དཀྱིལ་ འཁོར་བསྒོམ། །དཀྱིལ་ འཁོར་དཀྱིལ་ འཁོར་ལས་ བྱུང་བའི། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དཀྱིལ་ འཁོར་ མཆོག །དེ་ཡིས་ བྱང་ཆུབ་ སྟིང་པོ་ ་ལེན། །ཞེས་པ་སྟེ། གཞི་ དངོས་ ལོའི་ 

ྫ གནས་ལུགས་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ལ་གནས་ཤིང་ལྟན་པའི་དོན་དེ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་ - 
' འཁོར་བསྒྲོམ་པ་སྟེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཅེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་ ཡཾ 
འཁོར་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ མཆོག་ནེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་ སྤྱོད་ལམ་ ་ཐམས་ཅད་ུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒོམ་པའོ། །དེ་རྣམས་ནི་སྐུ་བསྒོམ་པར་འདོད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཡང་ན་ནང་གི རྗོགས་ རིམས་སུ་ 
ོྦ བཤད་ན་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྡན་པ་ནི་རང་ལ་སྦྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན ་པོའི་འཁོར་ལོ་ན་རྩ་འདབ་མ་ སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ དང་། མགྲན་པ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན་རྩ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་དང་། སྟིང་ག་ ཆོས་ཀྱི་ 





འཁོར་ལོ་ལ་རྩ་འདབ་མ་བརྒྱད་དང་། ལྟེ་བ་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོན་རྩ་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ་གནས་པ་དང་། སྲོག་ཤིང་རྩ་གཡས་རོ་མ་དང་། གཡོན་རྐྱང་མ་དང་དབུས་ཀུ་དྷར་མ་རྣམས་རང་ལ་ 
( གནས་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ནི་དེ་ལྟར་གནས་པ་དེ་ཤེས་པར་གྱིས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ནི་གནས་པ་དེ་ལའོ་བསྐོམ་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རྣམས་སྒོམ་པའོ་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བྱུང་བ་ 
ཿ ི་སྤྱི་ོ་ན་ཡི་གེཧཾ་མགོ་ཐུར་དུ་ལྟ་བ་དེ་ལས་བྱང་སེམས་ཞུ་བས་མགྲིན་པར་ ང་དེ་ནས་བྱང་སེམས་སྙིང་གར་བྱུང་བའོ། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ནི་སྟིང་ག་ན་རྩ་འདབ་མ་བརྒྱད་ ཁྱ 
ྭ ལ་རིགས་ལྔ་དང་ཡུམ་ལྔ་དང་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་སེམས་མ་བརྒྱད་རྣམས་གནས་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་བས་ན་གདམས་ངག་ཏུ་བྱས་པའོ། །དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་ལམ་དེ་ཡིས་བླ་ན་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ རཾ 
ཀྱི་སྙིང་པོ་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མུར་དུ་འཐོབ་ཅིང་རང་རྒྱུད་ལ་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་ཐ་མར་ཚོགས་བསྒྲབ་པ་ལ་བདུན་ཏེ། མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱིས་གཞི་བཟུང་བ་དང་། ཡོ་ 
སྤྱད་དང་དུ་བླང་ཞིང་སྐྱད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཚོགས་བསྒྲབ་པས་ཚེ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། དེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་དུས་དང་། ྦ དེས་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེས་འབྲས་ 





༄། །ཐུཆོས་སྐུ་ཐོབ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དེ་གཞན་ནས་མ་བྱུང་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་འཇུག་མཚན་ཉིད་འབྱོར་པའི་གཟུངས། །འབྲས་བུ་སྨིན་བྱེད་རྒྱུ་དང་རྐྱེན། །ནུས་མཐུ་ཅན་དུ]ི 


| གྱུར་པ་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ནི་འབྲས་བུའོ། །འབྱོར་བའི་གཟུང་ནི་འབྲེལ་བ་སྟེ་གཞི་དང་ལམ་ནི་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ནི་ཐོབ་བྱ་དང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱིས་འབྲེལ་པའོ། །དེ་ „ 
) ལ་གཞི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ལྟ་བ་ནི་ལྟ་བ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད། རིག་པ་སྤྱོད་ཡུལ་དང་བྲལ་བ། སྐོར་བདུན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུར་གནས་པའོ། །རྐྱེན་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་སྒོམ་པ་ནི་རང་རང་གི་ལུས་ འི 
རླ པ་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉེ ད་ནི་ལམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནུས་པ་མཐཐ་ཅན ་དུ་ག ང་གྱུར་པ དེ་ཡིས་ཉེ་སྦྱོར་ གྱི་འབྲས་བུ་རིག་འཛིན་བཞི་དང་མཐར་བཐུག་གི་འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔ་ ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ པའོ། །དེ་བས་ན་ 





གཞི་དང་ལམ་དུ་འབྱོར་ལམ་དང་འབྲ ར་བུར་འབྱོར་ འབྲས་བུ་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་བརྡེད་ པའི་གཟུངས་ དང་རྡོ་ རྡེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་ཚེ་ཐོབ་པ་དེ་ཁོ་ན་སྨིན་བྱེད་དོ། ད འབྲས་བུ་དེའང་ 
སཱ གཞན་ནས་འོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རིག་འཛིན་ནེ ་དང་པོ་དེ་ལས་བྱུང་བ་དང་བར་དུ་དེའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་ཐ་མར་དེའི་རྒྱུད་འཛིན་པའོ། རྐྱལ ་བ འི་ཞེ ང་དུ་གྲག ས་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ 
ཚོགས་ཆེན་གྱི་སའོ། །དེ་ལྟ་བུའོ། །འདི ར་རིག་འཛིན་བཞི་ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་ འཛིན་ཁོ་ན་འགྲུབ་པའོ། །འབྲས་ བུ་ནི་གཉིས་ཏེ་ཐུན་མོ ང་གི་རིག་འཛིན་དང་ཁྱད་པར་ གྱི་འབྲས་བུ་སངས་ 
ཕཱ རྒྱས་སོ། །རིག་འཛིན་ནི་བཞི་སྟེ་རྣམ་པ ར་སྨིན་པའི་རིག་འཛིན་དང་། ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ལྟུན་གྱིས་ གྲུབ་པའོ། །རྣམ་པ ར་སྒིན་པ་ནི་རང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟའི་ 

སྐུར་སྨིན་པ ་སྟེ་ཡིད་ཀྱིས་ལྷའི་གཟུགས་འཛིན་པའོ། །ཚེ་ལ་དབང་བ་ནི ་རང་དོན་དུ་ལོ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་བ ཞུགས་ནས་གཞན་དོན་མཛད་དགོས་པ་བྱུང་ན་བརྒྱ་ བརྒྱ་ན་མར་ལ་མནུར་ནས་ བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་ 
པ་ལྟ་བུར་གནས་ནུས་པའོ། །ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་ལུས་ལྟ་སྐུ་དང་ཁྱད་པ ར་མེད་པ་སྟེ་ལུས་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའི་སྐུ་གཟུགས་སུ་གནས་ པའོ། །ལྷུན་གྲུབ་ནི་རྒྱལ་བ་ཉིད་ དང་མ ཉམ་པའོ། །དེ་ནས་སྐ་ལྔ་ 





286 


༄༅། །ལྷུན་གྲུབ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རིག་འཛིན་ནི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བར་མངོན་རྫོགས་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །བྲོ་གར་ 
འདུ་འཕྲོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །འཛུལ་ལམ་ནམ་མཁར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །གླུ་ཚིག་སྒྲ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །རྐྱན་དང་བགོ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །འབར་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
¦ ཐུབ་མེད་འགྲུབ། །བཟའ་དང་བཏུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །ཡེད་བཞིན་སྐུ་དང་བདུད་རྩི་འགྲུབ། །ཨ་ལི་ཀ་ལིའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་སྒུ་ ཁུ 
ྫ ཡུམ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འཕྱུལ་ཡབ་སྟེ་མ་འགགས་པར་སྣང་བ་དྲྭ་བ ་འབྲེལ་བ་ ་ཐབས་ཤིེས་རབ་དབྱེར་མེད་པར་རམ་ཟུང་དུ་འབྲེ ལ་པའོ། །མངོན་རྫོགས་པ འི་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བའི་རིག་པ་ ཡཾ 
མངོན་དུ་རྫོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོ ར་གསལ་བར་རྫོགས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཐོབ་པཱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡན་ལག་ལྔ་ལ་ ྦ 
ཚོམ་བུ་ལྔའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བར་བསྒོམས་ལ་རྐང་པས་བློ་ བརྡུང་བ་དང་ལག་པས་གར་བྱ་བ་དང་ཡིད་ཀྱིས་འདུ་འཕྲོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ལྟ་རྣམས་ལ་བྱང་སེམས་ཕར་འཕྲོས་པས་ལྟའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 





མཉེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ནས་ཚུར་འདུས་པས་བདག་གིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ཡིས་ཚེ་འདིར་ས་ལ་བྱི་བ་བཞིན་དུ་འཛུལ་ལམ་ནམ་མཁར་བྱ་བཞིན་དུ་འཕུར་ནས་འགྲོ་བྲར་ 
སཿ འགྱུར་བ་དང་ཆུ་ལ་མི་བྱིང་བའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཕོ་མོ་རྣམས་ལྟ་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བས་རྡ་རྗེའི་གླུ་ླང་བ་དང་དོན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ 
རཾ ཚིག་དང་སྒྲ་ཡཾ ས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་ན་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་དེ་ཡིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གསུང་དང་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་མཁྱེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པྲར་ 2 ་ 
 འགྱུར་བ་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་བོ། །རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས་ལྷར་གསལ་བ་ལས་ལུས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་གདགས་པ་དང་དར་དང་ཟ་འོག་ལ་སོགས་པའི་གོས་སྣ་ བ་ 

ཚོགས་བ གོ་བ འི་ཕྱག་རྒྱ རི ས་སྐུ་ག ང་གིས་ ཀུང་ཟི ལ་གྱིས་ མི་ནོན་པ ས་ལུས་ ལ་འོད་ འབ ར་བའི་ལྟ་དང་མིའི་རྒྱལ པོ་ྣ མས་ཀྱིས་ཀྱང་ ཐུབ་པ་ མེད་ པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ བ་ནི་ མི་བསྐྱོད་རྡོ་ རྗེའི་དངོས་ གྲུབ་ 
བོ །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའམ་འདོད་ཡོ ན་གྱི་ལྷ་མོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བྲའི་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནས་ཕུལ་ཞིང་དངོས་ གྲུབ་བླང་བའི་ཕྱག་ 






།ཨ་ལི་ སྦྱོར་བ་དང་ཀྲ་ལི་ 


༄༅།། །རྒྱ་ཡིཾ ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ ཆེ་དང་འདྲ་ བའི་སྒུ་དྭང་ལོངས་ སྤྱོད ཐམས་ཅད་བདུད་ རྩིར་འགྲུབ་པར་ འགྱུར་བ་ནི་ རིན་ཆེན་ འབྱུང་ལྡན་ གྱི་དངོས་གྲུབ་ བོ། ། 
སྒྲོལ བའི་མཆོད་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཕུལ་ལ་ ཐབས་ཤེས་ རབ་གཉིས་སྟོམས་ འཇུག་ གི ཕྱག རྒྱ་ཡིས་ ཐུབས་ཤེས་ རབ་ །་གཉིས་ སུ་མེད་ཿ པར་གནས་པ་ དེ་ཡང་ ཿཐུན་ མོང་གི་དངོས་ །་གྲུབ་ ཐུམས་ཅུད་དང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་ དོན་ཡོད་གྲུབ་ པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེ་དེ་ཡན་ ཆད་ ཀྱིས་སྦྱོར་ལམ་ བསྟན་ ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོ་ག་སྔགས་ དང་ཡོ་ སྤྱད་ „ 


' རྣམས་། །རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །ཞག་ནི་སུམ་ཅུ་ཕྲག་དྲུག་གམ། །བཅུ་གཉིས་བཅུ་བཞི་བཅུ་དྲུག་གིས། །དབང་བསྒུར་རིགས་ཀྱི་དམ་པ་འགྲུབ། །ཅེས་པས་ བསྟུན་ཏེ། དང་ 
པོ་ཆོ་ག་ལྔ་རྫོགས་པར་སྒོམ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཀུན་ཏུ་སྣང་དང་། རྒྱུ་དང་། སྒུར་བསྙེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་སྒྲུབ་པ་དང་ལྔ་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ནས་སྡུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་ནི་ཡབ་ཡུམ་རྩ་ 
: བའི་ལྟ་དང་བཞི་པོ་སོ་སོར་སྒོམ་པ་ཐབས་ཀྱི་ལྷ་དང་། ཡེ་ཤིས་སེམས་དཔའ་ཤིས་རབ་ཀྱི་ལྟ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་དང་། དབུ་རྒྱན་བདག་པོའི་ལྟ་ལྔའོ། །ཡོ་སྤྱད་རྣམས་ནི་བྲོ་ 





༤༨ -- 
རེ 






| སྒྲ ལྔས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ལ་རིག་པ་རྩལ་ ང་དེ་ནས་ཡོ་སྐྱད་ལྔས་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་རིག་པ་རྩལ་འབྱོངས་ནས་ཚོགས་དཔོན་བྱ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལྷན་དུ་འཚོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ 
ཛཾ( ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་སྒྲབ་པའི་གཞི་བཟུང་། བསྟེན་སྒྲབ་རྣམ་པ་བཞིས་ལམ་གྱི་གཞུང་བསྲང་། ཚོགས་ལྷག་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད་པའེ་འབྲེལ་བཅའ། ཐ་མ་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ཡང་ཞག་ _ 
ངཱ ནི་སུམ་ཅུ་ཕྲག་དྲུག་ནི་ཟླ་བ་དྲུག་ཡིན་ཏེ་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་ཟླ་བ་དྲུག་གམ་དབང་པོ་འབྲིང་གིས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་སམ་བཅུ་བཞིན་འགྲུབ་དབང་པོ་ཐ་མས་ཀྱང་ཟླ་བ་བཅུ་དྲུག་གས་འགྲུབ་བོ། །གང་ .ཁྲ 
༩ འགྲུབ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་དབྲང་བསྒུར་བའི་རིགས་ཀྱི་དམ་པ་ཆེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཚོགས་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུའོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ཚེ་ 
བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་ཀྱིས། །སྐུ་ལྔ་ལྟུན་གྱིས་རྫོགས་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ལས། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཉིད་སྣང་བ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མཐའ་ཡས་མཆོག །ཅེས་པ་སྟེ་ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་ 


དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྟ་ལྟུན་གྱིས་རྫོགས་པ ་ནི་རིག་འཛིན་ཉིད་ལས་སྒྲས་དཔགས་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའོ། །སྒྲེབ་པ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་བཙལ་བར་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་གསུང་ 
ྫ ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲི ན་ལས་ཉི་ཤུ་ཅྭ ་ལྔར་རྫོགས་པའོ། །དེ་ནཾ་མཐ ར་ཐུག་པའི་ལྷུན་གྱིས་རྫོ་ གས་པའོ། །དེ་ཇི་ལྟ ར་ཐོབ་ན་ཡི་ཤེ སྭ་ནི་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པའི་རིག་འཛིན་ནོ། །ཐིག་ལེ་ནི་སྐུ་གསུང་ 
( ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་དབྱེར་མེད་པའོ། །དེ་ཉིད་ན་རིག་འཛིན་ནོ་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཐག་ལེ་དེ་ཉད་ན་གཞེ་དངོས་པོའེ་གནས་ལུགས་སོ། །གནས་ཡུགས་དེ་ནེ་རྡོ་རྡེ་ 
སེམས་དཔའོ། །ཤ ག་ལེ་ཉིདྱ་སྣང་བུ་ཞེ་རེག་པས་དོན་ ད་ཉིད་རྟོགས་པའོ། །དེ་རྣམས་གཞན་ནས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་གཞེ་རང་བྱུང་བོ ་ཡེ་ཤེས་སྡོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉད་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


| ¿ རོལ་པ་མ་འགགས་པར་སྣང་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་མཐའ་ཡས་པ་མཆོག་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་མ་འདྲེས་གཟུང་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཚན་དང་དཔེ་ 


ལྟམ་ཁབསས། 
༧༣ 
€༽ 









བྱད་ཐམས ཅད་ ལྷུན ་གྱིས ་གྲུབ་ པའི་ཡཾ གི་ཏ ་འཁོར་ལོ ལོ་ཚོགས་ཆེ ཆེན ་གྱི་སར་ མངོན །དཱ་བྱས་ཿ པའོ། །ལྔ་པ ་ནི། ཕྱོགས བཅུ་དུས་བཞི་མངོན་རྫོགས་པའི། ྦ །ཞིང་ཁམས་གཞལ་ཡ ས་རྣམ་དག་དང་། །རྐྱ་དང་ 

སྨ བྲལ་ བའེ་གཞལ ་ཡང་ ཁང་། །འཁོར་ ལོའི་རྒྱན་ དང་རོལ་ མོའི་ཚོགས། །དཀྱིལ་ འཁོར་ མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མཐོང་ཊ ནས་ཉེ་བར་ མཉེས་པ་ དང་། །རྒྱ་ ཆེན་ གསུང་ ལར་ དོན་ བྱུང་བ། །མཐུན་ 
ཐ ཁའི་ཡེ ཤེས་ རང་སྣང་བའོ། །ཞེས་ པ་ སྟེ་ཕྱོ་ ཕྱོགས་བཅུ་དང་དུས་ བཞི་ ཡེས་ བསྡུས་ པའི མངོན་པ པར་ རྫུགས་ཏ པ་སངས་རྒྱས་པ་ ཡི ་བདག་ ཉིད་ སྐུ་ལྔ ལྷུན གྱིས་ གྲུབ་པ་ དེའི་ བཞུགས་གནས་ ཁུད་ པར་ཅན་ ནི 

ཾ སངས་རྒྱས ་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ དང་གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམ པར་དྭག་པ་ སྟེ་དེ་ཡང་ཞིང་ཁམས་ནེ་ཕྱི་ ཆས་ ཀྱི་དབྱིངས་ སྤྲོས་ པ་ ༼དང་ བྲལ་ བ་ ནང་ འོག་ མིན་ ཀྱི་གནས་ ལྟ་ བུར་སྣང་བ་ གསང་བ་ཿ ཡུམ་གྱི་མཁའ་བདེ་ འེ 

སྟོང་གཾ ཉམས་ཅན་ དྭང་གཞལ་ ཡས་ཁང་རྣམ་པར་དག་པ་ རྒྱ་ཡོངས་ སུམ་ཆད་ པ་ནི་ཆེ་ཆུང་གི ཚད་ དང་རྒྱུ་དྭང་བླལ་ བའི་རང་བཞིན་ནོ། །གཞུལ་ཿ (ཡད་ །ཁུང་དེ ་ན་ དབུས་ སུ་འཁྲོར་ ལོའེ་གདན་ དང་ གཞན་ 

ཡང་རིན ་ལོ་ཆེའི ་རྒྱན ་མང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ དུང་འདོད་པའི ་ཡོན ་ཏན་ ཀྱི་ལྷ་ མོ་གྲངས་མེད་ པའི་ རོལ་མོའ་ མོའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱས་བརྒྱན་ པའོ། །གནས་ དེ ་ནི་ རང་བཞིན་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 


༄༅། །རྒྱུད་ཡོངས་ སུ་དག་ པའེ བདེ ་བར་ གཤེགས ་ཕ།!" བཞུགས ་པར་ 'དཀྱིལ་ འཁོར་ མ་ ལུས་ པ་ཐམས་ཅད་ ད་ཀུན་ དེ་ ན་ གནས་ པའོ། །འོག་ མིན་ ཀྱི་ གནས་ ཀྱི་ དུས་ གསུམ་ གྱི་ བདེ་ བར་ གཤེགས་ ངཔ་ དེའི་ 
ཞུལ མཐྲོང་ནཱས་ ཡིད་དགའ་བ་ དང་ བྲོད་ པ་ཁྱད་ པར་ཅན་ སྐྱེ་བ དང་མཆོད་ པའི་ སྤྲན ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ ་སྤྲོས་ ནས་ ཉེ་བ ་བར་ མཉེས ་པར་ བྱེད་ང རཾ། དྭང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ གསུང་ གཅིག་ ལ་ 'ཡན་ ལག་བསམ་ 
ད གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བས་ རྒྱ་ཆེན ་ལོའཾ གསུང་ལས་ ཆེས་ ཀྱི་དོན (བྱུང་བས ་སམ་བཅོམ ལྡན་ འདས་དཔལ་ཀུན ཏུ་བཟང་ ལོའི་ བྱིན གྱིཾས་ བརླབས་ ལུར། ་དོན ་གྱི ་གསུང་ ཐྱུང་དཱ བ་ཡིས་ སྒྲིབ ང། ་ཤི ན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བ་དེ་ ྒ 
ེ བཅོམ ་ནས་གསུང་ རང་བཞིན གྱི་ཡེ་ཤེས་ཇེ ངཾ་ྟ ་བ་ དང་མཐུན་ པའི་བཟོད་པ་ ཐོབ་སྟེ་ཕེ ཤིས་ ས་རུང་སྣང་བར་ འགྱུར་ བའོ། །དུག་ པ་ ནི། གཅིག་ དང་ དུ་མ་བྲལ་བ་ ཡི། །མཐའ་ དང་ དབུས་ མེད་ དེ་ བཞེན་ 
ཉད །སངས་རྒྱས ་ཉེད་ ཀྱིས་མི་གཟིགས ་ཏེ། །རང་བྱུང་ཡེ ཤེས་ གནས མེད་སྣང་། །ཞེས་ གསུངས་ཏེ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ ཉེད་ རང་རིག་ པར ང་གཅིག་པ་དང་། རང་ཉིད་གཅུཾག་དང་དུ་མའི་ མཐའ་ཐམས་ 


` ཅད་དང་བྲལ་ ཞེང་གྲོལ་ བའི་ཕྱིར་རང་ རིག་ པ་ ཉིད་ ཐམས་ཅད་དུ་མ་འགགས་པར་ཤར་བས ་གཅིག་ དང་ དུ་མའ ་མཐའ་མ་སྐངས་པར་བྲལ ་བའོ། །དེ ལྟར་མཐའ་མ་གྲུབ་པ་ ཡི ་ཕྱིར་ ན་དབུས་ཀྱང་མ་གྲབ་ 
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ཤ༩ 


པ་ཉིད་དེ་ལྟར་རང་ཤར་བ་ ལས་མ་གཏོགས་པ་ གཞན་ན་ མེད་ཅེས་ སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་དེ་ཐོབ་བམ་མི་ཐོབ་བམ་བདེན་ནམ་མི་བདེན་ནམ་སྟམ་ན་ དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྟ་སླིན་ལ་སོགས་པ 


པནིཉརོ་མཐའ་དང་དབུས་མོདདེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ནོ། དེ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེསཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ཀྱང་མི་གཟིགས་ཏེ་གཟིགས་རྒྱུ་མེད་པའོ། །འོན་མེད་དོ་སྟམ་པ་ལ་རང་བྱུང་ 
སྨྲ ཡི་ཤེས་ ཉིད་ རྟེན་ གནས་ཌ མེད་ པར་ སྣང་བའོ། | །ཅེས་: ཕྱིར་ ་ན་ དག་པ་ལ་ བརྟེན། བདུན་ པ་ ཡོན་ ཏན་ དེ་ གཞན་ནས་མ་བྱུང་བར་ (བསྟན་ པ་ ནི། ། ཕྱོགས་ བྱད་དུས་ བཞེར་ མངོན་ རྫོགས་ པའེ། །བདེ་ 
༦ གཤེགས་ཡོན་ཏན་རྨད་པོ་ཆེ། །གཞན་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ལྷ་སྲིན་ལ་སོགས་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་འབྲས་ཐུ་དེ་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་དང་དུས་བཞིར་ཏེ་དུས་བཞིས་བསྡུས་པ་ 
དཱ ཐམས་ ཅད་ དུ་མངོན་ པར་ རྫོུགས་ པར་སངས་ རྒྱས པའོ། །སྐྲྗ ཆུན གྱིས་ ཐུང་ང པའི་ སངས་ རྒྱས་ ་སཾ། །ད་ན་ ལམ་ བདེ ་པར་ གཤིགས པ་ ཡོན་ ཏན གསང་བ རྨད་ང ལོ་ ཆེའམ་ རྨད་ བརྩུབ བདེ་བ པར་ 

གཤེུགས་པ་ ཐམས་ཅཧད་ གཅིག་ ཏུབསྡུས་ པའི་ངོ་བོ་ སྐུགསུང་ཐུགས་ཡ ཡོན་ཏན་ འཕྲིན་ལས་ ཀྱི་བདག་ང པོའོ། ། །དེ་ལྟར་ བརྟན ་པའི་འབྲས་ ་བུ་དེ དག གང་ གཞན་ ཞཱ ་ཡོད་ངྲ པྲ སྟེད་ང པ་ ཏཾ བུམ ་ཡིན་ ཏེ་ ་རང་རིག་ 
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༄༅། །བསྒྲབ་པས་གྲུབ་རྟགས་ཕྱུང་ན་ འདི་ལ་ཅ ་སྨོས། འཇིག་རྟེན་ལྷ་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་ཡོད་ན་འདི་ལ་ལྟ་སྨོས་ ཀུང་ཅ དགོས་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ མཇུག་གི་དོན་ལ་བསྟན་ བཅོས་བརྩམ་པའི་དགེ་ 
བ་བསྔོ་བ་དང་། བསྟུན་བཅོས་མཛད་པ་ པོའི་བསྟན་པ་དང་། འགྱུར་བྱང་སྨོས་པའོ། ། །དང་པོ་ ་ནི། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལས་སྒྲབ་པའི་ཐབས། །རིན་ཆེན་དྲྭ་བ་ འདི བསྡུས་པས། །བཅོམ་ ལྡན་ ཀུན་བཟང་ 
. སྐུ་གསུང་ཐུགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་སྟེ་གསང་བ་ སྙིང་པོའེ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལས་ཞི་བ་ བསྒྲབ་ང པའི་ཐབས་འདི་ བསྡུས་པས་སོ། །དེའི་ མཚན་ནི་ཅི་ཞེ་ན་རིན་ཆེ ཆེན་ དབང་གི་ „ 

( རྒྱལ་ པོ་ལྟར་དགོས་འདོད་འབྱུང་དྲྭ་བྲ་ལྟར་ ཐབས་ཤིས་ སུ་འབྲེལ་ བ་འདི རྒྱུད་ལས་ ལོགས སུ་བཀོལ་ ནས་ བསྡུས་པཱས་ བཅོམ་ལཱན་འདས དཔལ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་བཅུད་ དངོས་ སྭ་གུབ་ ལི 
པ་ ཀྱི་བཅུད་དམ་པ་རྣམས་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སྲེམས་ཉན་ཀུན་གྱིས ཐོབ་པར་ཤོག །གཉིས་པ་ནི། ཞི་བ་རིན་ ཆེན་དྲྭ་བ་ ཞེས་བྱ་བ་ སློབ་ དཔོན་སངས་རྒྱས་ གསང་བས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། ། 
#' གསུམ་པ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་པཌཱ་ཏ་སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙ་བ་བྲ་ཀ་མུ་དྲེ་ཏཉ། ཝས་ མནྟ་ཤྲི ་ཝར་མས་ བསྒུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་ པའོ།། །།སླར་ཡང་སྨྲས་པ། ལེགས་བྱས་ཤར་ 
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༢༨ ༨༤༨- ་ྤ-× 


༄། །དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའ་ཁྲ་བ་དམ་པ་རྒྱན་གྱ 







་མཆན་ཏྲིག་ཧེ་རུ་ཀའི་དགོངས་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་བ ཞུགས་སོ། ། 
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༡༢༩ ཤ“- ༽ཧ ༧༤༤ 


|}78;.„‰)®. 8 ©) 


༄༅། །ན་ཆ ་མ་ ཤཱིཿ 'བཛྲ་ཧེ་ རུ་ཀ །སྙིང་རྗེའི་ངང་ལས་རབ་ཁྲོ ཁྲོས་བཅོམ་ [ལྡུན ་འདས། །སྲེད་ ཞེའེ་ འི་སྤྱི དཔལ་རྡོ་ 
རབ་གུས་དགྱེས་ པའི་ གུར་ གྱིས་ཕྱག་བགྱིའོ། །གང་ དེའི་ སྒྲབ་ ཐབས་དེ་ཉེད་ སྣང་བ་ ལ། །དམ་ པའི་རྒྱན་ ར་ 
མཁས ་གྲུབ་ཞལ་ ལུང་གི །མཆན་ ཏུག་ཞུང་ ངུ་རྣམ་ གསལ་ དབྱེ་བ བར་བྱ། ། །དེ་ ལ་ འདིར་ དཔལ་ གསང་ བའི་ སྟང་ 
འཁོར་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་ པའི་བསྟན ་བཅོས་ཆེན་པོ་དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་སྣང་བ་ དམ་ པའི་རྒྱན་ འདི་ ཉིད་ འཆད་པ་ལ་ 


རྗེ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། 
ང་ ང་ཆིན་ཟ 


་ཉི 


ཧི་རུ་ཀ་དཔ ལ་འབར་བ་ ཆེན་ 


༨༤ 


ཏེར། ་བཅོས་: 
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པ 


༄༅། །ཉོ །དང་པོ་ལ་མཚན་སྨྲོས་པ་དང་། ཕྱག་གིས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། རྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བ་ ངཱ 


ན 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་པ་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རང་རིག་པ་ལས་མི་གཞན་པའི་ཕྱིར་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་རང་བྱུང་གི་ཡེ 


དེ་ལྟ་བུའི་རང་བྱུང་རིག་པའི་ཡེ ཟི ཤས་དོཁོན་ད་ཐུནམོང་མིན་པོའི་གཏན་ཆོག་ཆིན་པོ་ནམོས་ཀྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པས་དོན་སྤྱའིཚུལ་དུ་གོ་བ་དང་། སྣོད་བཅུད་རྒྱུད་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་ 
ད སྒོམས་པ་སོགས་ཀྱིས་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་དེ་ནི་གང་ཞིག་བསྙོམ་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་དམ་པའི་མ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཏན་ལ་དབབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
སཾ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གསང་བའི་སྟིང་ པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པའི་རང་བྱུང་རིག་པ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའོ། །མཚན་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ནི། ཇི་ = 
ཿ སྐད་དུ། རབ་ལ་མཚན་བསྟན་འབྲིང་ ལ་དྱབེ། །ཐ་མ་འབྲུ་གཉེར་དཀྲོལ་བའོ། །ཞེས་དབང་རབ་ཀྱིས་མཚན་བསྟན་པས་རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ པམ 

ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ཕྱག་ལ་གསུམ་ སྟེ ི་ སདན་དང། བསྡུས་དན་དང། ཚིག་དོན་ནོ། །དགོས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་དབང་མི་ཟ་བ་དང་། བསྟན་ཆོས་རྩོམ་པ་ལ་བར་ཆད་མེ་ཡོང་ 
བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །བསྡུས་པའ འི་དོན་ལ་ བཞི་སྟེ་གང་ཟག་གང་གིས་བཙལ། ཡུལ་གང་ལ་བཅལ། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འཚལ། ཚུལ་ལམ་ཐབས་ཇི་ལྟར་བཅལ་བའོ། །གང་ཟག་ནེ་སྔོན་བྱུང་དུ་ 





ལ་ཀུན་རྫོབ་བརྡའི་ཕྱག་བཙལ་བས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གླབ་ཐོབ་པའོ། །ཚུལ་ལམ་ཐབས་ནི་གསུམ་སྟེ་ཡི་དམ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཚུལ་དང་གདུལ་བྱ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། ཡ་རབ་དང་གོ་ 
་ྲ ཆོས་སྐུ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་དང་སྦྲུར་ཏེ་བཤད་པ། དོན་བཅུ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའམ་ཡང་ན་དབང་པོ་རབ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྐུ་ལྔ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་དང་། དབང་ 
ོ ལོ་འཕྲིང་ངེས་ ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་སྐུ་གསུམ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་དང་། དབང་པོ་ཐ་མ་ངེས་ ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་སྒྲ་བརྒྱད་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའོ། །དེ་ ལ་ར ང་དོན་ཆོས་སྐུ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ 
' ན་ཐྲམས་ཅ ད་ནི་འཁོར་བ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །ངོ་བོ་དེའི་རང་བཞིན་ཏེ་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ལོ། །དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་བྱང་ 









ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་སྣང་བའོ། །མཉམ་ཉིད་ནཾ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །དེ་ནི་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །བདེ་ཆེན་ནི་ཆོས་སྒུ་དེ་ལས་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ 
ཤིས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་ལས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བཞུགས་པའོ། །དེ་ཡང་བདེ་བ་མི་ཟད་པ་དང་བདེ་བ་ཆེ་བ་དང་བདེ་བ་གྱ་ནོམ་པ་དང་ལྡན་པར་རོ། །ཀར་དབང་ནི་ 
སྤུལ་པའི་སྤུ་སྟེ་གདུལ་བྱ་ལ་དཔེ་གར་མཁན་ལྟ་བུས་དབང་དུ་སྡུད་པའོ། །སྤྲལ་སྐུ་ེ་ཉིད་བཤད་པ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་མི་ཐུད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོོ་ཡཱ་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྐུ་ , 
མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི་ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གསང་སྟིང་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཡང་དག་ཐར་པའི་གཟུགས་སྐུ་དང་། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། ། 
མཐུན་བྱས་སྐུ་ནི་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །ཅེས་སོ། །གསུང་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུའམ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཐམས་ཅད་པདློའི་ངང་གྱུར་ 
ནས། །གོལ་ཐར་ལམ་དང་པདྒོའི་སྒྲ། །ཇི་སྐད་བརྗོད་ཀྱང་གསུང་མཆོག་སྟེ། །ཐེག་པ་མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་དང་། །ལོག་འགྲོ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་སྐད། །ཅེས་སོ། །ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་ 


|£. ཛ.ཇེེྫ 


༢༨༧༦ ༣ ༨ ༦ ༨ 


༄༅། །འཁོར་ལོ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་བ་སྣ་ཚོག 

ཡོན་ཏན་ཞིང་ཁམས་ལས། གཞན་ནམདདེ་དཉད ཡཾ 

རུཀ་སྟེ་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཤྲི་ཞེས་པའི་སྒྲའེ་དོ 
ླ 


པར་སྣང བ་ས། ། སྟོང་ཉི ་ཉིད་བདག་ མེད་ཡེ ་མཁྱེན་ རང་རིག་ ་ཐུགས། །དམིགས་ བུ དམིགས་ བྱེད་མེད་པར་ ་དན་དབང་བསྒྱུར། ། །ངོ་མཚར་སྐུ་གསུང་ 
དྒ་་ ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །དེ་གསུམ་ཁོ་ན་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་སུ་ཡིན་ཞེ་ན་ཧེ་ 


ན་ནི་ཁོང་ནས་འདོན་པ་སྟེ་དང་པོ་བདག་དང་གཞན་གྱི་དཔལ་ལོ། །ཧེ་ནི་ཧེ་ཧེ་ཀྲི་ར་ཐ་སྟེ་སྦྱོད་ཅིང་བརྩོན་པའི་དོན་ཡིན་པས་ན་ཡེ་ 
ྒ ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །རུནི་རུ་ཏི་རྭ་སྟེ་ཁྲག་གོ །ཐྲ བླག སྦྲ་ན་སྤང་བྱ་སྟ་ཉོན་མོངས་པའོ་ཀ་ནི་བདག་པོའི་རྐྱནཏེ་ཁུག་ལ་རོལ་པས་ན་ཧེ་རུ་སྟེ་སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ 
‹ ལྡན་པ་དེ་ཀྭ་ལ་བཤད་པའོ། །ཡང་ན་ཀ་ནི་ཀྭ་པ་ལ་ཏེ་ཐོད པའི བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་ལ་རོལ་པའེ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལྡན་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བཤད་ 
ད། །ཡི་གེ་ཡན་ལག་གི་དོན་དུ་བཤད་ན་ཤྲི་ནི་ཤུགས་ལ་ ཡོད་དེ་ ཨད་མ་ཤྲི་ན་བདག་གི་དཔལ་ལོ། །ཧ་དུན་རྒྱུ་ཧ་དུ་ག་དན་རྒྱུ་བྱེངས་ལ་དན་ཡ་ཤས་དཔུས་པའ། །རུར་གན་ཆགང་ ༨ རུ་རབ། 9 





གསམས ི་་ 


ན་ཁྲག་ཆགས་པས །ཁོ་བོར་ བྱུང་བའོ། །ཀ་ཀར་མ ན་ འཕྲིན་འ ལས་ཀ་ཀ་རུ་ན་ཐུགས་ རྡེ་ཁྲོ་ བོའི་འཕྲིན་ ལས་དེ་དག་ཡང་ སྟིང་ རྗེས་མཉམ་ སྣོམས་ སུ་མཛད་ ༈་པའོ། །གཞན་ ཡང་གཟུང་ འཛིན་ གཉིས་མེད་ 
དང་ཚད་མེད་བཞི་དང་བརྡ་སྐད་དྲག་པོ་དང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ལ་ཡང་འཇུག་གོ །དེ་བས་ན་སྒྲ་སྐད་སོར་བཞག་སྟེ་མ་སྒྲུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཧེ་རུ་ཀའི་དོན་བཅུ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའང་ 
ཡིན་ནོ། །སྐུ་ལྔ་དང་སྦྱར་ན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུ་ངོ་བོ་ཆོས་སྒུ་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྐུ་གར་དབང་སྤྲལ་སྐུ་ཧེ་རུ་ཀ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཚང་ངོ་། །སྐུ་གསུམ་དང་སྦྱར་ན། 
ཧེ་ནི་ཆོས་སྐུ་མཚན་དང་བྲལ། །རུ་ནི་ལོངས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེ། །ཀ་ནི་མཛད་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ལ་ནི་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་སྟེ། །ཕྱག་ནི་ཉོན་མོངས་དྲི་མ་མེད། །འཚལ་ཞེས་དེ་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཏེ་ནཾ་། " 
ལྷག་མ་ཡོད་པའི་ཚིག །ཅེས་སོ། །སྒྲ་བརྒྱད་དང་སྦྱར་ན་ཧེ་ཧེ་ཀ་ན་དགྱེས་པ་སྟེ་ཆོས་སྒུ་ཧེ་ཧེ་དུ་ན་རྒྱསྟེ་སྙང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ་དགྱེས་པའི་སྟིང་རྗེའོ། །རུ་ར་ག་ན་ཆགས་པ་སྟེ་འགྲོ་བའི་དོན་རུ་རཀྟ་ན་ 
ཁྲག་གསོལ་བ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་རུ་ཏའི་ཁྲག་གསོལ་བའོ། །ཀ་རུ་ནི་ཀ་ནི་དོན་དམ་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀ་ཀརྨ་ན་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ཀུན་ནོ། །ཡང་ཧེ་རུ་གཅིག་བྱུང་ན་དཔལ་གཅིག་རང་ 


ར་བ 
= 


༡ ༄༅། །བཞིན་ ཧྱིས་ཤུགས་ ལ་ ་ཡོད་དེ་ཨདྨ་ཤྲ ཞན རྟོགས་ པ་ བབདག་ གི དཔུལ་ ས་ རྲ་ཤི་ ཤུན ཐུགས རྡེ་གཞན་ གྱི་དཔལ་ ་ལོ། །གསུམ་ པ་བརྩམ་པར་ ༨དམ་ བཅའ་བཔ་ལ་ གསུམ་ སྟེ དགོས་ པའི་ དོན་ དང་། 

བས པའི་དོན་ །དང། ཚིག་ གི་ དོན་ ནོ། །དགོས་ པ་ ནི ་སེམས་ བསྐྱེད་ མི་ ཉམས་ པའི་ དགོས་ པ་ ཡོད། བདུལ་ བྱ་ དོན་ དུ་གཉེར་ བའི་དགོས་ པ་ ཡོད། བརྟན་ ཆོར་ ཚརྩོམ་ པ་མཐར་ ཕྱིན་ པའི་ དགོས་ པ་ 
ཡོད། བརས དོན་ན གསུམ་ སྟི ཆོས་གང་བཤད་ན་ རྣུང དམ་ པ་ རྒྱན བཤད། གང་ ཟག གང་ གིས་ བཤད་ ན་ སངས་ རྒྱུས་ གསང་ པས་ བཤད། ཐབཔས་ ཇི་ ལྟར་ བཤད་ ཞན ཧུག བཅལ་ དམ་ བཅས་ ནས་ < 
འགྲོ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་སུ་བྱ་ བའི་ཕྱིར་བཤད་ དོ། །ཆེག་གི་དོན་ན། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྒྱུད དག་ ལས། །ལྟ་ཡི རྣལ ་འབྱོར་རིམ་པ་ཞེག །སེམས་ཅན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ པའི་ཕྱིར། །ལེགས་ང པར་ དབས པ 
ཏེ་བསྟུན ་པར་ བྱའོ། །ཞེས་ གསུངས ཏེ། དེ་ལ་ གཞུང་འདི གང་ ལས་ བསྡུསན་ སྒུ་དོན དམ་ སྟེ་ཤེས་ རབ་ འཛྲུལ་ དན རྫོབ་སྟེ་ བབསླདཿ བའི་ དོན་ གཉིས་ མེད་ དེ་ ཟུང་ དུ་འབྲེལ་ པ རྒྱུད་ ལྔམ་ ཡི ་གེའི་རྒྱུད་ 

བཱ དག་ ངོས་ བཟང་པ་ སྟེ ་གསང་སྟིང་དང་ཐབས ཞགསའ ༥ལས་ བསྡུས་ པའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་ནི་ཞལ་ནས་གསུངས་ རཔ ་དང་ཆོ་ ག་ ཆཚང་ པ་ དང་ འབྲེལ་ སས་བ པ་ དང་ དགུགས པ་ དང་ མངོན་ པར་ འདུས་ པས་ ན་ རྒྱུད་ 






(| །དཡང་སྒྱུ་འཕུལ་གསུམ་ 
དང་། རྟགས་པ་ <= གསུམ ལས་རྡོ་རྗེ་ 
རངན་ རྗེ་སེམས་ 
དུ་དཔལ་ཧེ་རུ་ ~- ན་གྱུར་འབྲས་བུ་ཡི་ | དཔའ་སགྒུ་འཛྲུལ་ ངོ 
ལལ ཀརྒམ་པ་ .¬¬3 ཡཤལྷ་དང་ ,= ¬ དྲྭ་པའརྒྱུད་ལ ་ 
ཤེས་པ་དེ་ཡེ་ཤེ དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རི གསུམ་དབྱེར་མེད་ ས་གསང་སྙིང་ལས་སོ 
ངྲོན་ ° ཤིས་ལྔར་བསྐྱེ {¬ ཀ་རམ་པ་ ལེའ་ ད་པར་ལམ་གྱི་ རྨ ལས་ས སྲ 
དའ ་མི་ ་ „པབ སྐྱད་པ ་ལེང་ ༨ བཞ ] ་ཌཀབོ མ་སུནྣལ པང ༠ །གང་པ ་འད་ ེ 
དས་འྡས་པའོ། ། གས་པར་བསས་ཏ རམ་ཟམས་ཅནནམསལནི་གཏི་ སཆེད་ཅིཕྱིར་བསྡུས ་དངབརྟེནའཅས་གོའི བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་གཞིའི་ལྟ 
།ཡང་ ཀེར ཱ ྣ ངས་པའི་ .-¬ ཏམ ‹(༽‹ ¬( ༨ ༡ = །༠ ༡༡ = ན་ ས་ ་ ྦ མ་བཞེ "༡༤" བར ༠ ”། 2 = དང་ ༡༢ ༡ ༢༤ ༠༡༠ ཁི 
་གས་བཅསསན་སངསརྱས་གསང་ གཏམ་ལས སནས་མེ་ཤེ་ི དི 
་བས་སོ། །གང་ན འོ། །དེ་ཡང་མན་ སྣང་བ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ཐ ཡེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི ཁི འབོར་པ་ནམས་ཀྱི་དོག་ 
།གང ¡ཱ ཁ. མན་རཇག་ འ༨.~- ་སྐྱེས་པ་ལ་ཡེ་ཤེ . པཤྭས་ལྔའ་ ༨ ༨ པ ཆམར་ཀི་ངོན་ 
༤ ེ་མམན་ག་ལམྲ་ས་སུང་བཅ ང་འནིནཡིནཔ་་ཡིནཔརམ 
།ཅིའི་ཕྱིར་བ ་སུ་མ་ཆང་ གེ བསྡུས་ ་ཚླ „¬ ྣ © 
སྡུས་ན་སེམས་ཅན་ཡེ བ་མེད་པར་ལེའུ་ ད གཏུམམང་ ངེ 
ད ན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ཕྱི འུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་སོ: 
སྐྱེད་ཕྱིར་རོ། སོགས་པ་ 
ྒ ན་སྒྲབ་ 
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 ༄༅། །ཐབས་འད་ཉད་ད། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ་ ཕ་དཀྱིལ་ འཁོར་སྒོམ་ པའི་ སྔོན་ དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པ་ དང། གཞུང་དོན་ དངོས་ གཉིས་ ལས། དང་ པོ་ལ་བདུན་ ཏེ། རྒྱུད་ཉན་པ་ལྭ་ ་སོགས་ པའི་ 
སྔོན་ དུ་དབང་བསྐུར་ནོད་དགོས་བར་བསྟུན་པ། རྒྱུད་དོན་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་སྒོ བརྙན་པ། རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྡོད་པ། དེས་ན་སྣོད་ལྡན་ལ་སྟོན བར་གདམསཔ། སྣོད་ངན་ ལ་བྱིན་པའི་ སྤྱོན བསྟན་ 
པ། མཆོག་ཐུན གྱི་དངོས་ གྲུབ་ཐ ཐོབ་ པའི་རྒྱུ་སེམས་ འདུལ་བར་ བསྟན་ པ། གང་དུ་སྒྲབ་ པའི་ གནས་ བསྟུན་ པའོ། །དང་ པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ མཉེས་ པར་མ་བྱས ཤིང་། །དབང་ རྣམས་ ཐོབ་པར་མ་ 
ད བུས་ ན། །ཉུན ་པ་ལ་ པ་སོགས་ བརྩོན་ པཾ རྣམས། །འབྲས་ བུ་མེད་ཅིང་བརླག་ པར་ འགྱུར། །ཅེས་ པཾ པ་སྟེ སྦྱིར་སྒོབ དཔོན ་དྲག་ ལས་མན་ངག་ལུང་གི་སློབ་དཔོན ་དང་དམ་ཚིག་ དབང་གི ་སྒོབ་དཔོན་དག་ 
ད ཕྱི་སྒོ་ གསུམ་ ཀྱིས་ མཉེས་ པར་བྱས་ ཏེ་ཟང་ཟིང་དབུལ། ནང་ སྒྲབ་པས་མཉེས་པར་བྱ་སྟེ་ སློབ་མ་ སྣོད་ བཟང་ པོའོ། །དེ་ལ་མཉེས་པའེ་རྐྱེན་གྱིས་ཅི་ཞེ་ན་ དབང་རྣམས་ ལེགས་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ་ 
མཾ གལ་ཏེ་སློབ་དཔོན་མཉེས་པར་མ བྱས་ཤཱུང་། ཕྱི་ཕན་པའི་དབང་བཅུ་ལུས་ལ་ བསྐུར་བ་དང་། ནང་ནུས་ པའི་ དབང་ལྔ་ཐ ་སེམས་ལ་བསྐུར་བ་དང་། གསང་བ་ཟབ་ མོའེ་དབང་གསུམ་རིག་པ་ལ་བསླབ་ 
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པ་ པ་དང་དབྲང་བཅོ་ཿ ་བརྒྱད་ པོ་རྣམས: སོབ ་མས་ཐོབ་པར་མ་བྱས་ན། དབང་དེ དག ་མ་ཐོབ་པར་རང་ཉན་པ དང་ལ ་སོགས་ པའི་ཁོང་ནས་ གཞན་ ལ་འཆད་པ་ དང་ལྟ་ སྒོམ་ ཞེང་སྒྲབ་ པ་ དང་ འཕྲིན་ ལས་དང་ 
རྡོ་རྗེ་སློབ དཔོན་ཤྱི གྱིས་ །བཟུང་ནས་ཊ དེའི་བྱ་ བཾ བྱེད་ཅིང་བརྩོན་ྲ ་ར རྣམས་དེ ་དག ་གི ་འབྲས་བུ་མཆོག་དང་ཐུན ་མོང་གིས་ འབྲས་ ་བུ་མེད་ཅིང་ཕ་ རོལ་ཏུ་སླར་ ངན་ སོང་གི་ གནས་ཊ སུ་རང་ རྒྱུད བརླག་ པར་འགྱུར་ 
བས་ན་ བླ་མ་མཉེས་ཤིང་ཕྱི་ནང་གི་དབང་རྣམས་ ཐོབ་ པར་བྱས་ནས་ སྡོད་ཉན་ པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ་ཞེའོ། །དེ་བས་ན་གོང་མ་དེ་དག ་ལྭར་ 'ཟློག་སྟེ་བཤད་ པའོ། །གཉིས་པ་ ནི། ཡེ ཡི་གི་ སྲ 
བཏུགས་ མིང་ཚོགས་ ལ། །བརྟེན ་པའེ འི་ཚིག་གི གིས་རབ་ མཚོན་ཏེ ་ཏེ། །ཁོང་ནས་གབ་སྦས་དོན ་འབྱིན་པ། སྟོན་པ རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ ལ་གནས། །ཞེས་པ སྟེ དེ་ཡང་ གང་གིས་མཚོན་ན་ཡི་གེ གེ་ཨ་ལི་ཀ་ལི་ 
གཉིས་ ལ། གི་ ཀུ་འགྲེང་བུ་ན་ རོའི་ས ་བཏགས་ནས་ཚེག་ཤད་ ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ནི་ཡི་གེའེ་ཚོགས་ ལས་སྒྲ འབྱུང་སྒྲ་འ ་འདུས་པ་ལས་ མིང་གི གི་ཚོགས བྱུང་ལྭ་ ་མེང་འདུས་ པ་ལ་ བརྟེན ་པའི་སྒོ་ ་ནས་ ཚིག་ །ཏུ་འདུས་པའོ། ད 
ཛི་ལྟར་མཚོན་ན་ཚིག་ལ་བརྟེན ་ནས་ དོན་མཚོན ་པར་བྱེད་དེ་ཚིག་གི་སྒྲོན་མེས་དོན་གྱི་གསེར་མཚོན་པ་ན ནི་དོན ་གབ་པ་མུན ་པའི་རྫས་ དང་འདྲ་ ཚིག་ གིས་༢ རབ་ ཏུ་མཚོན་ཏེ་གསལ་ བ་ནི་སྒྲོན་མེ་ དང་འདྲ་བ་ 
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ཟླད ཟོ ནོ། །དེས་ གང་མཚོན་ པར་ བྱེད་ཅེ་ན་ཁོང་ནས་ གབ་ སྐུས་ཞེས་པ་གཞི་ རང་བཞེན་ ་གྱི་རྒྱད་ལ་གབ་ པཀུན་ཏུ་བཟང་ོས་ འབྱིན ལ་ལམ་ མ་རྐྱེན གྱི་རྒྱུད ལ་སྦས་པའེ་དོན་སློབ་ དཔོན་ གྱིས་ 

འབྱིན་པཱ་ཡིན་ནོ། །དེ \ཾཡང་གཞེ རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུད་ལ་གབ་ པ་སེམས་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཁོང་ན་གབ། དེ་སྟོན ་པའི་གདམས་ བག་ལམ་ [རྐེན གྱི་རྒྱུད ཡིན་ཏེ་ཡི་ གེའི རིས་ སྤུབས སོ། །ཚཾག་ དང་ཡི་གེའི་རྒྱུད་ 
ཟླ དེ་ཡང་དཀྱུས ལགབ་ སྟེ་བ བྡ ཆོད་ དང་གཟུ་ཡུམ བྱེད་ བརྣམས་ ཀྱི་དོན་ ཧགྒྱུད་དཀུགས་ པའཾ། །དགུགས་པ དེའི་དོན འདར་ཕྱིན་ཅ ་མ་ལོག་པར་བསྡུས་ནས་ སྙོན ནོ། །དེ འབྱིན་པའི་ཁུངས་ གང་ལབུག་ 
པ ན་སྟོན་པཱ པ་ཀུན ་ཏུ་བཟང་པོ་ རྒྱད སྟོན་པའི་བདག་ཉིད་ དམ་དཔལ་ རྣ རྡེ་སེམས་དཔའ་ འ་རྒྱུད་འཆད་ པའི་ སྐྱེས་ བུའམ་སློབ་ དཔོན་ སངས་རྒྱས་གསང་བ་བསྟན་ང བཅོས་རྩོམ་པའི་ ཊ་མཁན་ པོ་ གསུམ་༔ གྱི་ཐུགས་ལ་ 
གབ་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུར་གནུས་ཤིང་རགས་ལུ ལུས་པས་ན་ སློབ་དཔོན་ མཉེས་ པར་བྱ་ དགོས་ པའོ། །དེ ཡང་ ང་དོན་ ཏེ་གང་ལ་ ཡོད་ ན་ སྟོན པ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་སོགས་ཀྱིས་ སྟོན ལ། གང་ གིས་ འབྱིན་ པ་ནི་ ཁོང་ནས་ གབ་ 
སྦས་སོགས་དང་འབྱིན་པ་ལ་ཅི་དགོས་བརྟེན་པའི་ཚིག་སོགས་ དང་དགོས་ པ་དེ་གང་གིས་འགྲུབ་ཞེ་ན་ཡི་གེ་སྒྲ་བཏགས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། འདེ་ནི་གསང་ཆེན་ངེས་པ་ཡི། །འབྲས་ 
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བུ་ལམ་དུ་གྱུར་པ་ ཡིན། །རྐྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ ལུས་ལ། །འདི་ལས་གསང་བའི་ངེས་དོན་མེད། ་ོ་ཁོོལ་བས་་བཅོདདོ། །ཀུན་གྱི་ཕྱུག་རྒྱ་ཆེན་པོའ ཕོའ་རྒྱུ། །ཅེས་པ་སྟེ། རྒྱུད་ 
གསང་བ་སྟིང་པོའི་མན་ངག་འདི་ནི་གསང་བ་ཆེན་པོ་བཞིས་ཆོད་པའི་གང་ཟག་གྲོ གོལ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པས་དྲང་དོན་མ་ཡིན་པས་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མན་ངག་འདི་བློ་དམན་ པས་མི་རྟོགས ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ ངེས་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྟོན་པཱ་སྟེ་དེ་ཡང་ད་ལྟར་རྒྱུའི་དུས་འདི་ཉིད་ན་འབྲས་བུ་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་པར་སྟོན་ཏེ་དེ་ཡཱ་ དོན་རྟོགས་ནས་དེ་ཉིད་ = 
་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབླས་བུ་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཕྲུ་གུའམ་ཤིང་སྣའི་མེ་དང་འདྲ་ལ་ལམ་དུ་གྱུར་པུ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་མེད་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་བས་ན་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། ། ༩ 
་ཉད་ པས་འདི་ལ་འབད་པར་བསྟན་ནོ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བྲའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་ལྭ་ཡང་མན་ངག་འདི་ལས་མ་གཏོགས་པའི་དགོས་པ་མེད་དེ་རྒྱལ་བ་ནི་འཁོར་ 


ཡིན་ 
བ་ལས་ ས་སོ་དཀིལ་ཞི ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀའོ་འཁོར་ནེ ་རིགས་ བཞིའི་ཧེ་ རུ་ཀའོ་མ་ལུས་པ་ ནི ་ལྷག་མ་མ་ལུས་ པའོ། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མན་ངག་ འདི་ ལས་བྱུང་བ་དང་ དེའི་ངང་ལ་ བཞུགས་ པའི་ ཕྱིར་དང་ 
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༄༅། །འདི་འ ལས་ ཆྙག་ པའི་ གསང་བའི་ངེ ངེས་ དོན་ གཞན་མེད་དེ་མན་ངག་འདི་ཉིད་ལས་ མི་ འདའ་ སཔ་ ཡིན་ ནོ། །མི་ ལ་ སོགས་ པ་ གཞན་ གྱིས་ བཅལ་ ཀུང་ ལྟ ཅི་ སྒོས་ ཏེ་ འདི་ ལས་ ལྷག་ པ་ རྒྱལ བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཀྱང་མི་རྟེད་དྭོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཡབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡུམ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཕྲོ་འདུ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ལས་མི་ 
འདའ་བས་ནུ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ལྟ་བུའི་དཔྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཐོབ་ཅིང་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ན་འདི་ལ་འབད་དོ། །བཞི་པ་ནི། ཐོས་བསམ་བསྒོམ་ལ་རབ་སྦྱངས་པའེ། །ཤེས་རབ་མིག་ _ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཟུངས། །སྣོད་ལྡན་ངང་ཚུལ་བཟང་ལ་བསྟན། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྲོད་གཏོང་ལ་ སྦྱིན །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དུས་སུ་སྣོད་ཁ་སྦུབ་ཀྱི་སྐྱོན་སྤང་བསམ་པའི་དུས་ 6 
སཱ སུ་ཞབས་རྡེལ་སྤང་སྙོམ་པའི་དུས་སུ་དུག་ཅན་སྡང་དེ་ལྟ་བུའི་རང་གི་ཤེས་རྒྱུད་སྦྱང་ངོ་། །འདིའི་དོན་འདོད་པའི་གང་ཟག་ནི་ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པ་ལ་སྔོན་དུ་བློ་རྭབ་ཏུ་སྦྱངས་པ་བྱས་པཱའི་གང་ཟག་ 
ཧུཾ གཅིག་དགོས་པའོ་ཞེས་སྦྱངས་པས་སྟོད་དུ་གྱུར་པ་བསྟན། | དེ་ལྟར་སྔོན་དུ་བློ་སྦྱངས་པས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་བློ་རྣོ་བར་གྱུར་པ་དེས་འདི་རྟོགས་པས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་མྲིག་ལྟན་ནམ་སྤྱན་དང་ 





ལྣན་པ་རྣམས་ཀྱིཾས་འདི་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་སྦྱིན་པའི་སྣོད་བསྟན། གཞ་སྦྱུངས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་དང་བློ་དམན་པས་འདིའི་དོན་མི་རྟོགས་པས་བསྟན་པར་མི་བྱ་བའི་ཕྱིར་ན་སྣོད་དང་ལྡན་པ་ནི་སྐྱོན་ 
ལུ མེད་པ་སྟེ་ལྡན་པ་ཆུ་སྲིན་བགྲེ་བ་དང་འདྲ་སྟེ་མན་ངག་གསང་ཐུབ་པ་ངང་རཾང་བ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་སྟེརྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་མཆེད་ལྕམ་དྲལ་དང་སེམས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པ་དང་། ཚུལ་ཤིས་པ་དགེ་ ྦ 
རཾ སློང་གསར་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་སྒོ་གསུམ་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་དང་། རང་བཞིན་བཟང་བ་གསེར་ལྟ་བུ་སྟེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱོགས་རིས་མི་འབྱེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཉི་མ་ལྟ་ཐུ་ ཁཱ 


ལླ 


ཾ དང་། བློ་བརྟན་པ་རི་བོ་ལྟ་བུ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདིའི་སྒོར་ཞུགས་ནས་མདོ་སྡེ་ལོགས་སུ་མི་ལྡོན་པར་རིགས་བརྟན་ཞིང་མི་འགྱུར་བའོ་ཞེས་རང་བཞིན་གྱིས་སྣོད་དུ་རུང་བར་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གང་ ༠ˆ 
° ཟག་ལ་བསྟན་པར་བྱའོ། །མེད་ན་རང་ལུས་འབུལ་བ་དང་ཡོད་ན་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་བ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་མཆེད་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རང་གི་ཡུས་སྲོག་ལ་ཡང་མི་ལྟ་བར་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་གཏོང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་མན་ངག་འདི་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་སྙིང་ཕོ་ལས། རྒྱལ་སྲིད་དང་ནི་རང་གི་ལུས། །བུ་དང་ཆུང་མ་ནོར་གྱི་དབྱིག །རབ་ཏུ་གཅེས་དང་ཡིད་འཐད་ 





` ༄༅། །དབུལ། །ཅེས་སོ། །དེས་ནི་རྐྱེན་གྱིས་སྣོད་དུ་རུང་བ་བསྟན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། གཞན་དུ་ནམ་ཀྱང་སྦྱིན་མི་བྱ། །རྨོངས་ལ་འཕྱར་བས་གལ་ཏེ་སྦྱིན། །དུས་མིན་པར་ནི་སྲོག་ཟད་ནས། ། 
བསྲེགས་དང་སྦེབས་ལ ཡུ རིང་གནས། །ཞེས་ གསུངས་ ཏེ། གོང་དུ་བསྟན ་པའི་སྣོད་དང་ལྡན་པ་ ངེ ལས་གཤུན་ དུ་མཚོན་ ཉིད་ དེ་དག མེད་ པ་ལ་མན་ངག འདི ཞཆ་ཧཱ ང་སྦྱི པར་མི་བྱུ་སྟེ་སྣོ་ རསྣད་ངནྡ་ན་ 
བུ་ལ་ཡང་མི་སྦྱིན་ནོ། །གོང་ལས་ཟློག་པས་བཤད་དེ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་མ་སྦྱངས་དང་། །ཤེས་རབ་མིག་དང་མི་ལྡན་ཞེང་། །ཅེས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྒྲོབ་མ་བློ་མ་སྦྱངས་པས་གཏི་མུག་གིས་ 
དྒ ཤེས་རབ་རྨོངས་པ་དག་ལྭ སློབ་དཔོན་འཕྱར་བྱས་ཐེག་པ་ཆུང་རྒྱུན་གྱི་མན་ངག་སྦྱིན་རྒྱུ་མེད་པས་གྲལ་ཏེའམ་རྒྱ་ལམ་ན་སྦྲིུན་ པར་བྱས་ན་དེའི་ཉེས་པ་ནི་འཆི་བའི་ དུས་མིན་ པར་ནི ་འཆི་བའི་ དུས་བྱས་ 
ལྐ ནས་མ་མོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ནམས་ཀྱིས་ཆད་པ་བཅད་དེ་སློག་ཟད་ནུས་བེམ་རིག་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཤི་ནས་ཡང་བསླེགས་པ་ཚ་བའི་དམུལ་བ་བརྒྱད་དྭང་གྲང་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་དང་སྦྲེབས་པ་ 

རཾ ཏྟ ུགསབིནང་གི་སྤེབཔ་ཅནདང་སྒོསཁུ་གྱི་སབཔཅན་དུ་ྐྱལ་དེར་སྙནཱང་པོ་བསྐལཔ་དུ་མདང་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་གཏུས་པའེ་ཀརན་སྲལ་ཡང་པ་སྱནནོ། །དུག་པ་ནི།. གང་ཞིག་གླང་ ་ 







ཆེན་མྱོས་འདྲའེ་སེམས། །མཉམ་པར་བཞག་པས་བཏུལ་ནས་སུ། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རབ་བརྟན་ན། །དངོས་གྲུབ་ཡ་མཚན་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཅེས་པ་སྟེ། རྒྱ་གར་གྱི་གླང་པོ་ཆེ་སྨྱོན་པ་ནི་ཆོས་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་གནས་མ་ཡིན་པར་གནས་པ་ རྒྱུ་ས་མ་ཡིན་པར་ རྒྱུ་བ་བྱེད་དུ་མ་བཅུག་པའི་ལས་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་གནས་མ་ཡིན་པར་གནས་ཏེ་གྲོང་ ཡུལ་དུ་སྡོད་ རྒྱུ་བ་མ་ཡིན་པར་ རྒྱུ་སྟེ་ལམ་ ྦ 
སྲང་དང་གྲོང་བ ར་དུ་ རྒྱུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ལས་ བྱེད་དེ་གྲོང་ཁྱེར་བ ཤིག་གོ །དེ་དང་རང་གི་སེ རླར འདྲ་སྟེ ་ག ནས་མ་ཡིན་པ ར་གན ས་ཏེ་བདག་ འཛིན་ལ་ གན ར།་ འགྱུ་ པ་མ།་ ཡིན་པ ར་ འགྱུ་ སྟེ་ག ཟུང་ འཛིན་ 

གོག་པོར་དོང་བརོ་ ཏེ་དེར་རྒུན་འབྲུམ་ 
གྱི་ཆང་བླགས་ཏེ་བཞག་པས་ཁོ་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་ཚོར་ཏེ་འཐུང་ནས་མྱོས་ནས་འགྲོ་བ་དེ་ལ་སྣ་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་ནས་སྟན་པའི་ཚིག་གླུ་གར་ལ་སོགས་པ་བྱས་སྟེང་དུ་བཞོན་ནས་ཐོ་བས་དལ་ཐུས་ 
བརྡེགས་ནས་ཞག་བཅུ་གཅིག་བཀུག་པས་ཐུལ་ལོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྲིད་བསླུང་བ་དང་དགྲའི་དཔུང་གཞོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ནལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་གིས་གླང་ཆེན་ 
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ཟོ ༄། པ་ད ོད བའ་རངནོ་ནོི་ུཆངདངའོདབའི་ོངངོ་འནོགསོམལོ་ཐོ་མཉོམཔརོ་གཞོགོ་པ ས་བོད བྱ་མོ བའི་ག ལོགས 







འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་མཉམ་པར་བཞག་ཅེས་སོ། །བདུན་པ་ནེ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་རབ་དབེན་པའི། །རི་བོས་བསྐོར་བའི་ལྷུག་མ་དང་། མེ་ཏོག་འཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་ཡི། །དབེན་པའི་གནས་ 


ལྒ ཁོ་ན་ཉིད་རྩའི་གནས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལྟར་ན་དུར་ཕུང་པོའི་གླིང་ལ་ཁྱོད་བམ་གྱི་ཀློང་སྟེ་མི་རོ་གསར་རྙིང་མང་པོ་གནས་པའོ། ཆེན་པོ་ནི ༡༡: 
ན་དར་ཁྲད་ཆན་པའ་གནས་ངྱ་ཀླད་ལྟ་བའ 
ཤཾ རབ་དབེན་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་འདུ་འཛི་ལས་དབེན་པ་དང་། དམ་རྫས་སྐྱེ་བོ་ལས་དབེན་པ་དང་། འཇིགས་པ་དགྲ་རྐུན་ལས་དབེན་པ་དང་། སེེ 


པའི་ ངྨགས་ གསུམ བརྟན་ པ་ དང་ཕྱག རྒྱུ་བཞི་ཊ རཔ་ ཏུ་བརྟན་ པར་ ༨ སྟེ མངོན་ སན རང་གི་ རྟོག་ ཚོགས་ 'ལྷའི་ དལ་ དགར པས་ མཆོག་ དང་ ཐུན་ མོང་གི་ དངོས་ གླུཔ་ཡ ཡ་ མཚན་ཚཆེ ཆན་ང ལོར་ འབུང པར་ 


སུ་འདུག་ནས་ནི། །ཞེས་པའི་དོན།  གནས་ལ་བཤེ་སྟེ་ཕྱི་ཡུལ་གྱི་གནས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་དང་ནང་འུས་ཀྱི་གནས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་དང་གསང་བ་ཡུམ་གྱི་གནས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་དང་དེ་ 
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སོ། ཅི་ཐོས་བསྟོར་བ་ནི་གནས་དེའི་མཐའ་མ་རིས་བསྐོར་བས་དགྲས་མི་ཚུགས་པ་དང་ལྕུག་མྔ་ལྗོན་ཤིང་གི་ནགས་ཚོལ་ཡོད་པ་དྭང་མེ ཏོག་གི་སྣམ་བུ་བར་མ་ཆད་པའི་འཕྱེང་བྲས་བརྒྱུན་པ་ཡི་ 
གནས་དཔག་ཚད་དང་རྒྱང་གྲགས་ལས་དབེན་པའི་གནས་ཏེ་ནང་ནམ་མཁའ་གྲུ་གསུམ་མམ་ཤར་རི་མཉམ་པ་ལྟོ ལྷོ་རི་གཞོལ་བ་ནུབ་རི་མཐོ་བ་བྱང་རི་འདུད་ལ་བསྐོར་བ་ཤིང་ཙན་ལ་སོགས་པ་དྲཾ་ཞམ་ པ་ 
¦ ཡོད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སུ་འདུག་ནས་ནི། ས་ཆོག་བྱ་མ་ཊ་དྷ་ལ་བྱ་སྟ་གོན་བྱ་དམ་རྫས་དགྲམ་སྔོན་འགྲོ་གནས་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། །ནང་ལུས་ཀྱི་གནས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ན་རང་གི་ཡུས་ཉིད་དུར་ 
ཁླད་ཀྱི་གནས་བརྒྱད་དེ་ཡན་ལག་ལྔ་མཚན་མ་དང་དྲུག་ཁོག་པ་དང་བདུན་ནང་རོལ་དང་བརྒྱད་དོ། །ལུས་ཏེ་གཞན་དབང་དུ་མ་སོང་བས་དབེན་པ་དང་། ཁོག་པ་རི་བོ་དང་འདྲ་བ་ལ་ཡན་ལག་གིས་ 
བསྐོར་བས་སོ། །སྐྲ་དང་སྤུ་ནི་ལྕུག་ཕྲན་ནོ། །མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་ནི་མེ་ཏོག་གོ །ལུས་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བས་བདེ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་དེར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་འདུས་ལ་ 


༢༩༩ ༢༨༧༧ ༩ 


ཡེ་ཤེས་ ལྔའི 'བྲོ ་བོ་ སྒྲབ་ པར་ བྱའོ། །དེར་ གུན ་གཞེའི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ མཁལ དུབྱས། རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ བརྒྱད་ ཀྱི་ཐིག་ གདབ། ཕུང་པ ཉན མངས་པ་ ལྔའི་ དམ་ རྫས་ བཀྲམ། ཡེ ་ཤེས་ལྔའི་ 
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” ར་བཙྭ ་དཀྱིལ འཁོར་འབྲི་བ་་བུའི་སྦྱར་བའི་བརྡས་ བསྐུལ་ལ་ རྔོལ་པས་ སྒྲབ་པ་ བུ་དངོས་གྲུབ་༢ ཡུམ་གྱ་མཁའ་ལ་བླང་° གསང་- ང ཤའི་དབང་བསྐུར་འབྲས་ བུ་ལྟན་ ་ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་ངོ་། ། 
 དེཁོནཱ་ཉུ་་སུར བཤད་ན་དུར་ཁྲོད་ནི་ལུས་ན་རྩ་སྟོང་ཕྲག་ བདུན་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །རི་བོ་ ནི སྟིང་ངོ་བསྐོར་བཿ ་ནི་རྩ་ལཁོར་ལོ པོ་བཞིའོ། ། །ལྷུག་མ་ནི་རྩའོ་མེ་ཏོག་ནི་རྩྭའི་ནང་གི་ཐིག་ལེའོ། 
གནས་ན་ ནི་སྐྱེལ ཀྲུང་བཅའ་ བའོ། །ང་འདུག་ནས་ ནེ ་གཏུམ་ མོ ་སྤར་ཏེ ་ནམ ་མཁའི་བ་ བཞོ ་ཀར་ བྱའོ། །དེ ་ལྟར་བསྟན་ པའི་ གནས་ བཞེ་ ལོ ་དེའི་ དགོས་ རཾ ནེ ་ྤ ་བསྐྱེད་ རེམ་ སྒོམ་ པའི་ གནས་དང་ནང་ རྗོགས་ 
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རིམ་ སྒོམ་ པའི ་གནས་དང་གསང་བ་གསང་ དབང་བསྐུར་ བའི་ གནས་དང་རྩ་ (་གནས་གསང་ དབང་ དང་ རྫོགས་ རིམ་ལ་ དགོས་པའི་ གནས་ ཡིན་ ནོ། །གཉིས་ པ་ གཞུང་ དོན་ དངོས་ལ་ དཀྱིལ་ འབོརོ་ ཇི་ ལྟར་ 
ཉུ སྒྲབ་ པའི་ ཚུལ་ བསྟན་པ་དང་། དག་ མཉམ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་རང་ ང་བཞིན་ ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྟན་པ་ གཉིས་ལས་ དང་པོ་ལ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྐྱེད་ པ་དང་། ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕད དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཚོགས་ སྒྲབ་ཀྱི་སྐོ་ནས་ སྒྲུབ་ཚུལ་བསྟན་པ་ དང་། མཇུག་གི་ ལས་ བསྟུན་པ་ དང་བཞེ་ ལས། དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཏིང་འཛིན་ ྦ 
ཨ སྒོམ་ པའེ དགོས་པ བསྟུན ་པ་ དང་། བྱང་ཆུབ ་མཆོག་ ཏུ་སེམས བསྐྱེད་ པ་དང་། ཏིང་འཛིན ་གསུམ་དང་ ལྡན་ཿ ་པས་ 'རྒྱུའི་ཧེ རུཀ་ སྒོམ་ པ་ དང་། དཀྱིལ་ འཁོར་དངོས་སྒོམ་ པ་ དང་། _ བསྒོམས་ པའི་ཆེ་བ་ 
བསྟན པའོ། །དང་པོ་ནི། འཛིན་པའི དབང་གིས་ སྡུག་བསྔལ 'ཞང་ །གདུག་ པས་སྲིད་ གསུམ་འདུལ་བ་ཡི། །ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །སྒྱུ འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ ཏིང་འཛིན སྒོམ། །ཞེས་པ སྟེ 
སྔོན་བྱུང་གི ་དུས་ན་བསྐལ་པ་ཀུན་བཀོད་བྱ་བ་ལ་ཞེང་ཁམས་མངོན་པར་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་དགེ་སློང་ཐུབ་དཀའ་གཞོན ་ནུ་བྱ་བ་ལ་ སློབ་མ་དགེ ་སྒོང་ཐར་པ་ ནག་ པོ་བྱ་ བ་དང་ 





བར ཐལ་མོ 


| ༢ ཟླད །དེའི་གཡོག་ དན་ ཕག་ བྱ་བས ་ཆོས་ཉན་ པས། དགེ ་སྒོང་ལགས་ན་ ཁྱོད་ ཐེག་ ར། ་ཆེན་པོ་ ་པོ པོ་གསང་སྡགས་ ཀི་ཆོས་ལ་མཁས་པར་ གགས་ན་ སྔགས་ ཀི་ ལུགས་ ཀི་ ཉོན་ མོངས་པ་ལྔ་འཇོལ་ ལ་ཉོག་ཏུ་ སྤྱད་ 
ནས་ སངས་རྒྱས་ ལའི་ལམ་མཆིས་སམ་ མ་ཞེས་ ཞུས་ པས། རམཆེས་ གསུངས་ ནས་བཤད་ པ། ཇི་ བཞིན་ ཉིད་ དེ་ མ་ བཅོས་ན། །དངོས་ ལོ་ བཞི་ ལ་གནས་བཅས་ཀྱང་། །ནམ་ཊ མཁའ་ (ལ། ནཾ་ ནིསྤྲིན་ད དེངས་ 
4 བཞེན། །རྣལ་ འབྱོར་དེ ་ཉེད་ དམ་° པའི ་ལམ། །ཞེས་ 'བཤད་ པར་ དགེ་ཊཱ སློང་ ཐར་པ་ པ་ནག་ ལོས་མ་ རྟོགས་ ཏེ་ ཕྱི ཕྱི་གཟུང་ བའི་ ཡུལ་ ལ་ནང་ 'འཛྲིན་ང པའི་སེམས་ཀྱིས་བཟང་བས་ དེ་ གཉིས་ཀྱིས་ ཕྱིན ་ཧི་ ལོག་ ཏུ་ „ 
ཤཿ རཿ བལྟས་ ནས་ གབ ་པའི་གསང་བ ་རྲ། མ་རྟོགས་ བར་སྦས་ ལཔའི་ གསང་བ རཿ མངོན ་པར་འཚཆོལ་ ནས་གསང་སྔགས་ ལོག་ པར་སྤྱད་ པའི་ དབང་གིས་རྡོ་ ཐུ དམྱལ་བར་བསྐལ་པ་ སྟོང་ ཕྲག་ ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཚ་བ་ དང་ ༠ 


ྐ གང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་ སུ་མྱོང་བ་ དང་དེ ་ལས་ ་ཐར་ནས་ཡི་ དྭགས་ བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་ བསྔལ་ བསྐལ་ པ་ པ་སྟོང་ཕྲག་དྲུ དྲུག་ ཏུ་ཉམས་ སུ་མྱོང་ཞིང་། དེ་ ལས་ཐར་བ་དང་ལས་ ཀྱི་སྲིན་ ལོ་བྱའི་ གཤོག་ པ་ 
ཛུ 


༔ ཅན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཆེན་པོར་སྐྱེས་ནས་རུ་ཏྲའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ གདུག་པའི་མཐུས་གཟུགས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་འདོད་པའི་སྲིད་པ་དང་གཟུགས་མེད་ པའི་སླིད་ པ་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས་པའོ། ། 


སྲིད་གསུམ་འཇོམས་པའི་རུ་ཏ་དེ་འདུལ་བྲ་ཡི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བཀའ་བགྲོས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདུལ་བར་བསྒོ་བས་མ་ཐུལ། དཔལ་རྟ་མགྲིན་ལ་བགོ་བས་མ་ཐུལ་ནས 
དཔལ་ཆེན་པོ་ལ་འདུལ་བར་ཞུས་པས་ཐུལ་ལོ། །སྔོན་འབྱུང་དེ་བཞིན་དུ་བཏུལ་བ་ལྟར་ད་ལྟར་གྱི་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་འདུལ་ན་དཔལ་ཆེན་པོའི་ང་རྒྱལ་སྐུ་ཆེ་བའ་གཟི་བརྗད་ཆེན་པོ བསྟན་པའི་ཕྱིར 
ནསྒུ་འཕྲུལ་དྲྭབྭའི་ཏིང་འཛྲིན་བསྒོམ་མོ། །དེ་བསྒོམས་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཞི་སྟེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་ 
རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །སྐྱེ་བ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས། །སྐྱེས་པ་ཉིད་ན་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་པ་སྟེ། ཨེ་མཱའོ་ན་དོན་དམ་པ་ལ་ངོམས་པ་སྟེ་དོན་དམ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་རྟོགས་པའོ། །ངོ་མཚར་ནི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ངོམས་པ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་གྱི་སྐུ་བྱུང་བའོ། །རྨད་ཀྱི་ཆོས་ནི་དབྱེར་མེད་པ་ལ་ངོམས་པ་སྟེ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉེས་སུ་མེད་པའོ། ། 
དེ་བས་ན་ངོ་མཚར་བའོ། །དེ་གང་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཏེ་རྫོགས་པ་ནི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའོ། །སངས་པ་ནི་འཁོར་བའི་སྐྱོན་དུག་ལྔ་སངས་པའོ། ། 
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ཟག ༄༅། །རྒྱས་པ་ནི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྒྱས་པའོ། །ཀུན་གྱི་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དོ། །གསུང་བ་ནཾ་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལ་གསང་ངོ་། །དོན་དམ་པར་རང་ 


གཞེན་གྱི་སྐྱེ་བྲ ་མེད་པ་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཆོས་བྲ མས་ཅ ད་སྐྱེས་པ་མ་འགགས་པར་སྒུ་མའི་མཚན་ཉིད་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་དང་། དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེས་པ ་ཉིད་ན ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ ་མེད་པས་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀ་རང་གི་ངོ་བོས་དབྱེར་མེད་པ་ནི་དབྱེར་མེད་འདུས་མ་བྱས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཨེ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡི། །བདེ་ཆེན་སྤྲོས་མེད་ཐིག་ལེ་ལས། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རབ་གསལ་བའི། །སྟིང་ 
ཆོར།་ ཀྱི་དབྱིངས་སོ་ཐྲིག་ལེ་ནི་སྨྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ངང་གིས་བྲལ་བར་གནས་པའོ། །དེ་ལས་སྟོང་པ ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་གསལ་བ འི་ཚུལ་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྟོང་པ་ཉི་ཚེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་རང་རྣ ང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །སྟིང་ཟྡེའི་ཡུལ་དེ ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི སྙིང་རྗེ་བུ་གཅི ག་པའི་མ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པར་བསྒྲོ་ མ་པར་བྱ་ 





བ་ནི་འགྲོ་དོན་གྱི་སྔོན་དུ་སྟིང་རྗེ་འགྲོ་བ་སྟེ་སྟིང་རྗེ་མེད་པར་གཞན་དོན་མི་ཡོང་ངོ་། །སྙིང་རྗེ་སྒུ་མ་དེ་ལས་རང་རིག་པ་ཡི་གེ་རཱཱཾ་མཐིང་ནག་ཏུ་བྱུང་དེ་ཡང་ཁ་དོག་ངེས་པ་མཐིང་ཀ་དབྱིབས་ངེས་པ་ཧུ་ 
( ངོ་། །ཧཱུཾ་དེ་ངེས་པར་གསལ་བ་ལས་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རི ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རུ་གསལ། རྡོ་རྗེ་དེ་འཕྲོས་འདུས་པ་ལས་སྐུ་རགས་པ་དཔལ་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་པའོ། །འབར་བ་ཆེན་པོ་ནི་བདག་དོན་དུ་རྟོགས་པ་འབར་བ་དང་གཞན་དོན་དུ་ཐུགས་རྗེ་འབར་བའོ། །གར་དགུ་ཡི་རང་བཞིན་ནི་སྐུ་ ངཱ 
པ སྒེག་པ་དཔའ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བའོ། །གསུང་རྒོད་པ་གཤེ་བ་འཇིགས་པར་སྒྲོགས་པའོ། །ཐུགས་སྟིང་རྗེ་རྔམ་པ་ཞི་བའོ། །དེའི་ཐུགས་ཀ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དཔལ་བེའརྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཛྙུཾ་དེ་ ཛི 
ལས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་བྱའོ། །སྐུ་དེ་ལས་བསྐལ་པ་འཇིག་པ་ཡི་ནི་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟར་འབར་བར་གྲགས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གསུམ་པོ་འདི་ལ་ཆོས་རྣམ་པ་དགུ་སྟེ་སྦྱང་གཞི་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། 
སྦྱོང་བྱེད་གསུམ་དང་། སྦུང་ཐབས་གསུམ་མོ། །སྦྱང་གཞི་གསུམ་ནི་ཤི་བ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་སྦྱང་བ་དང་། སྐྱེ་བ་བར་མ་དོ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་སྦྱང་བ་དང་། སྐྱེས་པ་ཀུན་རྫོབ་རགས་པ་སྦྱང་ 





ˆ ༅༦། །བའོ། ཞི་བ ་བས་ན་ ན་སྦྱང་གཞི་ཤི ་བ་ བ་དང་བར་དོ་ དོ་དང་སྐྱེས་པ གསུམ་ ལས་མེད་དོ དོ། །སྦྱོང་བྱེད་ཊ གསུམ་ ནི་ཤི ་བ་ བསྦྱོང་བ དེ་ཏིང་བར་དོ་སྦྱོང་བ་ ཀོ སྣང་སྐྱེས་ པ་ སྦྱོང་བ་ ཀུན་ ཏང་ངོ་། སྦྱའ་བབསོ 
གསུམ་ ནི། དེ་བཞིན ་ཉིད་ སྟོང་པ ཉིད་ དུ་སྒོམས་ པས་ཤི་བ ་བ དྲན སེམས་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ཆོས་སྐུར་ སྦྱངས་ དེ ་འབྲོངས་ ན་ ཆོས་སྐུ་འཐོབ། ཀུན ཏུ་སྣང་སྙིང་ རྗེ་སྒུ་མ ་ཙམ་ དུ་སྒོམས་: པས་བར་ དོའི་ འེ་རིག་ པ་གྱ་གྱུ་ 
: དེ་ལོངས་ སྐུར་ སྦྱངས་དེ་འབྱོང་ན་ ལོངས་ སྐུ་འཐོབ། རྒྱུའི ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཆོ་ག་ གསུམ་ ལས་རྒྱུའི་ཧེ་རུ་ཀར་ སྒོམ་ དེ འབྱོངས་ ནས་ །སྤྲལ་སྒུ་འཐོབ། དེ་བས་ན་ ཐེག་ པ་ ཆེན་ པོ་ 'སྦྱོང་ཐབས་ཏེ་ ཆོས་སྐུ་ནམ་ 


(༦ 


„ སྒོམ་ང པ་ གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ གཉིས་ཏེ་ བསྐྱེད་པ པའི་ སྔགས་དང་། དེ་ལས་ གཞལ་ཡས ས་ཁང་དངོས་སུ་བསྐྱེད་ པའོ། །དང་ པོ་ནི། བྷཱ་བིཤྭ་བི་ཤུ་དྷེ ཞེས་ པས་བསྟན། „ྷཾ ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་ གི 
༧ རྒྱུའོ་པི་ཤྭ་ནི་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་དག་པ་པི པེ་ཤུད་དྷེ་ནི་དག ་བྱེད་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའོ། །དེ ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ ན། གཉིས་པ ་གཞལ་ཡས་ཁང་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པ་ལ། གང་དུ་བསྟེད་པའི་ ཟོ ཀྱ 


༧ མཁའ་དང་འདྲ་ཉྟི་སྟོངལོངསསྐུ་ཉ་མ་དངའད་སྟེ་ྣངསྤྲལསྐུཅིརཡང་མ་ངེས་པར་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་སྒོམ་པ་ལ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོམ་པ་དང་། བརྟེན་པ་ལྷུ་ ། 









།ཁྱད་པར་ དང་། གཞལ་ཡུས་ཁང་གི ་རང་བཞིན་ དང་། རྒྱན་དང་། གདན་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། དུར་ཁྲོད་ ཆིན་ པོ་རབ་ བ་འཇིགས་ པར། །ཏྲག་ག་ གི་རྒྱ་མཚོ་འབྲུག་ པའི་ འེ་དཀྱིལ། །ཀེང་རུའི་ཆེན་ 
པཱ པའི་རི་རབ་ཀྱི། །སྟེང་གི་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །ཞེས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་སྐེ་བའི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ནས་བསྐྱེད་པ་ནི་ནང་པའི་ལུགས་ཏེ། དེ་ལ་ཞི་བ་བསྐྱེད་པ་ནི་ལྷ་གཞལ་ཡས་ཁང་ནས་ 
རེ འདོད་ པའི་ལོངས་ ་སྤྱོད་ ལ་རྩེ་བའི ་ཚུལ ་ཡིན ་ལ།བྲོ་བོའེ ་གནས་སྐབས་ འདིར་ནི དཔེར་ན་ མནར་ མེད་ པའི་སེམས ་ཅན་ དམྱལ་ བའི་ ལྕགས་ ཀྱི་ཁང་ སྒྲོམ་ འབར་བ་ ཡན་ དམྱལ་ སྲུངས་ང བསད་ བཅད་ ཀྱི་ལས་ བྱིད་ 
ཤྲ པ་ དང་ཆ་ བསྟུན་ཏེ བསྐྱེད་པ ་ཡིན ་པས སྲ་དབང་དྲག་ གི ་གཞལ་ཡས་ ཁང་དུར་ཁྲོད་ ཀྱི་ཁང་པ་ ན་དཔལ་ ཆེན་ པོ་ཡབ་ཡུམ་ མ་འཁོར་དང་ བཅས་པ་ དམྱལ་ སྤུང་ངམ་ སྲིན་ པོ་ ལྟར་ སྒོམ་ཆེ མོ། །སྤྱིར་ སེམས ཙན གྱི 
བྱེད་སྤྱོད་ དང་སངས 'རྒྱས་ ཀྱི་མཛད་སྒྲོ སྤྱད་ གཉིས་ཆ་ མཐུན་དུ་བུ་ སྟེ་ཤོ ཉན ་མོངས་པ །གནས་ བསྒྱུར་ཐ་མལ་ བའི་ རྟོག་ པ་བཅོམ་ ནས་ སྒྲིབ ་པ་ གཅོད་ པཾ ་ཡིན་ ནོ། །སེམས ་ཅན་ལས་ ལོགས་ སུ་བྱ་རྒྱུ་མེད་ དོ་ དེ་ ནི 
མན་ངག་གོ །དེ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱུ་ན ཧརཁོདད་ིའི་དུར་ཁོ་རོབཞ བསྐུལ་བ་ཡན་ཆད་དེ་དུར་ཁྱོད་ཆན་པོ་ཡི་གནས་བརྒྱད་དང་། ནང་གི་དུར་ཁྲོད་ལུས་ཀྱི་གནས་བརྒྱད་དང་གསང་བའེ་ 


༢༤༧] 
༦ ི 
༤༩༽ 





༢༨༦༨ ༨ 


ྦ ༄། ་བོནདཔལོཆན་ོི་ཐགས་མ་ སོ་ལོ་མོན དང་བྲལ་བའོ། །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་རྟགས་སུ་རབ་ཏུ་འཇྲིགས་ཕུར་གནས་པའོ། །དུར་ཁྲོད་དེའེ་སྟེང་དུ་ར་དམར་ 
པོ་ལས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་དམར ་ནག་ཏུ་འཁྲུགས་པའོ། །དེ་ཡང་རྟགས་ནེ 'བྲག་ཆགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའོ། །དོན་ནི་ཡེ་ཤེས་ གཅིག་ལས་ཡེ་ཤེས་མང་པོ་ པོ་དང་ལྡན་ པས་ འཁྲུགས་ པཱའི་རྣམ་ པ་ 
 ཏཱ་ནོ། །དེའེ་དཀྱིལ་དུ་ཀྲེ་སྔོ་སྐྱ་ལས་ཀེ་རུས་ཆྙེན་པོོའི་རི་རབ་བསམ་མོ་དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་རྟགས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་བསྲེགས་པའི་རྟུགས་སུ་ 


ཱུ རཾ་ལས་རཾ་རབ་ཀྱི་སྟེང་གཱི་ཆར་མེ་དཔུང་འབྲར་བུར་སྒོམ་མོ། །དེའི་མེ་ཀློང་ངམ་དཀྱིལ་དུ་ནཱ་དཔལ་ཆེན་པོའེ་བཞུགས་གནས་སྒོམ་པ་ཡང་། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་གཞལ་ 


ཡས་ཁང་། །ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱ་ཡོངས་མ་ཆད་པའི། །ཕྱི་དང་ནང་མེད་ཀུན་ཏུ་ནང་། །འབར་བའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ། །གྲུ་ཆད་བཞི་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །གྲུ་བཞི་སྒོ་ཁུད་བཞི་དང་ལྡན། 
ཿ འབར་བའ་བར་ཁྱམས་གཉིས་ཀྱིས་མཛེས། །ཞེས་པ་སྟེ། སྦྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསུམ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམིགས་པའེ་ཡུལ་དུ་བྱ་བ་དང་། ངངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་སུ་ 
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ཝླད་བ་དང་། གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམེགས་པའི་རྟེན་དུ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི་གཉིས་ཏེ་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རང་བཞིན་འབྲས་ཐུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་བསྐྱེུད་རིམ་ལྷའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རྫོགས་རིམ་རྩའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། _ གཟུགས་བརྙུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ 


ལ་གསུམ་སྟེ་རྒྱུ་རས་བལ་ ཐིག་ གུ་ལ་ཐགས་སུ་བཏགས་པ་དང་། གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ལ་ལུགས་ སུབླགས་པདང་། རའམ་ཤིང་རྡོ་ལ་འབུར་དུ་བརྐོས་པའོ། །དེ་རྣམས་ ལས་འདིར་ནཾ་ཏིང་ངེ 
འཛིན་གྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་རོ། །དེ་ལས་ ཀྱང་བསྐྱེད་རེ རམ་ གཙོ་བོར་སྟོན་རྫོགས་རིམ་ཞོ ཞོར་ལ་སྟོན་ནོ། །དེ་ ཡང་རྒྱུ་ཡེ ་ཤཱིས་ རིན་ ལོ ་ཆེ་ལས་ སུང་ པ་ རྟགས་ འཕར་པ །བྲག་ འབུང་རྣམས བཞུགས་ང པའི་ བགཞས་ 
སུདྲུང་པ། དོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡུས་ཁུང་སྟེ་བློས་གཞལ་བ་ལས་འདས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་དེས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཚད་ཀྱང་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་མ་ཆུད་པུའི་ཕྱིར་ནམ་ 


མཁས་ བའར་ཁུཔ་ སར་གཞའ ཡས་ཁང་ གིས་ཀྱང་ ཁྱབ་པར་ གནས་ པའོ། ་ ཅད་ ཡཾ ་ཤིས་ རར་ སྣང་དུ་ཡིན་ པ་ དང་ བཐུགས་ (ཡི ་ཤེས་ ལ་ ཕྱི དང་ནང་མེད་ པ་ དང་བྱང་ ཆུཔ་ སེམས་ སུ་གཅིག་ པས་ ན་ ཕྱི 
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༄། །ནས་བལྟས་ན་ནང་གསལ་བ་ནང་ནས་བལྟས་ན་ཕྱི་གསལ་བུ་ཀུན་ཏུ་ཡང་ནུང་དུ་གྱུར་པའོ། །འབུར་བུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་འཁོར་ལོ་རྩིབྲས་བཞི་པཱ་མཐིང་ནག་ཏུ་གནས་པ་ནཾ་རང་ 


བཞེན རྟོགས་ ང དང་ཡེ ་ཤིས་འབར་བས་ལས་ དང་ཉོན་ཿ ་མོངས་པ་གཅོད་པ་རྟགས་འཁོར་ལོ་ ཉཱིབས་ བཞེ་ དོན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ ནོ། །རྩཾབས་ མཆན་ དམར་ པོ པ་ཁམས་ ས་གསུམ་ དབང་ དུ་སྡུད་ྫ པའོ། །འཕྲིན་ 
„ྷ ལས་རྣམ་ བཞི་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པའི་ རྟགས་ སུ་གྲུ་ཆུད་ བཞེ ཤི་ཡིསྣ་རྣམ་ པར་བརྒྱུན་ཊ ་པ སྟི །བ །དོག་ ནི་ལྡང་གུའོ། །སྐུ་གསུམ་ མཚོན་པའི་བརྡར་ ཐོད་པ་ གསུམ་ ཀྱི་རྩཾག་ པའ། །རྩིག་ང པ་གྲུ་ཆད་ ཀྱིས་མཛེས་པས་ 
ཤ ན་བརྒྱན་ ་ཅེས་བྱའོ། །ཐུགས་ ཡི་ཤེས་ བཞེ་དང་ལྡན་པའི་ རྟགས་ཿ སུ་གྲུ་བཞེ ་ནེ་ཆེ་བའི འ་ཡོན ཏན་ཐམས་ཅད་རྐྱས་ པའོ། །རྣམ་ ཐར་མཚོན་ པའི་སྒོ ་བཞེ་དང་ཡེ ཤིས་ལྔ ཝཾ་ལྡན་ གྱི་རྩིག་པ་ སྒོ་ཁུད་ བཞུ་ བྱས་ པ་ 
ྦ ཐེག་ པ་རིམ་པ་བརྒྱད་ མཚོན་པ པའི་ ཏཱ བབས་ ས་བརྒྱད་ དང་ལྟན་ པའོ། །བདེན་པ་ ་གཉིས་ དབྱེར་ མེད་པའམ་འཁོར་ འདས་ དབྱེར་ མེད་དུ་གནས་པས་ན་འབྲར་བའེ་ཁྲོ་བོའི་ ༢་དལ་བར་ ཁུམས་ གཉིས་ ཀྱིས་ 
སཱུ མཛེས་པ་སྟེ་བར་ཁུམས་དང་པོ་ཕྲ་མེན་མའི་ཁྱམས་ དང་གཉེས་པ་དབང་ཕྱུག་མའི་གནས་སོ། །བར་ཁྱམས་དང་སྒོ་ཕྱོགས་མཚོན་ དུ་གནས་ལ་མཛེས་པ་ནི་གནས་ཐབས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐོད་སྦྲལ་ 
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ཉེ་ཟླས བརྗེད། །འབར་ བའི་འཕྲོ་བ་མང་པོ་ ་འཁྲུགས། །གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ ལ་ཐྲོད་ པ་རྣམ་གསུམ་ གྱིས་རྩིག་པ་བྱས་པ་ནི་སྐུ་གསུམ་ མཚོན་ པའོ། །སྦྲལ་རིགས་སྣ་ཚོགས་སམ་ བཞིས་ཐོད་ 


་ཚོགས་ཉེ 
པའི་མིག་ ནས་ བརྒྱུས་པ་ནི ཞེ་སྡང་མ་སྤངས་ ཁྱུན གྱིས་གྲུབ་ པའོ། །ཉེ ་ར དང ་བའྲ ་མཐོངས་ ཁུངབྱས་ པ་ པ་ནི་ལོག་ ལྟའི་ སྐྱོན བསྔམལ་ '་བའོ། །རྒྱན་ དེ་ གསུམ་ གྱིས་ བགཞལ་ སས་ །བང་ 2 བརྒྱན་ པས་ བརྡེད་ 
པ་ ཡིན ནོ། །ཐུ །ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མེ་འབར་བས་ ཉོན་མོངས་པ བསྲེགས་ པའི་རྟགས་ སུ་ཕྱི ནང་ ཀུན ་ནས་ རྡོ རྡེའི་མ དཔུང་འབར་ བའི་ཀློང་ནས་ མེའི་ཁྲོ་བོ་ འཕྲོ ་བ པ་དེ་ཡང་མྲང་པོ ་'འཕྲོ་ ་འདུ་བྱེད་ [ཅིང་འཁྱུགས་ 


པའོ་། །ཞི་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ན་འབར་བའི་འཕྲོ་བ་མང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །བཞེ་པ་ནི། ཁྱུ་མཆོག་མ་ཧེ་གཟིག་དང་སྟུག །གཏུམ་པ་དོམ་གྱི་སྤར་བས་ནི། །དབང་ཕྱུག་ལྷ་ཆེན་ལ་སོགས་ 
* བཟུང་། །ཞེས་པ་སྟེ། ཁུ་མུཆག་ནི་གླང་པོ་ཆེ་སྟེ་གཏི་མུག་གནས་སུ་དྭག་པའི་རྟགས་སུ་ཤར་བུདྷའི་གདན་ནོ། །དེའི་ཆོས་དབྱིངས་ཕེ་ཤེས་མཚོན་ནོ། །ང་རྒྱལ་དག་པའི་རྟགས་སུུ་ལྟོར་རཏྣ་ལ་མཱ་ཧེ་ 
ཡི་གདན་ནོ་དེའི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ནོ། །འདོད་ཆགས་དག་པའི་ཉགས་སྐ་ནུབཏུ་གཟིག་པདདྨའི་གདནནོ་དེས་སོ་སོར་ཏྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པ་དང་། ཕྲག་དོག་དག་པའི་རྟགས་སུ་བྱངདུ་ 
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; དང་། གཞན་སྲས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བདག་སྲས་ཀྱི་གཏན་ཚིག་དང་། བདག་སྲས་དངོས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ 


༢ ༽༅། །སྟག ཀུར་ མའི་ གདན ་ནོ་དེས་བྱ་བ གྲུབ་ པའི་ཡེ ཤིས མཚོན། ཞེ་ ཉི་ལྲང་མ་ སྐངས་ གནས་ སུ་དག ་ཅིང་མེ ལོང་ལྟ་ བུའི་ཡེ་ཤེས་ མཚོན་པ° རྟགས་ སུ་དབུས་བྲར་ཧེ་ ་རུ་ཀའེ་ གདན་ ནི་ གཏུམ་ཊ ཐུང་དམ་ 

གཏུམ་པ པ་དོམ་གྱི་གདན་ནོ། །སེམས་ཅན་གྱི གྱི་གདན་ལྔ་པོ་ཊ དེའི་སྤར་བྲས་ནི ་དབུང་ཕྱུག ་ལ' སོགས་ པའི་ལ ཆེན་ ་པོ་ རྣམས་ མནན་ ཏེ་ ་བཟུང་བའོ། །དེ་ཡང་དུག་ ལྔ་ ལྔ་དག་ [སྟེ འཕྲིན་ལས་ ་མཛད་ པ་ ནི ནི་སེམས་ 
ཅན ་ལྔའེ འེ་འོག་། ན་དབུས་ན་ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་° འཾ། ་སོགས་ པའེ ཁོང་ནས ་ཤར ་དཱ ་ཟ། ལྟོར་ གཤིན་ རྗེ། ནུབ ་སྤེན་པོའམ་ ཀླྭ། བྱང་ ང་གནོད་ སྦྲུན་ཕོ་མོ་བྱི་ཆིངས་སུ་ སུ་བཅིངས་ནས་ རྨིག་ པས་ 
་ྦ བརྫིས་ སྡེར་མོས་ བཟུང་ རང་ གི ་ཞོན་པས་ བརྫིས ཏེ་ང་རྒྱལ་ བཅག་ པའོ། །དེགས་པ་རྣམས་ འཕྲིན་ ལང་ ནན ༈་དུར་ གྱིས་ འདུལ་ བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ རོ། །གཉེས་པ་ བརྟེན་ པ་ལྷ་ སྒོམ་ ཚུལ་ལ་ བདག་ སྲས་ 


༧ བདག །ཌོ་རྒྱལ་ཡེ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཉིད་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་སངས་རྒྱས་ཐུམས་ཅད་ཀྱི་བུདག་པོ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་བདག་རྒྱུའི་ཧེ་རུ་ཀ་དེ་ལས་ཐམས་ 
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ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཇིག་པ་མེད་པ། གསུང་རྡོ་རྗེ་འགག་པ་མེད་པ། ཐུགས་རྱིརྷོརྡེའི་རང་བཞིན་རྟོག་པ་མེད་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར་བདུག་པོ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀའོ། །དེ་ནི་ 
ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཡེ་ནས་ཕ ཡིན་ཏེ་ འཕྲལ་ལ་བསྐྱེད་པར་གྱུར་པྭ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་ནས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྒྲོམ་པའོ། །དེ་མེད་ན་སྒོམ་པས་མེ་ཡོང་སྟེ་སོལ་བ་ལ་བྱི་དོར་བྱས་ 
པས་དཀར་པོ་མི་ཡོཿ ང་སྟེ་དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ན་བདག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདག་གི་སྲས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་བདག་སྲས་དངོས་ལ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་ པར་སྦྱོར་བས་ 
བྱང་སེམས་བསྟེམ་པ་དང་། དེ་ལས་ཁྲོ་བོའི་སྤྲིན་སྤྲོ་བ་དང་། བསྡུས་ཏེ་ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔར་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་རྣམས་གདུལ་བྱ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ཡུམ་དང་སྡྲོར་བ་དང་། དེ 
ལས་སྲས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་བཏོན་པ་དང་། ཡུམ་རྣམས་རང་གི་གནས་སུ་བཀྱེ་བ་དང་དྲུག་གོ །དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ནི། །ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་མངོན་ཕྱུང་སྟེ། །ཧི་ཧི་དགྱེས་པའི་ 
གཟི་མདངས་ཀྱིས། །རེན་ཆེན་པླདྨ་རྒྱས་མཛད་དེ། །གཉིས་མེད་འཁྲིལ་བའི་དགྱེས་པས་ཐིམ། །ཞེས་པ་སྟེ། དཔལ་ཧེ་རུ རུ་ཀའི་ཐུགས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་དུ་བྱུང་བ་སྟེ་ཡབ་ཀྱི་ 
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༦༅། ཐོགས་ཀོནསི་ཡམོ་སོྡོརི་ིངསྦག་མོ་ལུསདང་གིབ་མོ་ོར་རམ་མར་མི་གཅིག་ལས་གོཉིསོ་ུཆདཔ་ོར་མངོནོུཕུང་ཡབཉིགཡོན་ཇོས་མྫོགོས་ཆུ་ུ བསོད་པ ཞོལ 

གཅིག་ ཕྱག གཉིས་པ གཡས རྡོ རྲེ ་གཡོན་ ཧྷྙ རྒྱན་ ཤྭ་ ཡལུགས་ སཡག་ དང་མཐུན ་ནོ། །དེ ཡང་ཡབ ་ལ་ ཀླུགསུང་ཐུགས་ དགྱེས་ པའི་གཟི མདངས་ དང་ (རྒན པར་ ཞུགས་ ཏེ་ ཞལ་ ནས ཧི་ ཧི་ ཞེས་ དགྱེས་ང ངའི 
་ྐ བཞད་སྒྲ་དང་སྤྱན་གྱི་གཟི་བརྗིད་དང་ཞལ་གྱི་མདངས་དབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡབ་ལ་འདུད་པའོ། །ཡབ་ཀྱི་མཁའ་ནི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བས་དགོས་འདོད་རེ་བ་ཡིན་བཞིན་དུ་སྐོང་བའི་ཕྱིར་རིན་ཆེན་ _ 
ནམ་རིན་པོ་ཆེའོ། །ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནི་ཆགས་པས་མ་གོས་པས་པཱདྨའོ། །དེ་ལ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཡབ་ཀྱི་མཁའ་རྡོརྡེ་རྩེ་ལྔ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ པོ 
སྦྱོར་བ་རྒྱས་པར་ མཛུད་དེ ་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ གཉིས་ སུ་མེད་ཿ པའི་ རྟགས་ ཡབ་ཡུམ་ གཉིས མེད་དུ་འབྲིལ བའི་ཚུལ་ གྱིས་ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་ བ་ཀྱི་སྤྱད་ པས་དགྱེས་ང པས་ཐམས་ཅད་ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་གསལ་བ་ལས་ཡབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡུམ་གྱི་མཁར་ཐིམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤྲིན་སྤྲོས་པ་ལས། །བྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲིན་ཕུང་སྤྲོ། །ཧུཾ་ཧཱཾ་ཧཱུ་བི་ཤྭ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཛྭ་ལ་མན་དྷ་ 










ལ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་། ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧཱཾ། འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ནས། །མཐའ་ཡས་ཁྱབ་པར་ཁྲོ་བོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཙམ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྡུལ་སྙེད་ཐོན་པར་ 
¦ གུར། །ཞེས་པ་སྟེ། ཁྲོ་བོ་འཚོལ་བ་འདོན་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་། ཀྱེན་དང་། ངོ་བོ་དང་། རང་བཞིན་དང་། དགོས་པའེ་འབྲས་བུའོ། །རྒྱ་ནི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་སོ། །རྐྱེན་ 
ནི་སྤྲོ་བར་བྱེད་པའི་སྔགས་སོ། །ངོ་བོ་ནི་ཁྲོ་བོ་འཆོལ་བ་སྤྲོས་པ་རྣམས་སོ། །རང་བཞིན་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྲལ་པའོ། །དགོས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་གདུག་པ་ཅན་འདུལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་ལ་རིགས་ལྔ་ཁྲག་ „ 
འཐུང་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡོད།: ། དེ་བས་ན་ཁྲོ་བོ་འཆོལ་བ་སྤྲོས་ནས་དྲག་ཕོ་ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་གསལ་ལོ། །ཡབ་ཀྱི་ལྷག་པ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དབྱར་གྱི་སྤྲིན་ཕུང་ལྟ་བུ་ཡུམ་གྱི་མཁར་སྤྲོས་པ་ལས་ཡབ་ 


ྦ ངོ མ་དགྱེས་ པའི་ལྷག་ པའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཀར་དམར་འདྲེས་པ་ ལས་ཁྲ་ ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཐམས་ཅད་ཡུམ་ གྱི་མཁའ་ནས་ སྤྲིན་ ཕུང་ དང་འྲད་ བར་ སྤྲོ བ་ བ་སྟེ དེ་ ཡང་ཁྲོ་བོ་ འཆོལ་བའ་ འི་ཚོགས་ སུ་སྤྲོ་ 
འོ། །རྔགས་དོན་ནི་ཧཱུཾདང་པོས་སྣ་རྡོརྗེཁ་བ་སྤ་ྤཾགཉིས་པས་གསུང་ར་རྗེ་ཁྲོ་ོསྲོ་ཧཾ་གསུམ་པས་ཐུགས་རྡ་རྗཁོ་ོསྲོ་སྟ་སུ་གསང་ཐུགས་ཀྱིཁྲ་བོ་འཆོལ་བ་སྤྲ་བའོ། །པི་ཤཱ་སྣ་ཚོགས་བཛྫ་ཀྲོ་ 
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༄། །ཏ་རྡོ་རྗེ་ཁྲ ཁྲོ་བོ་ཛྭ་ལ འབར་ང་མནྦཧུ་ལ དཀྱིལ་འཁོར་ཕཊ་སྐུ་ལས་ སྤྲོས་ཝཊ་གསུང་ལས་ སྤྲོས་ཕཊ་ དུགས་ ལས་དང་ཧ་ལ་ སུའེ་དུག་ བཅོམ་ ཧ་ལ་ གསུང་གི་ཧ་ལྭ ཐུགས ཀྱི་དུག་ བཅོམ་ མ་ཧཱཾ་གཉིས་ 


| སུ་མེད་པ པར་ དབང་དུ་མཛོད་ཅཾག་ པའོ། །འཇིག་ ཏྟེན་ གྱི་ཁམས་ འགྲོ ་བ་ རིགས དྲུག་ གི ་གནས་ ཀྱིས་ བསྡུས་ པའི ་ཕྱོགས་ བྱཅུ་ནས ་འགྲོ་བའི་ལས་ ལས་དང་ བག ་ཆགས་ སྦྱུང་བའེ་ '་ཕྱིར་ཁྲོ་བོ་འཆོལ་བ་ སྲོ བར་ ་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་བཅུ་མཐུའ་ཡུས་པ་ཁྱབ་པུར་ཁྲོ་བོ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་བའོ། །དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་ཁྲོ་བོ། ཡེ་ཤིས་ཆེན་པོའི་ཁློ་བོ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲོ་བོ་གསུམ་སྤྲོ་བའོ། །ཁྲོ་བོ་ ཁུ 
ཿརཆོལ་བའི ་དཀྱིལ ་འཁོར་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཆེ་ཆུང་སྟོང་གསུམ་ གྱི་སྟོང་ཆེན པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཙམ མོ། །དེ་དག་གི་གྲངས་མང་ཞུང་ནི་ཕྱོ་ 'ཕྱོགས་ བཅུའི་ འཇིག་ ་རྟན་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་མོའི་བྱེ་མ་སྟེད་ ཀི་ 
; གྲངས་ཙམ་ཐོན་པར་གྱུར་ནས་བར་སྣང་ལ་འཁྲུག་པ་ལྟ་ཐུས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འདུལ་བ་དང་། དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་བསྒྲལ་བར་བྱས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོ་འཚོལ་བ་སྤྲོ་བ་ 
ཐུ ནི་རྫུ་འཕྲུལ་བཞི་སྟེ་ཀུན་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། ཆོས་སྣང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་བདག་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀས་སྔགས་ 
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བརྡོད་པས་སྟོང་གསུམ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲས་ཁེངས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་ཁྲོ་བོ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཁྲོ་བོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲོ་བོ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ལས་ཁྲོ་བོ་གྲངས་མེད་པ་འཆོལ་ 
ཐྲ བར་སྤྲོ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁྲོ་བོ་དེ་དག་གིས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་བསད་དེ་གདུག་པའི་སེམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དེ་ཡང་སྒུ་འཕྲུལ་རྡོ་ 
( རྗེ་ལས། །ཡང་དག་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ནི། །མཚན་མ་འཇོམ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའེ་མཆོག །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་ནི། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཁམས་རྣམས་དབང་བསྡུས་ནས། །ཀུན་ཀྱང་མི་དམིགས་དབྱིངས་ + 
སུ་ཐིམ། །ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་སུ་འགྱུར། །ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །དཔལ་ཆེན་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱར་གསལ། །ཅེས་སོ། །བཞེ་པ་ནི། ཁྲོ་བོ་དེ་དག་གིས་རིགས་དྲུག་གི་ པ 
འཇིག་རྟེན་ན་རུ་ཏྲ་ལ་སོགས་པ་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ལ་སྤྲུལ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གདུག་པ་ཅན་དྲག་པོས་བཏུལ་ནས་ཆོས་སྣང་བའོ། །གསུམ་པ་ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔར་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ། གཙོ་བོ་དང་། 
རིགས་བཞིའི་ཁྲག་འཐུང་བསྐྱེད་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་དགྱེས་ཆེན་རིགས། །དབུ་དང་ཕྱག་ཞབས་སྟོང་ཁམས་ཏྱི། །རྡུལ་སྟེད་མཚོན་ཆ་འཛིན་པ་དེ། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་ 


ཟྭ 
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༡ ༅། །དག་ཞབས་བཞིར་གུར། །འབོར་ཆེན་ཀློང་གི་འཁོར་ལོའི་དྲཀྱིལ། །དབང་ཕྱུག་ཆེ་དང་དུར་ཁྲད་ཀྱི། །བདོག་པོ་དྲིགས་པ་ཁྱ་ཤུགས་ཀྱི། །གདན་ལ་བཀྐོང་བསྐུམ་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །དོ 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་ཁྲོ་བོ་འཆོལ་པ་སྤྲོས་པ་དེ་ནས་རིགས་ལྔ་ཁྲག་འཐུང་གི་སྐུ་བསྐྱད་པ་ནི་ལྷ་ཆེན་པོ་འོག་ཏུ་བརྫིས་པས་བདུད་བཞི་བཅོམ་པའོ། །དེ་དག་གནས་སུ་དག་པས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
་ ཤིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གནས་འགྱུར་བས་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྣང་བས་ན་ལྟན་ནོ། །ཡབ་ཡུམ་ཁ་སྦྱོར་དུ་བཞུགས་པས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ། ཕྱོགས་བཅུ་ཁྲོ་བོ་འཚོལ་བ་དེའི་རིགས་ཡིན་ 
། པས་བསྡུ་བའོ། །དེ་ཡང་ཁྲོ་བོ་འཆོལ་བ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཅི་ཞེ་ན་དབུ་མ་ངེས་པ་དང་། ཕྱག་མ་ངེས་པ་དང་། ཞབས་མ་ངེས་པ་དང་། གངས་མ་ངེས་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དང་། རིན་ཆེན་ 
_ „ དང་། པདྨ་དང་། ལས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལྔ་ཡང་འཆོལ་བར་སྤྲོ་བའོ། །དེཡང་ཆེ་ཆུང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་གྲངས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྟེད་ དུ་སྤྲོས་པ་ཕྱག་ 
ླཾ ་མོག་་་ཚག་པའཇན་པ་དེདག་ུརབསཔའ་ུས་ན་དུགམཕ་དྲགཞསབཞར་གང་པ། །དབུ་གསུམ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མཚོན་པའོ། །ཕྱག་དྲུག་གི་ 











ྒ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གམ་ཡེ་ཤེས་དྲུག་གོ །ཞབས་བཞེ་ནེ་ཚད་མེད་པ་བཞིའམ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞེའོ། །ཁྲོ་བོ་དེ་དག་གནས་གང་དུ་བསྡུ་ཞེ་ན་འབྲར་ཆེན་ནི་ཁྲོ་བོའི་གནས་སོ་ཀློང་གྲི་ཞེས་པ་ནི་ 
ལུ མེ་དཔུང་འབར་བའོ་འཁོར་ལོའི་ཞེས་པ་ནི་དབུས་ཕོོ་བང་རྩིབས་བཞིའོ་དཀྱིལ་ནི་གཙོ་བོ་རྣམས་བཞུགས་པའི་གནས་སོ། །གནས་དེ་ན་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའོ། །གདན་གང་ལ་བཞུགས་ཞེ་ 
༼ ན་དབུས་ན་དབུང་ཕྱུག་ཆྩེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་ཤར་དིི་ཟ་ལྷོ་གཤིན་རྗེ་ནུཔ་ཀླའམ་སྲིན་པོ་བྱང་གནོད་སྦྲེུན་ཡབ་ཡུམ་མོ། །དེ་ལྔ་ནི་དུར་ཁྱོད་ཀྱི་བདག་པྭོ་དྲེགས་པ་ཁྱོ་ཤུགས་ཀྱུ་གདན་ཅེས་བྱའོ། ། „ 
 གདན་འདིངས་ཚུལ་ནེ་དྲེགས་པ་དེ་དག་ཕོ་ཁ་སྦྲབ་མོ་གན་རྐྱལ་བྱི་ཆིངས་སྣོལ་མ་མི་རོ་སྐྲའི་སྐུད་པས་བཅིངས་པའོ། །རང་རང་གི་བཞོན་པས་སྟེང་ནས་བརྫིས་པའོ། །གདྭན་ལ་བཞུགས་ཚུལ་གང་ཞེ་ “” 
ན་ཞབས་བཞི་ཡང་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའོ། །གཡས་བརྐྱང་བ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་འགགས་པ་གཡོན་བསྐུམ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་བདེ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྲོ་ 
བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲིན་ཕུང་ཡང་། །དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་དང་། །རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་དང་། །ལས་སུ་གྱུར་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་བཞུགས། །དེ་ཀུན་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཡི། །ཆ་ལུགས་ 


༄། །རྔམ་པ འི་ང་རོ་ཡིས། ཁབར་བའི་ཀློངོ་ཞོ་དུགསུམོཔོ། །ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་དྲི་ཟ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་གཤིན་རྗེ་སྲིན་པོ་ལ། །སོགས་པ་ཁྱོ་ཤུགས་གདན་ལ་བཞུགས། ཡི 

་འཆོའ། ལ་བའ འི་དཀྱིལ་འོར་སྤྲིན་ཕུང་དེ་ལྟ་བུ་དག་སླར་ཡུང་ཚུར་འདུས་པས་གདན་སྟེང་ན་གནས་པའོ། །དེ་ལས་རིགས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་གདན་ལ་བཞུགས་པའི་ཚུལ་ནི་དབུས་རྒྱུའི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ 
ྲ པལ་ཆེན་པོ་བ ཛྲཧེརུཀའི་རིགས་ཐིམ་པས་མ་ལོང་ལྟ་བུའིཡེ་ཤེས་ཀྱིངོ་བོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཏུགྱུར་ཏོ། །ཤར་གྱི་གདན་སྟེངས་སུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པས་ཁྲག་འཐུང་ 
རཿ ཆནཔོ་བུདྷ་ཧེ་རུ་ རུཀ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་གྱུར་པ་དྭང་། ལྟོར་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རིགས་རྣམས་འདུས་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་དྭང་། བཏ 
པདྨའི་རིགས་འདུས་པས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་པདྨྲ་ཧེ་རུ་ཀ་དྭང། བྱང་དུ་ལྭས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའམ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་བྱ་བ་ 
ཟོ གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། དདེ་རྣམས་རང་རང་གེ་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། ཕྱོགས་བཀྲར་ཞེས་པ་ནི་དབས་རྱུའ་ཧ་ཆུཀ་དང་པོ་ནས་བཞུགས་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བརྩིས་པ་ཡན་ནོ། །དེ་ ྦ 





= 


ཁང་མསེཚི་སར་ 


8; ནི་འ ཁྲོ་བོ་དེ་རྣམཿ ས་སོ། །འཇིགས་ བྱེད་ནི་གདུག་པ་ཅན རྣམས སོ། ཆེན་པོ་ནི་སྒུ་ཆེ་ལ་ཡན ལག་རྟགས པའོ། །ཡང་ན་ ཁྲོ་བོ་དེ་ཀུན་ ཀྱང་རྒྱུའ་ ཧེ་ རཀ་རྟར་འབར་ བའི་གར་ དྲུ་དང་ཞྡན་པ་ ཡཱ 
¦ ཞེས་ པའོ། །ཆ་ལུ་ །ས་ནི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཏ དགུས་ བརྒྱན་ ་པའཾ། །དེ་ཡང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་རྟག་ཆད་ ཀྱི་མཐའ་ སེལ་བ་ སྟེ ་ཐུགས་གཏུམ་ཞིང་རྔམ་ང པའི་ང་རོ་ ཡིས་རུ་ལུ་རུ་ལུའེ་སྒྲ་ ཆེན་པོ ་འབྱིན་ 
{ པའི་ཚུལ་ལོ་བསྐལ་ པའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ ཀློང་ན རྒུ ཉོན་མོངས་པ་ དུག་ གསུམ་ ཟད་ ནས་ལམ་ཁམས་ གསུམ་ གྱི་ཟག་པ་བཅོམ་པས་ འབྲས་བུ་སྒྲ་རྣམ་པ་གསུམ་ མཚོན་ང པའི་ རྟགས་སུ་དབུ་གསུམ་པ་ 
དང་༈ རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་ཟད་ནས་ལམ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སྦྱངསཏེཕ་རལ་ཏུཕྱིན་པ་དྲུགདང་ལྡན་པས་ཕེ་ཤེས་དྲུག་གི་ཕྱག་དྲགཏུ་བྱུང་བའོ། །རྱུཚད་མེད་པ་བཞི་དང་ལྡན་ལམ་རྫུ་འཕུལ་གྱི་། 
༧ རྐང་པ བཞིར་དབྱེ་ བས་ འབྲས་ བུརྣམ་ང པར་ཐར་པ་བཞེའེ ཞུབས བཞིའོ །ཞབས་ དེས་ཤར་དྲི་ཟ ཕོ་མོ་བརྫིས་ པ་དང་དེ་ ནི་ ཞེ སྡང་ སྤངས་ པའོ། །བྱང་དུ་གནོད་ སྦྱིན་ ཕྲག་ དོག་སྤངས་པས་ ས་མནན། ྦ 
ལྟོར་གཤིན་རྩེ་ང་རྒྱུལ་ནུབ་སྲིན་པོ ་འདོད་ཆགས་སྣངས་ པའི་ལྷ་ པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་གདན་ནོ། །ལཾ སོགས་པཱ་ནི་དབུས་དབང་ཕྱུག་ ཆེན་ པོ་ཡབ་ཡུམ་མོ་ལྟ་དེ་ དག་ ཡབ་ ཡུམ་ བྱི་ཆིངས་ སྲ་བྲས་པ་ ནི་ཁྱོ་ཤུགས་ 





༄༅། །སོ། །གདན་དེ་དག་ལ ཡ་མནན་ནས་ བུཞུགས་ པའོ། །ཀྲག་ འཐུང་དེ རྣམས་ ལ་ ཡ་གསུམ་ རྟ གསོམ ན་ཐ ཀྱི་ ལྡན་; ཚུལ་ དང་། ལམ་ ཞི་ཌ ཁྲེ་གནས་འགྱུར་དང་། འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ རྟོགས་ ཚུལ་ 

ལོ། །རྒྱུ་ནཾ སེམས་ཅན་ ལ་ཕུང་པོ་ ལྔ་དེ་ལ་ གནས་ པའི་ འི་ཉོན་ མོངས་པ་ པ་ལྔ་ དེས་ བསྐྱེད་ པའེ་ཤ་ ཁྲག་རུས་པ་ རླུང་ལྔ་ ཡོད་ པའོ། །ལམ་ ནི་ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་གདུལ་བྱ་ལ་དགོངས་ ནས་ཁྲག་འཐུང་རིགས་ ' 
ཙཱ ལྗར་གནས་འགྱུར་བའོ། །འབྲས་བུ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལྔ་རྟོགས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། བཙུན་མོ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་རྣམས། །སོ་སོའི་སྒུ་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་གནས། །ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱད་པར་བྱ་བས་ན་ „ 
རཾ བཅུན་མོ་སྟེ་ཁཱག་འཐུང་ནི་ཁྲོ་ མོའོ །ཆེན་མོ་ ནི་ཡུམ་ ལྔ་རྣམས སོ། །ཡབ་ཐཾ ་སོ་ སོའི་སྐུ་ལྭ་ འཁྲིལ་བ་ ནི་ཿ ཐབས་ 'དང་ཤེས་ རབ་ ཏུ་གནས་ པའོ། །དེ་ཡང་ཡུམ་ གཉིས་ ཏེ་རང་བཞིན་ དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཁྲོ་མོ་ | 
སཱ ལྔ་དང་གདུལ་བྱ་དབང་ དུ་སྡུད་° པའི་ཡུམ་དབང་ ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ དོ། །དེ་ལ པ་སྐབས་ འདིར་ནི ་རང་བཞིན དབྱིངས་ ཀྱ ཡུམ་ ་རང་གི ་ཐུགས་ ཀུར་ སྦས་ནས་ དྲེགས་པ འོག་ ཏུ་མནན དབང་མོ་ ་ལ་ སྦྱོར་བ ་བྱས་ 
རྱ ཏེ། སྲས་གནས་ ཡུལ་གྱི་མ་མོ་བཏོན ནས་ དབང་མོ་རང་རང་གི་གནས་སུ་བཀྱེ་ནས་ རང་གི ་ཡུམ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞེན་དུ་གདོད་ སྐུ་ལ་འཁྲེལ་ བའོ། །ལྔ་པ་སྲས་མོའ་ འི་ཚོགས་ རྣམས་ཕྱིར་འདོན་པ་ལ་ ། 








གསུམ་ སྟེ། གནས་མ་ བརྒྱད་ད དང་ ང་། ཡུལ ་ར། བརྒྱད་ དང་། སྒོ་མ ་མ་བཞེ རྣམས་ འདོན ་པའོ། །དང་ པོ་ནི། དེ་ནས་དགྱེས་ཏེ་ཧ་བརྗོད་པས། །བུང་ཆུབ ་སེམས་ཀྱཾ སྤྲིན དག་ལས། །དཀར་མོ མོའི་ མོའི་ཚོགས་ ྫ 
དང་རྐུན ་མོའེ་ མོའི་ཚོགས། །རྨོངས་མོ་ ་དང་ནི་ཐལ་ བྱེད མ། །སྦོས་མོ་ དང་ན ་གཏུམ་ཌ མོ་ དང་། །སྨི་ཤ ་ཅན་དང་མ་ ཚོགས་ མ། །ཚོགས་ ས་རྣམས་ རང་གི ་ལག་ཆ་ ་དང་། །ངོ་མཚར་ ཆས་ ས་ནས་ རྔམ་ ཐོན་ ཏེ། ། 

འབར་ཆེན ་འཁོར་ལོའི་ཤར་ མཆཚམས་ ནས། །འཁོར་བ ་འཇིགས་ པའི་གཟུགས་ ཀྱིས་ འཁོད། །ཅེས་པ་ སྟེ། དཔལ་ ཆེན་པོ་ལ་འཁོར་གྱི་མ་མོ་ རྣམ་པ་ གཉིས་ ཏེ་ནང་ གི །རྣལ་° འབྱོར་མ་ ་དང་ ཕྱིའེ་ སྒྲབ་པ་། 
མོའོ། །ནང་གི་རྣལ འབྱོར་མ་ པན དབང་པོ་ དང་རྣམ་ཤེས་ གནསཅུང་ཏ ཏེ་ཚོགས་ བརྒྱད དེ་ཁོ་ ནཱ ཉེད་ དག པའི་མ་མོ་ བབརྒྱད། སྦྱད་བྱ་པུལ གྱི་ཞེན བགནས་འཛུར་བ་ མཆེ་གཤོག་ ཅན་གྱི་མ་མོ་བརྒྱད་ དེ་། 
བྱཅུ་ ཅུ་དྲུག རྟག ་ཆད་མུ་བཞེའི་མཐའ་ བཀག་ ནས་ཚད་མེད་ ་བཞིར་ རྒྱས་ འདེབས་པ་སྒོ་མ་བཞི་སྟེ་ཉི་ཤུ་པོ་རྣམས་ ཏེ་ དོན ་ཆོས་ཉེད་ རྣལ་ མ་ལ་བློ་ ་རིག་ པའི་ཡེ །་ཤེས་འབྱོར་ བས་ན་ ནང་ གི གི་རྣལ་ འབྱོར་མ་ཞེས་ 
བྱའོ་། །སྤྱིར་ལས་ ལས་གྲུབ་པ་ དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ ་བརྒྱད་ནི་ཕྱིའི་ སྒྲབ་པ་ མོ་ ་ཞེས་བྱའོ། །དྲེ་རྣམས་ནེ་དཔལ་ གྱི་འཁོར་རོ། །དེ་བས་ན་ ནང་གི་ སྒྲབ་པ་ མོ་རྣམས་བསྐྱེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུམ་བསྐྱེད་པ་ 
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༣ ༄༅། །ངེ ནས་ཡབ་ ཡུམ་ཐབས་ 'དང་ཤེས་ རབ་ སྦྱོར་བ་] བྱས་པས་དགྱེས་ཏེ་ ཧ་ བརྒྱད་ ད་ཞལ་ ནས་ བརྣོད་པས་ཡབ་ ཡུམ་ སྦྱོར་བ་ བས་ང པའི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚོགས་སྤྲ སྤྲན ཕུང་ལྟ་ བུ་དགཱ་ལྭ ་ལས་ཡི པཾ་གི ་ཧར་ 
ཀྱུར་ནས་ ས་གནས་ ཀྱི་མ་མོ་ བརྒྱད་ རིམས་ ཀྱིས་བསྐྱེད་ པའོ། །དེ་ ཡང་ནང་རྣམ་ ཤིས་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་མ་ བཞེ་ ལས་ ཐུགས་ ལས་མཚན་ དུ་བཏགས་པ་ཀེའུརི་མ་ནི་ཉོན་ མོངས་པའི་ སྐྱོན་ གྱིས་མ་ གོས་པས་ 
 དཀར་མོའི་ཚོགས་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ལ་ཉེས་པའི་སྐོན་གྱིས་མ་གོས་པས་དཀར་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་གཞན་གྱིས་བསྒྱུར་མི་ནུས་པས་རྟགས་སྔོན་མོའོ། །ལས་ཞི་བའེ་ལས་བྱེད་པ་དྭང་། ཉོན་མོངས་པ་ 
རཾ འཁོར་བའི གནས་ ནས་ བརྐུས་ཏེ་ བླ་ མེད་ གནས་ སུ་འདྲེན་ཿ ་པས་ན རྐུན་ཟ ་མོའེ མོའི་ཚོགས་ཏེ་ ལས་ །རྒྱས་ པའི་ལས་ བྱིད་ དོ། །དེ་ན ན་ཙོ་ར མའོ། །རྨོངས་ཊེ མོའམ་པྲ་མོ་ (མོ་ཧ་ནི་ གཞན་ དབང་ ་དུ་བསྡུས་ནས་ རྨོངས་ཤིང་ ྦ 
ལྐུགས་ ས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ལས་ནི་དབང་གི ་ལས་ བྱེད་པ་དྭང་ནི། ཐལ་ བྱིད་མཱའམ་བེ ་ཏ་ལི ནི ་བགེགས་ དང་ལོག་ འདྲེན་ཐལ་བར་ རློགས ཤིང་ལས་ ནི ་དག་ པོའི་ལས་ བྱེད་ དོ། །སྦོས་ཆ མོ ་ནི་ པུས་ཀཱ་ སི་ སྟེ ཆེ་ 
རྦད ---' 


ཟུ བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ་ཉོན་མོངས་པ་རྩད་ནས་བཅད་དེ་རྒྱས་པའི་ལས་བྱེད་པ་དང་ཧཱཾ། གཏུམ་མོ་ནི་ཀླར་རི་སྟེ་འཁོར་ལ་གཏུམ་དྲག་གི་ལས་བྱེད་པ་དྭང་། སྨ་ཤ་ནི་སྲིན་པོ་ཉང་ཤ་ཉང་གིས་ཟ་བ་ 





སྒེ་ཤ ཅན་ ་གྱི་ཡུལ་ ་ན་ གནས་ པ་ སྟེ འགྲོ་དོན་སྤང་ བླུང ་མེད་ པར་ ང་ཐཱེད པ་ དང་ ལངས་ གང་ཡ ཡང་རུང་བ་གྲུབ་པར་ བྱེད་ པའོ། །མ་ ཚོགས་ནྭ མ་ན ནི་ཙནྡྲ་ལི་སྟེ་མ་མོ་དེ་དག་ལ་ ལ་ སྤྲལ་ པ་མང་པོ་ འབྱུང་བ་ དང་རྣལ་ 
འབྱོར་བའི་རྒྱུད་ འཕེལ་བའི་ལས་བྱེད་པ ་སྟེ་དེ་དག ནི ཕྱི དབང་པོའི་རྣལ་( ་འབྱོར་མ་ བཞེའོ། ལྷ མོའི་ཚོགས་དེ དྲེ་རྣམས་ ཀུང་ ཞལ ་གཅིག་ ཕྱག ་གཉིས་ པ་སྟེ་ཞབས་མ་ མོའི་འགྱིངས་ སྟབས་ ཀྱིས་བཞུགས་པ པ་ 
རང་རང་གི་ལག་ཆའམ་ཕྱག་ ། མཚན་ དང་བཅས་ ་པའོ། །དེ་ ཡང་སྐུ་མདོག་ ཕྱག་ མཚན་འོ འོག་ ནས་ ལེགས་ པར་ སྟོན་ ནོ། །ཁྲོ་ མོ་དེ་ རྣམས་ཀྱ ཀྱང་ངོ་ ངོ་མཚར་དང་བཅས་ནས་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ རྔམས་པའི་ ཟུ 
མདངས་ད ངང་བཅས་ ནས་ ཏེ་ཐོན་ཏེ ་བསྐལ་ ་པའི་མེ མེ་ལྟར་ འབར་བའི ་ཀློང་ཆེན པོར་ལོར་ལོའི་ཤཱར་ལྷ ལྷོ་མཚུམས་ནུས་ འཁོད་ ད་པའོ། །ཤར་ལྷོ་ ཀོའུ་རི ལྷོ་ནུབ ུ་ཙོ་རི། ནུབ་ ་བྱང་དུ་པྲ་མོ་ ་ཧྭ། བྱང་ཤར་ པེ 
དུ་བེ་ཏ་ ལཾ། ཤར་ ལྷོའི་གྲུ་ཆད་ ལ་གྨམ་ རི། ལྷོ་ ཞུབཏུཀརྨ རི། ནུབ་བྱང་དུ་སྨེ་ཤ ་ནི། བྱང་ཤར་དུ་ཙནྡྨ་ ལེ རྣམས་དོན་ཆོས་ ཉིད་ལས་འཁོར་བཱ་རུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལ་ འཇྲིགས་ པའི་ 
གཟུགས་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱོན་ཏེ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཁོ ད་པའོ། །གདན་ཞིང་རྐྱང་པ་རེ་རེ་ལ་བཞུགས་པའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་སེམས་ཅན་གྱི་ལྡན་ཚུལ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞེ་དང་དབང་པོ་ 
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༄། །རྣམ་བཞི་སྟེ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ དུ་འདུས་པས་ན་ཡི་གེ་ཧ་བརྒྱད་དོ། །ཞི་ཁྲོ་གནས་བསྒྱུར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་པོ་དེ་མ་མོ་བརྒྱད་ ་དོ། །འབས་ཐུ་ཐོབ་ཚུལ་ནི་རིགས་ཀྱི་ཆ 
འཛིན་པས་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔཔོ་ཉིད་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་དགྱེས་ཏེ་ཧེ་བརྗོད་པས། །སེང་གདོང་ཆེན་མོའི་ཚོགས་དང་ནི། །སྟག་དང་ཝ་དང་ཁྱི་དང་བཞད། །ཀང་ཀ་དུར་བྱ་འུག་གདོང་ 
› ཅེ ༈ །ཚོགས་རྣམས་རང་གི་ལག་ཆ་དང་། །ངོ་མཚར་བཅས་ནས་རྔམ་ཐོན་ཏེ། །འབར་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ཡི། །ཕྱི་རོལ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་དག་ནས། །འཁོར་བར་རྔམས་པའི་མདངས་ཀྱིས་ 
་ེ འཁོད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ནས་ཕྲ་མེན་མ་བརྒྱད་བསྐྱེད་པ་ནི་དཔལ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བས་དགྱེས་ཏེ་ཧེ་ཞེས་བརྗོད་པྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན་ལས་ཧེ་བརྒྱད་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ཞིང་གི་གདན་ 
ྒ སྟེངས་སུ་འཕྲོས་པས་བསྐྱེད་པའོ། དེ་ཡང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་གཅན་གཟན་གྱི་མགོ་ཅན་བཞིནི་ལྷ་མོ་སེང་ཧམུཀ་ནི་སེང་གདོང་ཆེན་མོའི་ཚྫགས་ཏེ་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས ྦ 
སི གནོན་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཇོམས་པ་ལ་ཚུར་མི་ཚུགས་པའི་དོན་དང་ནི། ། བྱ་གྲི་མ་སྟག་གི་མགོ་ཅན་འཕྲིན་ལས་དཔའ་བརྟུལ་ཆེ་བ་དང་། སྲི་ལ་ཝ་ཡི་མགོ་ཅན་སྣ་སྣེའི་ཐབས་ ྦ 





མཁས་པས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་དྭང་། ཤཱ་ན་ཁྱི་ཡི་མགོ་ཅན་རྣམ་རྟོག་འཇོམས་པ་དྭང་། མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་འདབ་ཆགས་ཀྱི་མགོ་ཅན་བཞི་ནི། ཀཱི་ཏ་བཞད་གདོང་སཾ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་མགོ་ཅན་ 
ཤས ཧབྱ་ལ་ ཐོགས་ པྲ མེད་ པས་ བཞད་ མགོའོ། །ཀང་ཀྭ་དུར་བྱུ་ཡི་མགོ ཅན་ ཏེ་ འཁོར་བ དང་དུ་ལེན ནོ། །ཁ་ཁ་མུ་ཁ་བྱ་རོག་ གི མག གོ་ཅན་ ཏེ ་འཁོར་ འདས་ མཉམ་པ་ ཉེད་ དུ་མཁྱེན ་པའི་ཡེ ཤེས་དང་ ལྡན་ 

པ། ཞུག་གདོང་ཆཱེ་ཞེས་པ་ཧུ་ལུ་ཀ་ཞུག་པའི་མགོ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པས་གདུལ་བྱ་ཕྲ་མོ་ཡལ་བར་མེ་འདོར་རོ། །མ་ཚོགས་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཕྲ་མེན་གྱི་མགོ་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ ུ 
རང་རང་གི་ལག་ཆུ་དྭང་བཅས་པ་སྟེ་སེང་ཧ་ཁ་རོ་ལ་སོགས་ཏེ་འོག་ཏུ་སྟོན་ནོ། །དེ་རྣམས་ངོ་མཚར་དང་བཅུས་ནུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྗམས་པའི་མདངས་ཀྱིས་ཐྲོན་ཏེ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ “' 
གནས་པའོ། དེ་ཡང་སེམས་ཅནསུ་རང་བཞིན་སངས་རྒུས་ ན་པ་ཡ་དེ་ལར་མ་ཏོགས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞས་ཇས་མ། །ཁྲོ་བོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་འབུར་བུ་ཆེན་པོའོ། དེའི་འཁོར་ལོའ་པཱ་རོལ་ 
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༄༅། །ནུབ་ཏུ་ཀང་ཀྭ །ནུབ བུང་དུ་ཁ །ཁ། བྱང་ཤར་དུ་ཧུ་ལུ་ཀ་ སྟེ་འདབ་ ཆགས་ ཀྱི་ མགོ་ ཅོན་ མ བཞིའོ། །དེ་ ལྟར་བར་ ང་ཁུམས་ དང་  པོའི་ཕྱོགས་ མཚམས་ རྣམས་ སུ་གདན་ ཞིང་རྐྱང་རེ་ རེའི་ སྟེང་དུ་ 
འཁོར་བར་ གདུལ་ བྱའི་ ཞིང་དུ་གཟིགས་ ནས་ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་རྔམ་པའེ་ མདུངས་ ཀྱིས་ འཁོད་ དོ། །དེ་ ཡང་རྒྱུ་སེམས་ཅན་ གྱི་ ལྡན་ ཚུལ་ནི་ དབང་པོ་ དང་རཱམ ་ཤེས་ཀྱི་ ཁྱད་ པར་ སྤྱད་བྱ་ཿ བྱ་ཡུལ་ དུ་གྱུར་ པ་ 
རཿ རྣམས་ སོཾ། །ཞེ་ཁྲོ་ ་གནས་ བསྒྱུར་བ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་སེམས་ མ་རྣམས་ སོ། །དེ བས་ན་ཡུལ་གྱི་མ་མོ་ བརྒྱད་ ཅེས་ བྱའོ། །འབྲས་ཐུ བུ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཐོབ་ཚུལ་ ནཾ ་ཡུལ་ དག་ པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཡིན་ལ་དེ་ལ་ཡེ་ 
རཡ་ ཤིས་༈ ལྔའི་རོལ་པ་མ་ འགགས་ པར་གནས་པ་ཐོབ་ པའོ། །གསུམ་ པ་ པ་ནི། དེ་ནས་ དགྱེས་ཏེ ་ཕཊ་བརྗོད་པས། རཿ རྡེ་སྲིངས་ འགྲོ་མ །ཚོགས་ དང་། །གདོང་མོ ་འཇིག་ རྟེན་རོ་ལངས་ ་མ། །ཚོགས་ རྣམས་ 

རང་གི་ ་ལག་ ཆ་ དང་། །ངོ་མཚར་ ཆས་ནས ་འཇིགས་ ཐོན ཏེ །དཀྱིལ འཁོར་སྒོ་ ་བཞིར་རྔམ་ གཟུགས་ གནས། །ཞེས་པ་ སྟེ། ཕྲ་མེན་མ་ བརྒྱད་ བསྐྱེད་ པའི་  རྗེས་ དེ་ནས་ སྒོ མ་ བཞི་ ཞི་བསྐྱེད་པ་ནི་དཔལ་ 
' ཆེན་པོ་དགྱེས་ཏེ་ཕཊ་བརྗོད་པས་ཐབས ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ལས་ཕཊ་ བཞེ སྒོ ་བཞིར་འཕྲོས་པ་ལས་ བསྐྱེད་པ ་སྟེ་ཤར་ དུ་རྡོ རཾ ་སྲེངས་འགྲོ་མའམ་ ལྕགས་ཀྱུ་མའ འི་ཚོགས་ནི ནི་ རྟའི་ མགོ་ 









པེ 
༨ 


ཅན་ ཉེ རྟ མགྱོགས ཤིང་ཤུགས དྲག་ ་པ་ དུང་འདྲ་ཿ བར་ཐུགས་ རྗེ མགྱོགས ་ཤིང་ཤུགས་ དྭག་པས་ འཁོར་བ ་མ་ སྟོང་གི ་བར་ དུ་འགྲོ དོན་ མཛད་ པའོ། །འཁོར་ བར་མི་ གཏོང་ བོའོ ཆེས་ཀང་ བྱའོ། །ལྟོར་ 


དྲ གདོང་མོའམ་ ཞགས་ པ་མ་ནི་ཕག་གཾ ་མགོ་ཅན་ ཏེ་ཕག དང་འདྲ་བར་ཉོན་ ་མོངས་པའི་ཐ་ ་བ་ཀློག་ འཕྲིན་འ ༥ལས་ གདོང་ཚུགས་ སུ་བྱེད་དོ། །ནུབ་ཏུ་འཇཱིག་རྟེན་ མའམས་ ལྕགས་ ྒྲོག་མ་ནི་དྲེད་ཀྱི ཤྱ་མག གོ་ཅན་ཏེ་ཉི་ 


མ་དང་འདྲ་བར་ དྲག ་བགེགས་ཐམས ཅད་ བསྲེག་ པས་ན་ ཉི་ཟླ ་དམར་མོ ་འཇིག་ རྟེན་ མའོ། །བྱང་ དུ་རོ་འ ་ལངས་མྲའམ་ དིལ་བུ་མ་ནི་སྦྱང་ ཁུའི་ མགོ ་ཅན་ ཏེ་ ཁམས་གསུམ་ གྱི་སེམས ་ཅན་རོ་ རོ་དང་ འདྲ་བ་དེ་ ྱ 


དི རྣམས་ ལ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དྲན་པ་ བསྐྱེད པར་ བྱེད་དེ་སྦྱང་གདོང་ཁམས ་གསུམ་ སྒར་འཚོ་མའོ། །འདི ་བཞིའི་ འི་གསང་མཚན་ ལ་མི་ཕམ་མ། རལ་ གཅིག་ མ། ཁྲོ་གཉེར་ མ། རོ་ལངས་མ་ མ་བཞི་ ཞི་ཞེས་ གསུངས་ མོ 
སོ། ། །དེ་དག་ཀྱང་རང་རང་གི་སྤྲལ་ པའི་ཚོ་ ཅགས རྣམས དང་བཅས ནས་ རང་ རང་གི ་ལག་ཆ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་ སོགས་ པཾ བསྣམས་ པ་ དང་བཅས་ སེམས ས་ཅན་ཐམས ཅད་ ཀྱི་ལུས་ སྭ་ཀྱི་དབང་པོ་ སྒོ ་མ་ བཞི་ ཡིན་ པ་ 


ལ་ཡིན་པར་མ་རྟོགས་པ་ལ་ངོ་མཚར་དང་བཅས་ཏེ་ཆས་ནས་ འཇིག་རྟེན་སེམས་ཅན་མ་རུང་བ་རྣམས་གདུལ་བྱར་ གཟིགས་ནས་འཇིགས་པའི་ གཟུགས་ ཀྱིས་ཐོན་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞིར་རམ་ སྒོ 
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པའེ ཕྱིར་ བདག་གི གི སྲས་ སུདེ ་བཞིན ་གཤེགས་ པ་བྱ་བའི་རྗེས་ དཱ ་ནས་རིགས་མི ནུབ ་ཧཾང་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ པར་ བྱ བའི་ ཕྱིར་ བདག་གི སྲས་ སུ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་བྱ་བ་ནཾ་དྭཔལ་ ཆེན་པོ་བཛྲ་ཧེ་ རུ་ཀའི་ 
རང་བཞིན་ཁློ བོའི་རིགས་ཿ ཡིན་ ཏེ། དེ་ཡེ་ནས་རང་གི་ཕུང་པོ་ ་དང་འབྱུང་བ་ དང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ ལྷའི་དལ་ 'དུ་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པར་སངས་ ས་རྒྱས་པ་ ཡིན་ ཀྱང་རྟོགས་ པར་མ་གྱུར་པ་ དེ་མ་ 
རྟོགས་པ པ་རྟོགས་ པར་བྱ་བའེ ་ཕྱིར་དང་མ་ གྲུབ་ པ་གྲུབ་ པར་བྱ་བཱའི་ཕྱིར་དེ བཞིན ་གཤེགས་ པའི་སྲས་སུ་བདག་བྱའོ། །བཛྲ་ཧེ་ རུ་ཀའི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ རང་གི ངང་ཚུལ་དེ ་དེ་བཟུང་བའམ་རང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ས་འདི་ཁོ་ན་འད་བ་གཅིག་བྱུང་ནས་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་བར་ཁྱམས་ནས་ ལྷ ལ་བསྐོར་བ་ལན་ གསུམ་ བྱས་ནས་ནུབ་ ཕྱོགས་ ས་ཀྱི་སྒོར་( འདུག་ སྟེ་རྣལ་ འབྱོར་ཆེན་ པོའི་རྐྱང་ཕྱག་ ལན་གསུམ་ དུ་བཙལ་ ནས་ 


ཡུ 


བའ མོ་སྦྱར་ལོང་བུ་གཤེབས ་རྐང་པ་ས་ལ ་སྦྱར་ནས་ གསོལ ་བ་ འདེབས་ པའི་ ང་ངག་ གམ་བསྐུལ ་ཚིག་ འདི་ཡང་རྲབ ཏུ་བརྫོད་ དོ། །འདིར་རང་གི ་ངང་ཚུལ་ སློབ་ དཔོན་ ལ་ ལ་ནི ་རང་ཐ་མལ་གྱི་ ཿལུས་བཟུང་ 


བར་བྱ་སྟེ་ལྟར་བྱས་ན་རྟོག་པ་སྦྱང་རྒྱུ་རང་ཅི་ཡོད་གསུངས་ལ། སྒུ་འཕྲུལ་ཡོངས་ གགས་པ་ལ་ལ་ན་རེ་རང་ལྟའི་ བུའམ་ཚངས་པའི་ཕུ་གུ་ལྟར་བྱ་སྟེ་ལྷ་བསོད་ནམས་ཆེ་བས་གྲུབ་ཐག་ཉེ་བའི་དགོས་པ་ 
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ཤོ ༄། །བཞིའི་ནང་ན་ ན་ཞིང་ ངོགས རེའི་ སྟེང་ དྭ གསུང་ བུགས་ཌ རྫལ་ པའི་ གཟུགས་ དང་ བཅས་ ནས་ གནུས་ཤིང་བཞུགས་ པའོ། །དེ་ ཡན་ ཆད་ནི ་ནང་གི ནྣལ་ འབྱོར་མ་ རྣམས་སོ། །དྲུག་པ པ་ ནི། 

ྦ དགིས་ པའི་སྤྲི དག ཕྱོགས་ འི་ ར་ཆུ ལ་། ་ཧེས་ གི པས་ ཐམས ཅད ཁྲོས། །ཞེས་ པ་ ལྟེ། དེ་ལྟར་: ཕོ་ རྣམས་ འོག་ ཆུ མནན་ ནས་ དབང་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ ལ་ སྤྱུར པ་ བྱས ཤིང་སྲས་ བཏོན་ ླ་ 
ྦ ནས་རང་ རང་ གི་ གནས་ གང་ ཡིན་ པ་ དེར སོང་ངོ་། །དཔལ་ ཆེན་ ལོ པ་རིགས་ ལྔ་ཡབ་རྣམས་ ལ་ རང་ རང་གི་ ཡུམ་ལུས་ དང་ གྲིབ་མ་ལྟ་བུར་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་ ནས་ བཞུགས་ པའོ། །གཉིས་ པ་ 'གཞན་སྲ སྲས་ ལ་ 
གཉིས་ཏེ འཇུ་བ པ དང། དཀྱིལ་ འཁོར་བསྐྱེད་ པའོ། །དང་པོ་འ ༥ལ་ བསྐུལ པར་ ༨དམ་ བཅའ་བ་ དང། བསྐུལཔ་ དངོས་ དང་། རྟོག་ པ སྦྱང་པ་ དང་། ཁཾ གུན འོད་དུ་ཞུ་བ་ཏ དང་བཞིའོ །དང་ ལོ་ 
བུ ནི། ། དེ་ནས་ དཔལ་ ཆེན 'ཁྲོ ་བོའི་ རིགས། །ལྟུན་ གྱིས་གྲུབ པར་བྱ བའི་ཕྱིར། །རང་གི ངང་ཚུལ་དེ ད བཟུང་ནས། | །བསྒུལ་ཚིག་འང་ཡང་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཅེས་པ སྟེ པདག་ སྔོན ་གྱི་སངས་ ་རྒྱས་ཡིན་ 





༨༧ ༨ ༩༽ 


པི ༄༅། །ཡོད་གསུངས་སོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་བཀའ་ འོགསཔོན་འོང་ང་ོལོ་་བས་ོརངོ་ིནོཐག་ཞསོབོ་ོ་ོོོ་ོོར་ོ་་ོས་བོལ་་ནོ་ཡོང་ཆོ་ོདནོ་ོ 
ཞེག་ཡི དམ་ ལྷའཾ་ ཐུགས་ཀ་ནས་ ཐོན་ནས་ གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་༔ བསྐོར་བ་ལན་ གསུམ་བྱས་ནས་ནུབ་སྒོ་ ར་འདུག་ སྟེ ཞལ་ཤར་ དུ་གཟིགས་ ནས་རྐྱང་ཕྱག་ལན་གསུམ་ བྱ་སྟེ བདག་སངས་རྒྱས་ ཡིན་པ་ལ་ ལ་ཡིན་ 
.ླི པར་མ་ཤེས་པས་ད་ཡི་དམ་ལྷ་དང་བདག གིས་དབུ་བཟུང་བའི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་མཉམ་ པར་སྦྱོར་རོ་ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། །དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་དྲག་པོ་ལ་དགོངས་ པའི་གནད་ཀས་ཁྲོ་ ཆུང་ _ 
< དུ་འདོད་དོ། །དེ་གསུམ་གང་བྱས་ཀྱང་འདྲ་སྟེ་ཚངས་པ་ནེ་ཞི་བ་ཡིན་པས་ན་ཕྱི་ལ་བཀའ་ཡུ ལུགས་ལྟར་འཐད་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨོ། སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོ་ནི། །འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་ རོ 
 ཐམས་ཅད་ཀུན། །རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་སྦྱོར་བས་ན། །ཕྱག་རྒྱུ་ཆེན་པོར་བདག་སྦྱོར་ཅིག །ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ཡི་གེ་ཨོ་གྱིས་མགོ་དྲངས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཁྱད་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དྭམ་ 
ཚཾ་ ཆེན་པོ་ཞལ་ ས་ཞས་བི་ང་ཆུབམཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནསདམ་བཅས་པསི་རབཅས་ནཕྱི་སྟོ་དངནངབཅདཀི་བིགྟེན་བིཁམསམ་ཁས་པ ཐུམས་ཅད་ཀུན་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ 









བར་བྲས་ ཏེ་མ ་དག འཁྲུལ་ པའི་ སྣང་བ་ སྤོང་བར་ བྱེད་ པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ལས་ རྒྱལ་བས་རྒྱལ་ བའི་ཞིང་དུ་སྒྲོལ་ བའམ་ སྦྱོར་ བར་ཞལ་ གྱིས་ བཞེས་ པས་ནཱ་ ད་ཆད ཀྱི་ཁོངས་ ས་སུ་རྣལ་ཊ འབྲོར་པ་ བདག་ཀྱང་ 
རྟོགས་ པར་ བྱེད། ཁྱེད་ ཀྱི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ཀྐ ་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་ ལོར་ནལ་ འབྱོར་པ་ བདག་ཀྱང་ དབྱེར་མེད་ པར་ སྦྱོར་ཏྱིག་ཅེས་གསོལ་ཊཏ ་བ་ གདབ་ ་པའོ། །དེ ་ང་ ཚིག་ རྐང་དང་ པོས་དུས་ཅ ཅི་ཙམ ་ན་ བསྒྲལ་ བར 
དམ ་བཅས་པ ་དང་གཉིས་པས ་གང་ ང་བསྒྲལ་ བར་དམ་ བཅའ་བ་ དང་ གསུམ་པས་ ༈་གང་ དུ་བསྒྲལ་བར་དམ་བཅའ་བ་ དང་ བཞེ པས་དེ ཇི་ལྟར་ སྒྲོལ་ བར་བསྟན་ པའོ། །གསུམ་ པ་ པ་ནི། ཐབབས་ ས་དང་ཤིས་རབ་ 
གཉིས་ མེད་ པའི། ཡེ ཤིས་ ཟེར་གྱིས་ལུས་ རྟོག་ སྦྱངས། །གསེར་ ཞུན ་ལྟ་ བུའེ་སེམས ་དག་ལས། །གསུམ་ གྱི བྱིན ་བླརབས་ འོད་ ཀྱ་ འབྲུ། །ཐུགས་ ཀར་ བྲིམ་ ནས་སྒུ་ཡི ་དབྱིག རྡོ ་རྗེའེ་ལམ་ བྱུང་ ཡུམ་ 
གྱི་མཁའ། །ཆོས་སྐུ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ སུ་གནས། །ཞེས་པ སྟེ དེ་ལྟར་ གསོལ་ཿ བ་ བཏབ་ང ་པས་ དཀྱིལ འཁོར་གྱི ་ལྷ རྣམས་ ཐབས་ དང་ཤཱ་ ས་རབ ་གཉིས་ སུ་མེད་ངཱ པའི་ སྦྱོར་ང བ་མཛད་པས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 


ཀྱི་རྒྱུན་ཡབ་ ལས་བྱུང་སྟེ་ཡུམ་ལ་ཐིམ་ཡུ ཡམ་ གྱི་མཁའ་ནས་ཡེ ་ཤེས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་ པར་འཕྲོས་པས བདག་གི་ ཡུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ གྱི་རྟོག ་པ་ ཐམས་ཅད་བྱ་སྒྲོ་ མེ་ལ་ བསྲེགས་ པ་བཞིན་ ཚིག་ ནས་ སྡིག ྦ 
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ོ ༄། སྒྲིབ་དང་བག་ཆགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་གཏན་ནས་སྦུངས་ཏི་རིག་པ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སིམས་དེ་དཔིརོ་ན་གསོར་ཞུན་མོ་ཞིག་སྐོངོབུ་ནོ་གནས་པ་ལྟ་བོའི་ཚུལ་དུཉྟམ་ཉྟམ་ཞུནོས་གནོས་པོའི་ུན་ 


༨ ༠༽ ༤༨ རྣ 


གཞི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཀྱི་གཟུགས་བ༔ རྙན་དེ་དྭག་ལྭ། ཡང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ གསུམ་གྱི་བྱིན་ བརླུབས་འོད་ཀྱི་ཡཾ་གེ་འབྲུ་གསུམ་ འཕྲོས་ནས་ འོད་དེ་ཐིམ་ འོད་དེ་རྣམས་ལ་ 
ཧུ རང་བཞིན་མེད་པའི་ཡི་གེ་ཨོ་ཨཱཧཱུ་གསུམ་དུ་གྱུར་ཏེ་ཡི་གེ་དེ་གསུམ་ཕང་ཧཱུཾ་དུ་གྱུར།ཅ ྷཾ་འོད་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་སྒུ་མ་ཙམ་དེའོ། །ཡི་གེ་ཧྷུ་དེ་ཡང་བར་ཁྱམས་ནས་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ནས་བུང་བ་མེ་ 


,༄༧ ༽༦༽ 


། ཏོག་ལ་ལྡིང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཐྲིམ་ནཱས། དེ་སྐུའེ་དབྱིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། སུ་ཡི་དབྱིག་ནས་སྒལ་ཚིགས་ཀྱི་རྟ་བརྒྱད་རྡོ་རྡེའི་ལམ་དུ་བྱུང་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་བབས་ནས་སྤྲིན་མེད་ཉི་ 
་; མའི་འོད་ཟེར་ལྟར་དྲེལ་ནས་གནས་སོ། ཧཱུཾ ཱདའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡབ་ཡུམ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཆོས་ཀྱིསྐུ་ི་ངོ་བོ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་སུ་གནུས་པ་སྤྲིན་མེད་ཉི་མའི་འོད་ལྟར་གསལ་ལོ། །བཞི་པ་ 
* ནི། ལྟ་རྣམས་སོ་སོའི་སྟིང་པོའི་སྒྲ། །ཧཱུཾ་ཧ་ཧེ་ཕཊ་ཅེས་བྱུང་ནས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གཅིག་པར་ཐིམ། །ཞེས་པ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱང་སྭོ་སྲོའི་སྟིང་པོའི་སྒྲ་ཧཱུཾ་ཧ་ཧེ་ཕཊ་ཅེས་པ་ 


351 








༨ 


[® )>[ 


ཏྱ) 
"= 


བྱུང་ནས་འོད་དུ་ཞུ་བའོ། །རིགས་ལྔའི་སྔགས་ཧཱུཾ་གནས་ཀྱི་མ་བརྒྱད་ཧ་ཡུལ་གྱི་མ་བརྒྱད་ཧེ་སྒོ་མ་བཞི་ཕཊ་ཅེས་བྱུང་ནས་ནི་འོད་དུ་ཞུ་བའོ། །རིགས་ལྔའི་དཱུ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་འོད་དུ་ཐིམ་མོ། །དེས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་དང་། འཁོར་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པ་དང་། དབང་དང་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་དང་། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་གླ་ 
ཡིས་ང་རྒྱལ་བཟུང་ཞིང་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྟོམས་འཇུག་གི་གླུས་བསུལ་བ་དང་། རྗེས་ཆགས་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་རྣམ་བཞི་ཚང་བར་བསྟན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤྲིན་ཡུམ་མཁའ་ནས་ 
སྤྲོས་ཏེ་མཉེས་མཆོད་ཕུལ་ནས་བརྟིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་སྟིང་པོ་དྲན་ཙམ་གྱིས། །གསུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་རྫོགས་ནས། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ 





ཟ་ ༄༅། གཉིས་སྦགུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་གསུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཧཱུ་སྒྲིལ་མ་གཉིས་སུ་གསལ་བ་ནི་གསུང་ཡིག་འབུའི་ཆོ་ག་སྟེ་ཧཱུཾ་བརྟན་པར་གསལ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོ་གས་པའོ། །དེ་ནཱས་ཧཱུཾ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
ལར་ འཕྲོ་ ༼ས་ བད་ བར་ གཤིགས་ པའི་ ཐུགས་རྒྱུད་ བསྐུལ་ འགོ་ བ་སེམས ཅན་ གྱི་ བག་ཆགས་དང་ རྟོག་༔ སྒྲིབ་ 'སྦྱངས་ ནས་ ཆུར་ འདྲུས་ པས་ ས་ཧཱཾ་ལ་ ཐིམ་པའི་ སྦྱོར་ང བ ་ཡིས་ ཐུགས་ ཀྱི་ ཕྱག་རྒྱུརྡོ་རྗེ་དང་ དྲིལ་ 
ཤཿ བུའམ་ བྷནྣ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ནི་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཆོ་གའོ། །དེ་ལས་འོད་རུབ་ཏུ་འབུར་ནས་འཕྲོས་ཤིང་འདུས་པ་ལས་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་ཕྲ་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད་པ་ཡུམ་དང་ ༠ 
རཾ འཁྲིལ་ནས་བཞུགས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱུའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་ཕྲ་མོའི་སྐུ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་པ་ལས། ལྷ་སྐུཕྱག་རྒྱུ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གཉིས་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་ནི་དཔལ་ཆེན་པོ་ ༠ 
ཞལ་གཡས་དཀར་བ་ གཡོན ་དམར་བ་དབུས་མ་ མཐིང་ཀ་ རྡོ རྗ འབོར་ ཡུག་ ཐོང་གཤོལ་ གཡས་བྷནྡྨ་པདྨ་རལ་ གི ག་གཡོན་ ན་ འཛིན་ པ་ཡུམ་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་པ་ སྐུ་མདོག་ མཐེང་ཀ་ གཡས་ཡབ་ལ་ 
རཾ འཁྱུད་པ་གཡོན་ཐོད་པ་གཙོ་ལ་སྟོབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨོམཧཱ་ཤུཅུ་ཏ་ ནཱ་བྲཛྲ་སྭ་བྷ་བ་ཨཀཏྟ་ཀོཧཾ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཨ་དྣ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་བ་ཨཏྣ་ཀོཉཧཾ། ཨོ་མ་ཧཱ་པྲ་ཏུ་བེ་ཤ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་བ་ 





ཧཱུ ཨོ་མ་ ཧཱས་མན་ ཏ་ཇྟཾན་བརྡ་སྭ་བྷ་བ་ ཨཏྣ་ཀོཉཧཾ། ཨོཾ་མ་ ཧྭ་ཀཱི་ཏུ་ནཱཏྫན་ ནྟཱ་ན་ བཟྲོ་སྭ་ བྷ་བ་ཨྣཀོཧཾ། ཨོཾ་སརྦ བྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ ཏ་ཀཡ་ བྲང་སྭ་ བྷ་བ་ཨདྣཱ་ཀོཉུཧཾ། ཨོ་སྦར་ཏྭཐཱག་ཏ་ལྷཀ་བཛྲ་ 
པཱ སྭ་བྷ་བ་ ཨཏྐ་ཀོཉཧཾ། ཨོཾ་སྦར་ ཏྭ་ཐཱ་ག་ ཏ་ཅིཏྟ་བཛྲ་སཱ་ བྷ་བ་། ཨཏྣཱ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་པ་སྟེ་བདག་ ཡབ་ བ་ཡུམ་ གྱི་མཁའ་ ལས་ལ ་མོ་བཞེ་ འཕྲོས་པས་ འོག་ ་མེན་ ནས་ རིགས་ ལྔ་ཁྲག་ འཐུང་སྤྱན་ཊ ་དངས་ནས་ མདུན་ 
རཾ གྱི་ནམ་ ་མཁའ་ལ་བྱོན་པར་བསམ་མོ། །ཡབ ་ཡུམ་ཐབས ས་ཤེས་རབ་ གཉིས་སུ་མེད་ པའི་ཆུ་ རྒྱུན་ གྱིས་ དབང་བསྐུར་ཏེ དབང་རྟུགས་ སུ་རིགས་ ལྔ་ཁྲོ་བོས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ ལྟར་ བདག ་ཉིད་ „ 
4 དལ་རྫོགས་པ་ལ་དབང་ བསྐུར་བ ་དང་ གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ས་ཀྱིས་སྦྱངས་ ནས ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་སངས རྒྱས་ཡིན ཏེ་ ་འོ་ན་ སངས་རྒྱས་ ལ་སྐུ་ གསུང་ ཐུགས་ ཡོན་ཏ ཏན་ འཕྲིན་ ལས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ པ 
དང་ལྡན་ན་བདག་ལ་ལྡན་ནམ་ཞེ་ན་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ནོ། །སྔགས་དོན་ནི་ཨོ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཧཱ་ཆེན་པོ་ཤུ་ནུ་ཏ་སྟོང་པ་ཉིད་ཚྟཱ་ན་ཡེ་ཤེས་བཛྡ་རྡ་རྗ་སྭ་བྷ་ཝ་ངོ་བོ་ཉིད་ཨཏྣཱ་ཀོཉཧཾ་བདག་ 
ཉིད་ངའོ། །དེས་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་འགྲེའོ། སྤྱི་བོ་ན་ཐོད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་གཡས་འཁོར་ཡུག་ གཡོན་ ཧྷ 









ྒ ༄། །བསྣམས་པ་ཡུམ་སྨུག་ནག་ གསསྔརྡོ་རེ་གཡོན་ཐོད་པ་སྟོབ་པ གཅིག་བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའ་སྔ་མ་སྟར་ལ་ཨ་དརྣ་མེ་ལོང་ལྟ་ བུ་སྟེ་བདག་གཾ དྲཔལ་བ་ན་ཐོད་པའི་ཁང་བུའི་ནོང་ 
དུ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ བརྲ་ཧེ ཧེ་རུ་ཀ་ མཐིང་ནག་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ང པ་གཡས་ན་ རྡོ རྗེ་གཡོན་ན་བྷནྡ་ 'བསྣམས་པ་ཡུམ་ མཐིང་ནག་ གཡས་ རྡོ རྡེ གཡོན་བྷནྡ་ སྟོབ་ པར་བསམ་ལ་ སྔགས་] ཀྱིས་ང་རྒྱལ་ 
„ བྱའོ་། །པྲ ཏུ་བེ་ཤ ་མཉམ་པ་ ཉིད་དོ་ཆྣ ལྟག་གཡས་ སུ་ཐོད་ ༈་པའི་ཁང་བུའི་ནང་དུ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ་ སེར་ནག་ གཡས་ཐོང་གཤོལ་གཡོན་ བནྡྲ་ཡུམ་ ཿཐོད་ པ་སྟོབས་པར་བསམ་མོ། །ས་མནྟ་ 
ཾ སོ་སོར་རྟོག་ པ་སྟེ སྟེ་ལྟག་ ཁུང་དུ་ཐོད་ པའི་ཁང་བུའི་ ནང་ན་བཅོམ་ ་ལྡན་འདས་པདྨ་ ཧེ་རུ་དམར་ནག་ གཡས་ དགྲ་ སྟུ་གཡོན་ བྷནྡྲ་ ༈་བསྣམས་ པ་ཡུམ་གཡས་ རྡོ་རྗེ་གཡོན་ བན གཙོ་ལ་སྟོ' སྟོབ་པ་བསམ་ལ་སྔགས་ 

ཀྱིས་ང་ ང་རྒྱལ་བྱ་ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ ཡེ་ཤེས ཀྱིས་ དབང་བསྐུར་ བའོ། །ཀྭ་ཏྱ་ནུས་ཁ་ ཚ་ན་བྱ་བ་གྲུབ་པ་ སྟེ་རྣ་ལྟག་ གཡོན །དུ་ཐོད་ པའི་ཁང་བུའི འེ་ནང་ དུ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་ ལྗང་ནག་ གཡས་ 
* རལ་གྲི་གཡོན་ བྷནྨ་བསྣམས་པ་ཡུམ་རྡོ་རྡེ་དང་ཐོད་པ་གཙོ་ལ་སྟོབ་ པར་སྔགས་ ཀྱིས་ང་རྒྱལ་བྱ་བྱ་བ་གྲུབ་ པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་དབང་བསྐུར་རོ། །དྲེ་རྣམས་ཡི་གེ་ ཧཱ ལས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཡེ་ 








ཤེས་ལྔས་ཿ དབང་ 'བསྐུར་ ་བསྟན། སྒུ་གསུང་ ཐུགས་ སུ བྱིན གྱིས་བརླབ་ ་པ ནི། ཨོ སྔགས་ ཀྱི ཀི་མགོ། གོ་འདྲེན་ཿ པ་སྔར་ཐམས ཅད་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་དེ་བཞིན གཤེ གས་ པ་ཀ་ཡ 'སྐུ་བཛྲ་རྡ རྡ ་རྗེ་སྭ་ བྷ་ཿ ཝ་ ངོ་བོ་ཉིད་ ཨྐ་ ཀོ་ 
སཱ ཧཾ་བདག་ཉིད་ངའོ། །དེ་ཡང་སྤྱི་བོ་ཀླད་པ་དུང་ཁང་ནང་དུ་ཨོཾ་ལས་བུདྡ་ཧེ་རུ་ཀ་གཡས་སྔོ་གཡོན་དམར་དབུས་སྨུག་ཞལ། འཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེ་དུང་ཆེན་གཡས་རལ་གྲི་དགྲ་སྟ་ཐོང་གཤོལ་གཡོན་ན་ 
ཧཱ བསྣམས་པ་བསྐྱེད་སྔགས་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཨོཾ་སརྦ་ཐམས་ཅད་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལཀྐ་བཛྲ་གསུངརྡོ་རྗེ་སྭ་བྷ་ཝ་ངོ་བོ་ཉིད་ཨཏྣ་ཀོ་ཧཾ་བདག་ཉིད་ངའོ། །མགྲིན་པར་ , 
པདྨའི་སྟེང་དུ་ཨཾ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་གཡས་སྔོ་གཡོན་དཀར་དབུས་དམར་ཞལ་རལ་གྲིརྡོརྗེ་འཁོར་ཡུག་གཡས་དུང་དམར་དགྲ་སྟུ་ཐོང་གཤོལ་གཡོན་ན་བསྣམས་པའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ 
ག་ཏ་སྔར་ལྟར་ལ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྐ་ཀོ་ཧཾ་ཡང་སྔར་ལྟར་རོ། །ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་གཡས་ དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐོིང་ཞལ་རྡོ་རྡེ་ 
འཁོར་ཡུག་དུང་ཆེན་གཡས་རལ་གྲི་དགྲ་སྟ ཐོང་གཤོལ་གཡོན་ཡུམ་མཐུན་སྔགས་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་བྱ་བ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ོ་སར་ཏ་ཱ་གཏ་མཧཱ་ཨ་ནུ་ར་ག་ ན་བཛ་སྭ་ཏ་ལ 













༨ ༨ 


པ ༄༅། །ཨཏྭ་ཀོ་ཧཾ། ཨོཾ་སྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མཧཱ་པུ་ཙ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོ་ཧཾ། རྡོ་རྗེ་པདྨ་བྱིན་བརླབས་པ། །ཧུ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། །པཾ་ལས་པདྨར་གྱུར་པའི་དབུས། །མ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱི ཀྱུ ལ་འཁོར་ 
སྒོམ། །ཤ་ཏ་པ་ལ་སོགས་པའི་གླས། །བསྐུལ་བ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། །འདཾར་སྔགས་ཚན་གཉེས་ཀྱི་དོན་སྐྱོ་སྟོན་ཤག་ཡེ་ཤེས་ནི་སྔ་མས་ལྟེ་བར་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེང་ན་རཏྣ་ཧེ་རུ་ 
ཀ་གཡས་དམར་གཡོན་དཀར་དབུས་སེར་ཞལ་དུང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ཡུག་གཡས་རལ་གྲི་དགྲ་སྟུ་ཐོང་གཤོལ་གཡོན་ན་འཛིན་པ་སྣོམ་ཕྱི་མས་གསང་བར་རྡོ་རྗེ་རྒྱུ་གྲམ་སྟེང་ན་ཧ་ལས་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་གཡས་ 
དམར་གཡན་དཀར་དབུས་ལྗང་ཞལ་དགྲ་སྟ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ཡུག་གཡས་དུང་ཆེན་རལ་གྲི་ཐོང་གཤོལ་གཡོན་ན་བསྣམས་པ་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་སྐད་དོ། །དེ་ལྟར་བསམས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །' 
དངོས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྔགས་ཡིན་ནོ། །མཁའ་གསང་རྡ་རྗེ་དང་པདྨར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་ཡབ་ཀྱི་མཁའ་ནི་ཧྲུ་བཛྲ་ཅེས་པས་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་སུ་ཧཱུཾ་ལཱས་རྡོ་རྡེ་མཐིང་ཀ་ ྦ 
རྩེ་ལྟ་པར་སྒོམ་མོ། །ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཕཾ་ལས་པད་མ་འདབ་མ་བརྒྱད་པར་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐེད་པའི་རྟགས་སུ་མ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་མ་དམར་ 
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མོ་གཅིག་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་བརྡས་བསྐུལ་བ་ནེ་ཡུམ་གྱིས་ས་མ་ཡ་དཱུཾ་ཞེས་བསྐུལ། ༦ 


བརྗོད་ནས་ཡབ་ཡུམ་བརྡའ་བསྣོལ་མས་བསྐུལ་ཏེ་ཤ ་ཏ་པ་ལ་སོ གས་པའི་གླུ་དྲུག་གིས་དགྱེས་པ་བསྐེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཕབ་ལ་སྔགས་གཉིས་པོས་མཆོད་པ་བྱའོ། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་ནང་དུ་སེམས་བཟུང་། མཆོད་པ་པུ་ཅིའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་བར་ ཤེགས་པ་མཆོད་པའོ། །གྲུ་དྲུག་ནི་ཤ་ཏ་པ་དང་གར་ཏ་པ་གཉིས་རྩ་བའི་རིགས་པ་གཉིས་དང་བྲེང་ངེ་བ དང དུང ངེ 
ྲ བ་གཉིས་འབྲིང་པོ་གཉིས་དང་སང་ཀ་དྲེའུ་དང་ཅང་ཀ་དེའུཡི་གླ་གཉིས་ཐུང་བ་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ག །ད་རེ་རེ་ལ་ཡོན་ཏན་བཅུ་བྱཅུ་དང་ལྡན་ཏེ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པ་དང་། ཉན་ 
པར་འོས་པ་དང་། མི་མཐུན་མེད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་དང་། རྡེས་སུ་འབྱུང་བ་དང་། གང་གིས་མི་ཚུགས་པ་དང་། རྣ་བར་སྟན་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་འཁྲུགས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བའོ། །བཅུ་པོ་དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གླུ་དྲུག་དྲུག་པོས་ཁྱབ་པ་སྟེ་དྲུག་ཅུ་ཚན་དྲུག་གོ །དེ་ལ་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་ཊ འི་གླས་ཡབ་ཡུམ་རང་རང་ཆགས་པ་བྱེད པའི་བདེ་བ་ 


བ་ཀྱིས་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་བསྐུལ། ཡུམ་གྱིས་ཨ་ནུ་ར་ག་ཡ་མི་ཞེས་བརྗོད། ཡབ་ཀྱིས་ཨ་ནུ་ར་ག་ཡ་ཧཾ་ཞེ 








༄༅། །བསྐྱེད་པར་བསྐུལ་བ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། བསྟེན་པ་དང་ནི་ཉེ་བསྟེན་དང་། །བསྒྲབ་པ་དང་ནི་བསྒྲབ་ཆེན་པོ། །ཞེས་པ་སྟེ་སྤྱིར་བསྟེན་བསྒྲབ་ལ་གསུམ་སྟེ་ཕྱི་དང་ནང་དང་ 
གསང་བའོ། །ཕྱི་ནི་ལམ་ལ་བསྙེན་སྒྲབ་བཞི་སྟེ་ལྟ་བ་ཚོལ་བ་ནས་ཀུན་སྣང་ཡན་ཆད་བསྟེན་པ། ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་ཡན་ཆད་ནས་སྤྲོས་པ་ཡན་ཆད་ཉེ་བསྟེན། བར་ཆད་མེད་པ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
ཛཾ རིག་འཛིན་ཡན་ཆད་སྒྲབ་པ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་སྦྱོར་བ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའོ། །ནང་གི་བཞི་ནི་དང་པོ་ཡོ་སྤྱད་བསགས་པ་ནས་ནུབ་དང་པོ་ཡན་ཆད་བསྟེན་པ། དེ་ནས་ཅི་ཙམ་བྱེད་ 
2› པའི་བྱེད་ཚུན་ཆད་ཉེ་བསྟེན། ནུབ་བར་མ་སྒྲབ་པ། ནུབ་ཐ་མའི་དུས་སུ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་སྒྲབ་པ་དུས་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་བོ། །གསང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ་སྒྲོལ་བ་དང་སྦྱོར་བའོ། ། 
; སྒྲོལ་བ་བཞི་ནི་དང་པོ་གཞི་ཚོལ་བ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་བསྟེན་པ། བསྒྲལ་བ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བསྟེན། ཁོག་པ་དྲལ་བ་སྒྲབ་པ། ཉོན་མོངས་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ་བསྒྲལ་བ་ནི་སྒྲབ་ཆེན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ 
མི ནེ་ཡུམ་ཚོལ་བ་ནས་ཆས་སུ་ཞུགས་པ་བསྟེན་པ། གཡེམ་ལ་བསྐྱེད་པ་ཉེ་བསྟེན་རོལ་བ་སྒྲབ་པ། ཐིག་ལེ་གཅིག་ཤོར་གཉིས་གནས་ཀྱི་དུས་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལས་འདི་སྦྱོར་བའི་ཁོངས་སུ་འགྲོ། 









ˆ ༄༅། །བྱུང་ཞིང་མཆོད་པ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་མཆོད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱིན་པའམ་མཆོད་པྲས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་དགའ་བར་དོན་བྱས་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ 

གཞལ་ཡས་ཁང་ག་ནང་དུ་བསྟིམུ་མོ། །གཉིས་པ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་དགོད་པ་དང་། སྔགས་ཀྱིས་ཕྱིར་བཏོན་ཏེ་ལྟ་སོ་སོར་སྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནིཾ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསལ་བར་དགོད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡུམ་ཀྱི་མཁར་བརྟིམ་པ་དེ་ཡིག་འབྲུར་གྱུར། དེ་ལས་ཕྱག་མཚན་དུ་གྱུར་དེ་ལས་སྤུ་ཕྲ་མོར་གྱུར་དེ་ནས་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱིར་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
དུ་བཏོན་ཏེ་དྱ་གིལ་འཁོར་གསལ་བུར་དགོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ཨོཾ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སརྦ་ཐམས་ཅད་ཏ་བཱ་གྭ་ཏ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཧྭ་ཆེན་པོ་ཤྲི་དཔལ་ཧེ་ "ཾ པ 
རུ་ཀ ་དགྱེས་པ་མ ཧུ་ཆེན་པོ་ཙྟྲ་གཏུམ་པ་སཱརྦྷ་ཐམས་ཅད་དནཱ་སྡང་བ་ཏ་ཀྭ་རྟོགས་ཧ་ནཱ་རྒྱུབ་བོ་དཱ་ཧ་ཆོད་པ་པཱ་ཧཱ་ཆོམ་ཊཾ ཧུ་ཧུཾ་དིཾ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བསྡུས་ལ་ ཕཊ་སྤྲོས་ཅིག་པའོ། །དེ་ཡང་བཛྡྷ་ཧེ་རུཀ་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ དྲུག་ སྟེ གཡས་ལྡྗང་ གཡོན་ སེར་དབུས་ སྨུག་ ཞལ་ འཁོར་ ཡུག་ རྡོ རྡེ་ཐོང་ གཤོལ་ གཡས་དུང་ དམར་ དགྲ་སྟ་རལ་ གི་ གཡོན་ ན་བསྣམས་པ་སྔགས་ འདེས་ཤར་ ཀྱི་ གདན་ སྟེངས་སུ་ སྲ འགོད་ 
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དོ །ཨོ་བཱཛྙ་མཧཱ་ཤྲི་ཧེ ་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ ཧཱ་ཙླྨ་སྭརྦ་དཱ༔ྷནཱ་ཏ་ཀྭ་ ཧྭ་ནཱ་ད ་ཧ་པ ིི་ ཅོས་པ་གཞན་ ང་དང་འ ལོ་བདག སྨུག་ གཡོན་དམར་དབུས་སྔོ་ཞལ་རྡོ་ 
རྡེ་འཁོར ཡུག ་ཐོང་གཤོལ་ གཡས། དུང་དམར་ དྲགཏུརལ་ གི་གཡོན་ཡུམ་སྔོ་ སྔོ་ནག་ གཡས་རྡོ་ རྡེ་གཡོན་ ཧྷྙ གཙོ་ལ་སྟོ རྟབས་ པའོ། །ཨོཾ་རྣཏྣ་མཱ ཧྭ་ྲི ཧེ་རུ་ཀྭ་མ་ ཧྭ་ཅླཱ་སྭཊ བཱ་དུངྱན་ཏ་ཀྭ་ཧ་ན་དཱ་ཧཱ་པྲ་ཙཱ་ཧཱཾ་ ྦ 
དཾ ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་ རྣཏྣ་རིན ་པོ་ ཆེ་སྟི་ཊྭ ལྟོར་རཏྣ ་ཧེ་རུ་ཀ ་གཡས་སྒུག་ གཡོན ་དམར དབུས་ སེར་ཞལ་ ཐོང་གཤོལ་རྡོ རྗེ་འཁོར་ཡུག་ །གཡས་ དུང་དམར་ དགྲ་ སྟུ་རལ་ གི གཡོན་ན་ བསྣམས ་པར་བསྐྱེད་ དོ། ། 
ཨོ པ་ར ་ན། ཧྭ་ཤྲི ་ཧེ་ ་རུ་ཀཱ་ཊ ་ཏ། ཧཱ་ཙནྡྲ་ཇ སྦ དྲངནཱ་ཏཱ་ཀཱ་ཧྭ་ནཱ་དཱ་ཧ་པ་ཙ་ཧཱ་ཧཱ་དཱ་ཕཊ། ཅེས་པར ནུབ་ཏུ་པདྨ ་ཧེ་རུ་ཀ་ གཡས་ རེར་ གཡོན་ ལྡང་ དབུས་ དམར་ ཞལ་། དྲག ས་རྡོ རྡེ་འཁོར་ ཡུག་ གཡས་ དུང་དམར་ ` 
གཤོལ ་དང་རལ་ བི ་གཡོན་ན་ བསྣམས་ པར་བསྐྱེད་དོ། །ཨ ཀླརྨ་ན ་མ་ ཧྭཱཾ ཧེ་རུ་ཀ མཧུ་ཙུདྷ་ཐ སྔ དུྱན་ཏ་ཀཱ་ཧ་ན ད་ཧ་པ་ཙྭ་ཧཱུཾཧཾ་ཧཱཾ ཊ། ཅེས་པར ཀརྨ་ན ་ལཱས་ ཏེ་ སྤྱིར་ སྔགས་ འདེ རྣམས་ ཀྱི་ཧེ་ རུ་ཀ་ 
ཞེས་པ ་ཡན་ཆད་རྩ་སྔགས་ དང་དེ་མན་ ཆད་ལས་སྔགས་ སོ། །དེ་ ཡང་བྱང་ དུ་ཀརྨ་ ཧེ་ རུ་ཀ་ གཡས་ དམར་ གཡོན་ སྨྲུག་དབུས་ ལྗང་ཞལ་ རལ་གི་ རྡོ རྡེ་འཁོར་ ཡུག་གཡས་དུང་དམར་ གཤོལ་ དང་དྭག་སྟ ས་ 
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༄༅། །གཡོན་ན་བསྣམས་པར་སྒོམ་མོ། །ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་གཱ་ ་ཏ་མ་ ཧཱ་ཀོ། ་ཏེ་ཤཱ རི་སྭརྦ་དཱཏྱན་ ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་ ཡུམ་ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་མ་ སྨུག་ནག་གཡས་7 འཁོར་ལོ་གཡོན་བྷནྡྲ་ བསྣམས་ པའོ། །ཨོཾ་ 
བྱཛ་ཏཱ་ར་མཱ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རི་ཛཱ་ལྭ་ཉ ཧུ་ཕུཊ་ཡུ (།¬། བཛྲ་ཀྲོ་ཏེ་ཤཱ་རི་མ་མཐཾང་ནག་ གཡས་ རྡོ རྗེ་དང་གཡོན་ བྷན བསྣུམས་ ི་པའོ། །ཨོ་ སྦར་རྣ༔་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏཾ་ཤཱ་རཾ་བཾ་དཱ་མཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ཡུམ་ རྭཏ་ཀྲོ་ཧྷཾ་ཤྭ་རི་མ་སེར་ 
མོ་གཡས་ རིན་ཆེན་ གཡོན་བྷནྡའོ། །ཨྲོ་ཤུ་ཏ་ཐ ས་མུནྟ་པདྨ་བ་མུ་ཀྭ་མ ཧྭ་ཀྲོ ཏཾ་ཤཱ་ ་རི་ཁ་ཧི་ ཧཱུ་ཕཊ་ཡུ ཡུམ་ མ་པདྨ་ཀྲོ་ཏེ་ཤཱ་རི་མ་དམར་མོ་ ་གཡས་ པདྨ་གཡོན་ བནྡ་བསྣམས་ པའོ། །ཨོཾ་ ་སྦ་ཨ་མོ་གྷཱ་ཀྲོ ཏ་ཤཱ་ཊ རི་ 
བི་ཤཱ་ ཤཱ་ཧུཾ་ཕཊ་ ཡུམ་ ཀླར་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རཾ་ལྡང་གུ་གཡས་ རྒྱ་གམ་ གཡོན་ བྷནྡ་ བསྣམས་ པའོ། །གནས་ཊུ ཀྱི་མ་མོ་ པ་བརྒྱད་ ཕྱིར་གདོན་པའི་སྔགས་ནེ་ཨོཾ་བཛྙ་ ཀོའུ་རི ཧ། ཞེས་ པས་ཤར་ལྷོའི་རྩིབས་ མཆན་ལ་ 'ཀོ རི་ 
མ་སྔོན་མོ་ ་གཡས་བྱེ བྱིས་པའི འེ་དབྱུག་པ ་གཡོན་བྷནྡྲ ་དམར་གྱེ གྱིས་ བཀང་བའོ། །ཨ ཨོ་བཛ་ཙོ་ར ཧྭ་ལྟོ (ནུབ་རྩིབས མཆན་ལ་ཙོ་རི་མ་སེར་མོ་ ་མདའ་ གཞུ་འགེངས་ པའོ། ཨོཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་མོ་ཧ་ ནུབ་བྱང་ གི རྩིབས་ 
མཆན་ལ་ཕྲ་མོ་ཧ་དམར་མོ་ ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་ མཚན་འཕྱར་བའོ། །ཝ་བྷཛ་བ ་ཏ་ལི ་ཧྭ་བྱང་ཤར་གྱི་རྩིབས་མཆན་ལ་བེ་ཏ་ལི་ནག་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་བ་ གཡོན་བྱིས་པའི་རོ་ཟ་ བའོ། །ཨོཾ་བཛྙ་པུ་སྐྲ་ཐ ་དེེ ་ཧ་ 


303 


3༣ 
2 
(32 
ཐཱ 
༡3 

22 

༡ 

- ཟེ 

.| ༧2 
¿ཤི 

ཆ 





ཤར་ལྟའི་གླུ་ཆད་ ལ་པུསྐ་ སི་དམར་ སེར་བྱིས་ པའི་རྒྱུ་མ་ གཡས་ ཀྱིས་ །འདྲེན་ པའོ། །ཨོཾ་ ཨོ་བཱཛྙ་ཀྭསྨྷ་ རི་ཧལྷོ་ ནུབ་གྲུ་ཆད་ ལ་ཀསྨ་ འ་ལྡང་གུ་གཡས་རྡོ་ རྡེ་གཡོན་ དུང་ཆེན་ཿ དམར་ གྱིས་ བཀང་ནས་ གསོལ 
བའོ། ཡོ ཨོ་བཱཛྙ་སྨྱ་ཤཱ ་ནེ ནི་ཧཱ་ནུབ་བྱང་གྲུ་ཆད་ལ་སྨྲ་ཤ་ནཾ་མཐཾང་ནག་ བྱིས་པའི་སྟིང་ཕྱུང་ནས་ཟ་བའོ། ། དཨ ཡོ་བུཛྙ་ཙནྡྷ་ལཾ ཧྭ་བྱང་ཤར་གྱི་གླུ་ཆད་ལ་ཙནྫ་ལི་སེར་སྐྱ་མཆོག་གི་; ་མགོ་ལུ ལས་ཕལ་ ་བའོ། །ཡུལ་ 
ི་་མེ མན བརྒྱད་ ཕྱིར་ གདོན་ པའི སྔགས་ ནི་བ ་བཛྲ་རྲེ སེང་ཧ་མུ་ཀ་ཧེ་ཞེས་ པས་བར ཁུམས་ དང་པོའི་ཤར་ དུ་སེང་ཧ་མ་ སེང་གེའི མགོ ་ཅན་ དཀུར་ ལོ ཕྱག་ གཉིས་ གྱེན་ དུ་ བསྣོལ་ཏེ་ཁ་ན་ རོ་ཟ་པ འོ། །བ བཛྲ་བྱ་ 
ྷིམུཁ་ཧེ་ལྟོར་བུ་གྲི་མ་སེར་མོ་སྟག་གི་མགོ་ཅན་ལག་གཉིས་ཐུར་དུ་བསྟོལ་ཏེ་ཞིང་ལ་འབུ་ཚུགས་སུ་བལྟ་བའོ། །བཛཱ་སྦི་ལྭ་མུ་ཀྭཧེ་ནུབ་ཏུ་སྲི་ལ་མུ་ཀ་ནག་མོ་ཝ་ཡི་མགོ་ཅན་བྱིས་པའི་ཁོག་པ་ཁ་ 
ཕྱེས་ནས་ རྡག པའཾ། །བཛྙཱ་ཤཱ་ནཱ་མུ་ཀྭ་ཧེ་བྱང་ཕྱོགས་ སུ་ཤཱ་ན་མ་མཐིང་ཀ་ སྤྱང་ཁུའེ་མགོ ཧན་ ཞེང་གཾ །བོག་པ་དྲལ་ནས་བལྟ་བའོ། །དྙ་གྲི ཧཱ ཧེ་ཤར་ལྟོར་ཀྲི ཏ་མ་ དཀར་མོ་ བྱ་རྒོད་ཀྱི་མགོ་ཅན་ 
གཡས་རལ་གིི་གཡོན་བྷནྡྷའོ། །བཛྲ་ཀདྷ་མུ་ཀ་ཧེ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཀང་ཀ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་སྐུ་ལ་ ཞིང་ཕྲག ལ་བཀལ་ནས་ཁུར་བ་དུར་བྱ་ཀང་ཀའེ་མགོ་ཅན་ནོ། །ཱར་ཁ་ཁཱ་མཱ་ཁ་ཧི་ནུབ་ བྱང་དུ་ཁ་ཁ་མ་ 
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༄༅། །ནག་ ལོ ་བྱ་ རོག་ ་མགོ་ཊ ཅན་ གཡས གི ་གཡོན་ ཧྷྡ བརྙམས་ པའོ། །བླང་ཧཱཾ་ལུ མུ ་ཧེ བྱང་ཤར དབུ ཡུག འུག པའེ་མགོ ཅན་ སྐུ་མདོག་ རྣ ་ཚོགས་ གཡས་རྡོ་ རྗེ ཆྕགས་ ཀྱུ་གཡོན་ ཧྷྙ དམར་ གྱིས་ 
བཀང་བའོ། །སྒོ་མ་པཞི་འདོན་པའི་སྔགས་ནེ་བཛྲ་ཨརྱ་ཏེ་ཛཱ་ཏེ་ཛྲ་ཤར་གྱི་སྒོ་ནང་དུ་རྟ་གདོང་མ་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འདྲེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །བཛྙ་ཨཱ་མྙུ་ཀ་ཧཱུཾ་ལྕོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ་ཞགས་པ་ 
ཐྲུ ཐོགས་ པའོ། །བདྙྷ་ལོ ཀུ ་བ ནུབ་ཏུ་རྡེ་ ་རྡེ ་འཇིག་ རྟེན ་མ །དམར་མོ་དྲེད་ ཀེ་མགོ་ ན་ ཆྕགས་ སྒྲོ གི ་དམིགས་ཉི་མ་སྐང་བ་ཕྱག ན་ བསྣམས་ པའོ། ། །བཛྲ་པཾ་ སྒྲི་༩ པ་ལ་ཡ་བ ་ཏོ་ ཧོ་ དྱང་དུ་ཐལ་ བྱེད་ མ་ ལྔང་ རུ 
'ཁུདྲིལ་བུདཀྲོལ་བ་སྦྱང་ཀིའི་མགོ་ཅན་མའོ། །དབང་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བསྙེད་པའི་སྔགས་ནི། ཧྷོ་བྷོབྷོ་བོ་་ྩོ། ཐྩོབ ཐཱ་ོ་ོ་ོ་བཱོྷ། ཐྩ་ོབོོབོ་བོ།ཇྷོབོ་བ་ཐྷྱོ། 
ད དབང་མོ ༥ལས་ ལསྤབུཔ་ པ་ ཡིན་ པས་མ།བའ་ འནས་ ཐེ ་བསྐྱེད་ པར་རཚྩ་ སྔགས་ཀྱི་བྷོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ བརྗོད་ པས་ །བྱོན་ང པར་བསྒམ་ མོ། །དེ་ལ ། གསུམ་ སྟི མྱ ་སྲན་ ཆ་ལུགས་ ར།་ སུ་གནས་ ང།' དང་། ནང་ མགོ་ 
*' ཁརྙན་ གྱི་ཆ་ ལུགས་སུ་དང་། གསང་བ་ ཁྲོ་མོའེ་ཆ་ ལུགས་སུ་བསྟན་ པའོ། །ཕྱི་སྲིན་ མོའི་ཆ་ ལུགས་ ནི ་སྲེན་ མོ་ སྨུག་ནག་ རྡོ རྗེ་ཐོད་རློན་ འཆང་ཅེས་ པ་ལ་སེགས་ པ་སྟེ་ཧེ་རུ་ཀའི་ གལ་ པོ་ལས་ བཤད་ 





པའོ། །ནང་མགོ་བརྙན་གྱི 
འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་བ ནྭ་གྱཾ་ཆ་ ལུགས་ནི་མི་ཐ 
དུས་སུ་མགོ་བྷན ཤད་པའོ། །འདེར་ ་སྲེན་དམར་སེར་ཏྲེ འ་ 
ན་དུ་བྱས ནི་བྱོན་ཚུལ ཤུ ཿཞིང་ཆེ “༨ 
་ོ་རམའ་འཇུད། རྣན་དུ་བྱ། གསང་བ་རང་སེམ རུ་ཏ ཟན་གཟག ཅེས་པལ་སོགས་བའོ། དྲི་མ 
བསན་ཧཿ ལྕགས་ལ་བྱའོ། དི །དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྣྲ  ་ གནང བ་པ ལུགས་སུ 
ཕུ་བད་ཤདང་བངང་ རྣ ི་ ད་ འཆཚལ་བའ་དུསསྤས བ་ཞིག གསུམ་ངྱ 
དག་པ་དག་གི་བང་གིས་མ་པར་གྲོལ་བའི་འ དགོསཏེདེཉིད་ཡིན། ས་པ སི ནགོ བོ 
ལོག་གམ ངལ་བ ། ོད པ་སྟེ་ཕྱུག་རྒྱུ་བྱ་བའ་ བ་བསྟན་པ་ནི། ལ་ུ་ཆེ་ལསཡ་མངགས་པའ 
་བུ་རིམ་ གང་མདང་ར་ལ་ང །དེ་ལ་ གི སོགས་པ་ཞེས་ པ་པ ལ་ ཕྱུག རྒྱར་བྱས། 
ན་ན་ཞེས་དཔེ་བ མ་ཆ་ཚའམ་ཕྱ ་གསེར་དང་དངུལ་ ོ 
སྟན་ནས། འདིར་ ག་རྒྱར་བྱས་ནས་རབ་ དང་ ངོ 
ལྟ་བ་རྟོགས་ནས་དེ་བ ཏུ་གནས་པ་ 
ཞིན་ཉིད་ཀྱི་དུས་ 
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༄༅། །དག་པཱའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱིས་སྦྱངས་པ་དང་། ཀུན་སྣང་གི་དུས་ན་སྟིང་རྗེ་སྒུ་མའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྱངས་པ་དང་། རུསདུས་ན་ཡི་གེའི་འཕྲོ འདུས་སྦྱངས་པ་ 
དང་། ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་དུས་ན་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་སྦྱངས་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་སྤྲོས་པའི་དུས་ན་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལྷའི་དལ་དུ་སྦུངས་པ་སྟེ། དེ དེ་ལྟར་སྦྱངས་པཱའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
ླུ ༡ བྟ་ སྨྲོས ཀུང་ཅ དགོས་ ཏེ་7 ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ མངོན་ ་སུམ་དུ་ཕྱུང་བ་དྭེ་ཉིད་ འ༢བྲས་ བུ་ཡིན་ པས་ གཞན་ ནས་ བཅལ་ དུ་མེད་ དོ་ ཞེས་ དོན་ བསྟན་ པའོ། །གཉེས་ པ་ཡ ་ཤེས་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ སྤྱན དངས་ སཔ་ལ་ 
དྲ སོགས་པ་ལ་བདུན་ཏེ། སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བ་དང་། སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་དུ་བསྟིམ་པ་དང་། ལྟ་ཡི་ 
; སྒོམ་ཚུལ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་བསྟན་པ་དང་། བསྟོད་པ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་དུས་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ཉིད་ཆེ། །མི་དམིགས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ 


་ ཐམས་ཅད་སྤྱན་དང་ངོ་། །རང་སྣང་དབྱེར་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་གཤེགས་པ་ཡི། །བསྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་རྫོགས། ། 
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ཉེ་བར་གྱུར་བའེ་དམ་ཚིག་མཆོག །ཨོ་རྭ་ལུརུལུཧུཾ་བྷོ་ཧཱུ། ། ཨཾ་ཧ་ཡ་ཧི་ཨ་ན་ཡ་ཇཛཱུཾ་བཾ་ཧོ། ར། ཞེས་པའི་བར་རྱིས་བསྟན་ཏེ། དལ་ཇོཐོ་གང་སྦྱན་དྲངས་ནོྱོགསཾ་བཅུ་དང་དུས་བཞིདང་ྱི་ 
ནང་གི ་ཆེས་ ཐམས་ཅད་ ཡི ནས་ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དཀྱིལྭ འཁྲར་དུ་སངས༔ རྒྱས་ པའི་ བདུག་ ཉིད་ དུ་གཉིས་ སུ་མེད་ཅིང་ཐ་ཆཾ 2 དད་ པས་ན་ བདུག ཉིད་ཆེ ཆེ་བའྲམ་ ཆེན་ པོའོ། །ཡུལ་ གང་ལས་སྤྱན ་དངས་ན་ 
ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མི 'དམིགས་ པའི་ ཐུགས་ རང་བྱུང་གི ་ཡེ་ཤེས་ནི་ ཆོས་ ཀྱི དབྱིངས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ རོ། །ཆོས་ ཀི་ དབྱིངས་སྤྲ པྤྲས་ པ་ མེད་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དེ་ བདེ་ བར་ གཤིགས་ པ་ཐམས་ ཅད་ བཞུགས་ 
པའི་གནས་དང་གཟིགས་པའི་གནས་ཡིན་པས་དེ་ནུས་ སྤྱན་དྲངས་པའཾ། ། །གང་སྤྱན་དྲང་ན་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཔལ་ པྩ 
ཁྲག་འཐུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་ཐུམས་ཉད་སྤྱན་དྲང་ངོ་། །གང་དུ་སྤྱན་དྲང་ན་སེམས་ཅན་གྱི་རིག་པ་རང་སྣང་བ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དབྱེར་མེ ་མེད་ པའི་ རིག་ རང ་རང་སྣང་བའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་སྣང་ལ་ རང་ བཞེན ་མེད་ པའ་གནས་ འདེར་ སྤྱན ་དང་བ་ ཡིན་ ནོ། །དུས་ ཇི་ཙམ་ ན་ ཚུལ་ལམ་ཐབས་ ཇི་ ལྟར་ སྤྱན་དྲང་ན་ལྟ་བ་རྟོགས་ 
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རྤ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཚེ་སྔ་མ་བསྟེན་པཱའི་རིམ་པ་རྫོགས་པར་ཕུལ་བ་དང་། ད་ལྟ་བདག་དང་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྷ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་དང་བསྟེན་པ་རབ་ཏུ་རྫོགས་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ད་ལྟ་བདག་དང་ཉེ་ང བར་ 
ོ གྱུར་པ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡང་འགྲོ་དོན་མཛད་པར་ཐུགས་དམ་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལས་མི་འདའ་བའེ་དྭམ་ཚིག་མཆོག་གེ་དབང་གིས་བྱོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཨོ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྟེ་ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔ་ 


མཾ ཡབ ཡུམ་གྱི་སྟིང་པོ་རུ་ལུ་གནས་ ཀ་མ བརྒྱད་རུ་ལུ ་འོག་མ་ཡུལ་ ཀྱི་ཕྲ་ མེན་བརྒྱད་ སྒོ ར། ་བཞི་ ཟླ ་དབང་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ ཧཱུཾ་བསྡ་བའོ། །དེ་བས་ན་དཔལ་ཆེན་པོ་འབོར་དང་བཅས་ པའི་ སྟིང་ པོའོ། ། 





༄༅། །པའེ་ དོན་འ ལ་རྣལ་ འབྱོར་པའི་རྐྱེན འཇུག་ང པའེ མཆན་ཊ ་ཉེད ཏིང་ངེ་འཛིན ་ལས་ བུྡཱའ མཚན་ ཉེད་ དང་རྣལ་ འབྲོར་ པའེ ་མཚན་ ཉིད་ མཉམ་པར་ སྦྱོརཱ་ང བ ནི་ཤེས་ར རབ་ དང་ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ (སྦྱར་ནཱས་སྐ སྲལ་ 
བའ འ་སྒྲབ་པ་སྦྱ པ་སོང་པ་ དང་ཚོགས་ གསོག་ པའི་ ༢་རྟེན་ དུ་དུས་ད་ལྟ་ ཁོ ནར་སྨྲ སྤྱན་དྭངས་ པའོ། །ཕྱེ་ པ་ལྟར་ལྷ་ (ཡྲེ ་ཤེས་ སེམས་ དཔའ་དང་བདག་ དམ་ ཚིག་ སེམས་ དཔའ་ གཉེས་ སྤུན་ང དང་ གྲོགས་ ཕོ ལྟར་ ལྟ་བ་མ་ 
ླུ ཡན་ ཏེ་ཕྱོགས་ བྱཅུ་དུས་ བཞི་ ཀུན་ནས་ འགྲོ་ ་དོན ་དུ་གཤེགས་དྲ པ་ཡི པ་དེ ་བཞེན ་གཤེགས་ ང། རྣམས་ རང་ རིག་པ པ་རང་ སྣང་བས་ བདག་ དང་ལྷ་ གཉིས་ སུ་མེད་༔ པས་སྤྱན་དྲང་བར་ ་བྱའཾ། །བདག་ གིས་ རྒྱལ་ བའི་ 
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ཨེ་ཧྱ་ཡ ཧི་ཀྱི་ཀྱེ་ཞེས་བོ བོས་པའོ་ཨ་ན་ཡ་ནེ ཚུར་ གཤེགས་ ཞེས་ སྤྱན 
སྤྱན་དྲང་ངོ་། །དེ་ཡང་རཾ་ཞེས་པས མདུན ་གྱ ནམ་མཁའ་ལ་ སྤྲན་ ཕུང་ ང་བཞིན དུ་མེ་རི་ ་འདབ་( འབྱོར་ཊ ཙམ་ མ་དུ་སྤྱུན་དང ང་བའོ། །གཉིས་ཿ པ་ནི། ཨོ་ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ས་མ་ཡ་དཱུཾ། ཨོཾ་ ཨོ་བྲཛ་ཀྲོ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཕཊ། 


ཞེས་ པ སྟེ བདག་ དམ ཚིག་ཿ པ དངལ ཡི ཤིས་ རང གཉིས་ཀ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཊ ཅམ་ དགསལ་ ༣ ལ་རྟོག་ རཔ ་ནི ནི་རིག་ པའི་མི ་ཏོག་ དོར་བའོ། །དེ ་ཡང་ བདག ཡེ ཞས སངས་ རྒྱས་ (ཡིན ་པ་ལ་ཆམ ་རིག་ པས་ སྒྲིབས་ པས་ 


མ་ཤེས་ཏེ་དེའི་དོན་དྭ་ལྟ་ཁོ་ན་རིག་པས་བདག་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ་སྟམ་པ་ཁོ ན་ལ་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བ་ ཞེས་གདགས་ཿ སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཨ་ཁ ་ལ་ཁྲོས་ པས་ཞི་མཛད་ པ། །ཐུགས་རྗེ་ཁྲོ དཔལ 
རྔམ་ པའི་ཚོགས། །འབར་ བའི་ བྱིན བརླབས་ རྨད་ པོ ་ཆེ། །ད་ ལྟ་ ཉིད་དུ་བདག་ ལ་ ལ་གསོལ། །ཨོ་ ཨོཾ་བརྲ་ས་མ་ཡ་ ཡ་ཛཱ། ཨོཾ་ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཕཊ། ཨོཾ་ ཨོ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧུཾ།  ཞེས་པ་ ཨོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ ལྡའཾ་ རང་ 
བཞེན ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ བའོ། །རུ་ཏུ་དྲེགས་ པ་ཅན་ལས ་དང་ཉོན ་མོངས་ པས་ཁྲོ་ བ་ དེ་འ ལ་དཔལ་ ཆེན་ པོས་ཁྲོས་ པའི་ སྐུར་བསྟན་པས་ ཁོའི་ཞེ་ སྡང་གི ་དབང་གིས་ཁྲོ་ བ་ དེ་བཏུལ་ ནས་རུ་ཏུ་ དེའི་གཟུང་ 


དྲང་ངོ་ ཧཱི དགིང བགོས་སོ པ་དག་དང 
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༄༅། །འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་ཞེ་བར་མཛད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་པ་དེ་ཡང་ཞེ་སྡང་གི་དབང་གིས་ཁྲོས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་ཅན་ཞེ་སྡང་གི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཐབས་གཞན་གྱིས་ཐུལ་བར 
མི་གྱུར་བས་ཐུགས་རྷེའེ་དབང་གིས་ཁྱོ་བོའི་སྐུ་དཔྲལ་ཆེན་པོ་རྗམ་པཱའི་ཚཱོགས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཁོའི་མགོན་དུ་གྱུར་པས་ན་ཐུགས་རྗེ་བསྒྲལ་བྱ་དེ་དག་བླ་ན་མེད་པའི་ས་ལ་བཀོད་པས 
བུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་རྔམས་པའི་ང་རོ་དང་བཅས་པའི་དཔལ་ཆེན་པོ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའི་བྱིན་རླབས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དེ་དུས་ད་ 
ལྟ་ཉེ ད་དུ་བདག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ད ལ་ལ ་གསོལ་ཅིག་ཅེས་ ལྷ་རྣམ ར་འ སྐུལ་ ལོ། །ཨོཾ་བ ཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཡེ་ ཤེས་ ཁྲོ་བོས་ ར་ར ཡ་ཚྙཾ་དམ་ ཚིག་ གསལ་བའི་ དུས་ (༢! བབ་ཅེས་དང་ཨོཾ་བ ཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ས་མ ' ་ 






¬ བླས ༨༤ ༨༤༦༽ 


ཕཾ ཊ་ཡེ་ ཤེ ས་ཁྲོ་བོའི་དམ་ཚིག་གིས་བགེགས་བ རླག་པ ར་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་བ ཛྲ་ཀྲོ་ཏ ་ས་མ་ཡ ཧཱུཾ ཤེས་ཁྲོ་བོའི་དམ་ 


®.) ཅི. 






ཐ་ མ་ བ་ བ་ཆ * སས ཧ་གག། ཅ་ ལཌ་ཊབ༩་སསབ། *་ གབས ཙཅ་ 


ལེ་དཾ་ཊཾ་གྷོ་ཁ་རོའུ་ཏྲ འུཏྱི་ཁ་རཾ་ཡོ་གི་ནི་ཁ་ཧི་ཧོ། ཞེས་པ་སྟེ་ཨ་ལཾ་བ བའ་བ་དང་བཅའོ་བཨོ་མི་བཏུང་བཏོཝོ་སྦྱོནགཟིགས་ཏ་པ་ཡཱཾ་རུརབུ་དོཾཾ་མཆེ་བ་ཅན་སྤྲོ་ནཱཡོན་ཏན་རོཞུ་དབང་མོ་ཉི་རག་མོ་ཁ་ཛོ་ 
གསོ སོལ་ཡོ་གི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཁུ་ཧི་གསོལ་ཧྭ་དགྱེས་པ་སྟེ། དོ ན་དུ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་མུར་བའི་ནམ་པ་ཉིད་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཞལ་འབར་བའི་ཚོགས་ 
དང་ཡོན་ཏན་དྲག་མོ་རྣམས་གསོལ་ཅིག་ཞེས་འབུལ་བའི་རིམ པའོ། །ལྔ་པ་ནེ། ཧཱ་ཧ་ཧེ་ཕཊ་བྷྱོ་རཾ། ཞེས་པ་སྟེ། ཧུ་རིགས་ལྔ་ཧ་མ་མོ་ཧེ་ཕྲ་མེན་ཕཊ་སྒོ་མ་བྷཱོུ་དབང་མོ་རཾ་ཞེས་པས་མེ་རི་འདབ་ བཱུ 
འབྱོར་དུ་བཞུགས་ཡོད་པ་དེ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟེམ་ནས་དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་དུ་སྒོམ་པའོ། །དུག་པ་ནི། ། སྨུག་ནག་སྔོ་ནག་སེར་ནག་དང་། །དམར་ནག་ལྗང་ནག་འཇིགས་པའི་སྐུ། །དབུ་གསུམ་ཕྱུག་ 


དུག་ཞངས ་བཞིར་བསྒྲད། ། ཟེ །རློན་ ་གོས་ན ནི ཚོགས་གྱོ་ ཧྱུན། །རྔམ་ པའི་སྒྲ་ཆེན་འཇིགས་ པར་སྒྲོགས། བྲུ དང་ཐོད་ ཕྲེང་ཉཾ་ཟླ་ བཅས། །སྟོང་གི་འཇིག་ རྟེན་ འཁོར་ཡུག་ བཅས། །དྲ་ཇྭ་དུང་ཚན 
གང་བ་དང་། །རལ་ གི་དགྲ་སྟ་གཤོལ་ལ་སོགས། །རང་གི་ལག་ཆ་ཧྣ ཚོགས་ བསྣམས། །བཙུན་མོ་འཇིགས་པའི་ཚོགས་དང་འཁྲིལ། །གནས་དང་ཡུལ་ གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྒོ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ 
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༡ ༄༅། །མཛེས་ཤིང་། །སླས་དང་བྱི་མོ་བྲན་མོའི་ཚོགས། །བཅུ་གཉིས་དང་ནི་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས། །རང་གི་གདན་དང་ལག་ཆ་དང་། །ཅི་བཀྱི་ཞེས་ནི་ཆས་ཏེ་གནས། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསལ་བཀོད་ནས། །མཐའ་དབུས་མེད་པར་ཁྱབ་པ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ན། །འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་སྣང་། །ཞེས་པའ་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ་སྤྱིར་སྐུ་མདོག་ལ་གསུམ་ 
ཧྲ སྟེ་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་མདོག་དང་། འཕྲིན་ལས་དང་རིགས་སོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་ནི་སྣུམ་པ་དང་འདྲིལ་བའོ། །རིགས་ཀྱི་མདོག་ནི་སྤུག་པ་དང་སྔོ་བ་དང་སེར་བ་དང་དམར་བ་དང་ལྡང་ཁུའོ། ། 
རླ འཕྲིན་ལས་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་ཞི་དྲག་བཞི་ཕོར་བྱེད་པས་ན་ནག་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་བྷྷ་ཧེ་རུཀ་སྨུག་ནག་སྟེ་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་རྫོགས་ཤིང་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པའོ། །བཛྲ་ཧེ་རུཀ་སྣོ་ནག་ ྦ 
ཀཾ གམ་མཐེང་ནག་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མི་འགྱུར་བས་ནག་གོ །རྩང་ཧི་རུ་ཀ་སེར་ནག་སྟེ་རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་པ་དྭང་། །པདྨ་ཧེ་རུཀྲ་དམཱར་ནག་སྟེ་དབང་གི་ལས་མཛད་དོ། །ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྣང་ནཱག་སྟེ་ 
ངཱ དྲག་པོའི་ལས་མཛད་པའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་འཇིགས་གཟུགས་རྔམ་པའི་སྐུ་ཡི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །དབུ་གསུམ་གྱི་གཡས་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྒུ་མཚོན་གཡོན་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་སྐུ་མཚོན་ 





དྭབས་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྐུ་མཚོན་ཏེ།ཁ་དོག་ནི་དབུས་མ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་སྐུ་དང་མཐུན་ནོ། །གཡས་གཡོན་གཉིས་ནི་གནས་འཕྲོག་བརྩི་སྟེ་བུདྡྷའེ་ཞལ་གཡས་ཀརྨའི་གཡོན་རཏྣའི་འཕྲོག་དེས་ 
ཀུན་འགྲེའོ། །ཕྱག་དྲུག་ནི་ཡེ་ཤེས་དྲུག་གམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་མཚོན་ནོ། །ཞབས་བཞིར་བསྒྲད་པ་ནི་ཚད་མེད་བཞིའམ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིའོ། །བགོ་བའི་གོས་གསུམ་ནི་ཁྱད་པར་ཐུགས་ 
རྗེའི་གོས་གླང་པོ་ཆེའི་ཀོ་ཆཱོན་དང་། ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་དུ་སྡུད་པའི་གོས་ཞིང་གི་གཡང་གཞི་དང་། མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གོས་ནི་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་སོ། །གཞན་ཡང་དབང་གི་བསེ་ཁྲབ་ 
སོགས་གོས་སྣ་ཚོགས་གྱོན་པ་དང་། གསུང་ཤིན་ཏུ་རྔམ་པས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཞེ་གཅོད་པའོ། །དེ་ཡང་ཨ་ལ་དང་ཧ་ལ་དང་ཕཊ་ཕཊ་དང་བྩོ་བྷྱོ་ཞེས་རྔམ་པའི་སྒྲ་སྐད་ཆེན་པོ་འཇིགས་པར་སྒྲོགས་ 
པའོ། །གདབ་པའི་ཚོམ་བུ་གསུམ་ནི་དོན་དམ་བཅུད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞལ་འགྲམ་དུ་ཞག་གི་ཟོ་རིས་དང་འདུལ་བྱེད་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱན་དཔྲལ་བར་ཐལ་ཆེན་ཐིག་ལེ་དང་དམ་ཕྲི་བྲན་དུ་འཁོལ་བ་སྣ་རྩེ་ལ་ 
རྟཀའི་ཐིག་ལེའོ། །གདགས་པའི་རྒྱན་གསུམ་ནི་དུག་ལྔ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག་པས་སྦྲལ་རིགས་བཞིས་དབུ་དང་དཔུང་པ་དང་ཕྱག་དང་ཞབས་དང་སྐུ་དེགས་བྱས་པའོ། །སྐུ་གསུམ་མཚོན་པའི་ 
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༄། །རྟགས་ སུ་ཐོད་རློན་ གྱི་འཕྲེང་བ་ དང་ ཐོད་ སྐམ་ གྱེ ་དབུ་རྒྱན་ དང་ཐོད་པ་ ར་རིས་སེ་རལ་ཁར་བྲས་ པའོ། །ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་ མཚོན་ པའི་ ༥་རྟགས་ སུ་དབུ་ལ་ ཉེ་ ^ དང་ཟླ་ཿ ་བའི་ རྒྱན་དང་བཅུས་ 
པའོ། །ཕྱིར་ཁྲོ་ ་བོ་ གདུལ་ ་བྱ་དང་མཐུན་པར་ དོན་ མཛད་ཿ པས་ཕྱག་ མཚན་ ཡང་མ་ངེས་པར་ བསྣམས་ པ་ སྟེ གང་ཟག་ལམ་པ རྣམས་ སྒོམ་ བདེ་ བའི་ ཕྱིར་ན་ རྭ་རྒྱུད དུ་གནས་ འཕྲོག་ རྩི་བ་ དང་བཤད་ རྒྱུད 
, ཀྱིས་ཁ་བསྐང་བ་གཉིས་སོ། །རུ་རྒྱུད་དུ་གནས་ འཕྲོག་རྩེ་ན་ རང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག མཚན་ དང་པོར་སྟོན་ཏེ་གཞན ་གནས་འཕྲོག་གོ །བཤད་གྱུད་ ཀྱིས་ཁ་བསྐང་བ་ནེ་སྒུ་འཕྲུལ་རྡོ་ རྗེ་དང་བླ་མ་དང་ལྷ་མོ་ གཾ. 
ྒ འཕྲུལ ་ནས་ རྒྱུས་ པར་བཤད་ དོ། །དེ ་ལ་ དགོངས་ པའི འ་དབང་ དུ་བྱས་ན་ ཆོས་ ཉིད་ རང་རྟགས་ ཀྱི་ཕྱག །མཚན་དོན་སྐྱེ་མེད་སྟོན་པར་དགོངས་ པ་དང་། རྒྱལ་ བྱིད་ དཔའ་ རྟགས་ ཀྱི་ཕྱག མཚན་ རུ་ཏུ་ ཏུ་གདུག་ པ་ 
ྐ ཆོམ་པར་ དགོངས་ པཾ དང་། འདུལ ་བབས་ 'མཚན་ མའི ཕྱག ་མཚན་གང་ལ་ གང་མོས་ སུ་བསྣམས ་པའོ། །དེ ་ལཱས་ འདིར་རྩ ་རྒྱུད་ནས་ ་བསྡུས་ཿ པས་ གནས་ འཕྲོག་ ཅྩའོ། །དེ་ལ ལ་ སྟོང་གཱ་ འཇིག་ རྟེན་ འཁོར་ 
- ཡུག་བཅས་ པ་ནེ ་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀའི་འོ། །རྡོ ་རྡེ བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀའི་དང་དུང་ཆེན ་གང་བྲ་ཡབ་ ཀི་གཡོན ་ཐམས་ཅད་དང་ཡུམ་ གྱིའོ། །རལ ་བཾ ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་དགྲ་ས །པདྨའི་ ཐོང་གཤོལ་ རྟཏའི་ལ ་སོགས་ ཅེས་པ་ 





ནི་གནས་ ཡུལ་གྱི་ཕྱག་མཚན་ཏེ ཏི་རགསོ་ཝཱ་དང་གནས་ ཡུལ་གྱི་མ་མོ་རྣམས་ ཀྱིས་རང་རང་གི གི་ལག་ཆཱ་སྣ་ཚཱོགས་ བསྣམས ་པའོ། །ཡུམ་རྣམས་ལ་ སྤྱད པར་བྱ་བའི་ དོན་ གྱིས་ན་ བཙུན་མོ མོ་ཞེས་ གསུང་ལ་ ཁྲོ་ 
མོའེ་ གཟུགས་སུ་སྣང་བས་ན ་འཇྲིགས་ཊ པའེ འེ་ཚོགས་ཏེ ཏེ་ སྐུ་མདོག་ ནི་སོ་སོའ་ སོའི་གཙོ་བོ་ བོ་དྭང་མཐུན་གཡས་ ཡབ་ལ་འཁྱུད་ ཅིང་གཡོན་ བྷནྨ་བསྣམས་ནས་ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ མེད་ དུ་འབྱིལ་ བའོ། །གནས་ནེ རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི འི་ཚོགས་བ བརྒྱད་དེ་དེའི་རང་ ང་བཞིན་ཡེ་ནས་ཁྲོ་མོ་བརྒྱད་ ཡིན་ལ་ དེ་ལྟར་ རྟོགས་ ནས་སྒོམས་པའི་དུས་ན་ཡང་ཁྲོ་མོ་ པ་བརྒྱད་དུ་སྣང་བ་དྭང་། ཡུལ་ གྱི ཕྱག་རྒྱ་ཕྲ་ མེན་བརྒྱད་ནི་ ༈་བལྟ་བར་བྱ་ བའི་ < 
ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ བརྒྱད་ དོ། །དེའི་རང་བཞིན་ཕྲ་མེ མེན་མ་ བརྒྱད་དེ་ཡེ་ནས་ ་གནས་པ་ མངོན་དུ་བྱས་པ་ དང་སྒོམ་པའི་དུས་ན་ ཡང་དེ་ལྟར་ དུ་སྣང་བའོ། །ཡན་ལག་ བཞི་ནི་ ནི་སྒོ་ མ་ བཞིའེ་ ཛཱ 
སྐུའམ་ཕྱག རྒྱུ་རུ་རབ་ཏུ་མཛེས་ཤཱིང་གསལ་བ་སྟེ་ལུས་ ཀྱི་དབང་པོ་ ་བཞི་ལ་གནས་པ་ དང་དེའི་རང་བཞིན་སྒོ་ མ་བཞི ཡིན་པ་ དང་ཡེ་ནས་ གནས་པ་དེ་མངོན་ དུ་བྱས་ཏེ་སྒོམ་ པ་དེ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །སླས་ནི་ 
དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་ཆུང་མར་བྱས་ནས་བར་ཁྱམས་ལ་བཀོད་པ་དང་དཔལ་ཆེན་པོས་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་དུས་ན་སྲིན་མོ་རྣཾས་དང་རོལ་བ་མཛད་པས་ བྱི་མོའམ་བྲན་མོ་ནི་བྲན་དུ་ཁས་བླངས་ནས་ལྷག་མ་ 
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༄༅། བྱིན ་པར་བྲས་ པའཾ། །དེའུ་ཚོ འི་ཚ གས་ ནི གང་ཞེ་ན་ བུཅུ་གཉིས་ དུང་ནི ་བརྒྱད སྡོམ་ པས་ཉེ་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དེ་དབང་ ཕྱུག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ ཀྱིས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ མཛེས་ པར་ བུས་ཤིང་ བར་ཁྱམས་ཕྱི་མ་ 
ལ་རང་ རང་གི གནས་ ན ་མཛེས་པར་ གནས་ཤིང་འཁོད་དོ། །དྲེ་རྣམས་ ནི རང་རང་གི ་གདན ཞིང་རྐྱང་རེ་དྭང་བཅས་ ་ནས་ འཕྲིན་ལས་ ཀྱི་ལས་ མཛད་ པའི་ ལག་ཊ ཆ དཱང་བཅས་ པ་འཕྲིན ་ལས་ ངི་ལྟར་ འདོད་པ པ་ 
བཞེན་ བདག ་ཅག་ གིས་ སྒྲུབ་ན་ཊུ ཧྱ བགྱི་ཞེས་ ཟེར་ནས་ནཾ ་ཆས་ཏེ་བར་ཁྱམས་ ཕྱི་མ་ལ་རང་ རང་གི་ གདན་། བཏིང་བའི་ སྟེང་དུ་བཞུགས་: པའི་ ཕྱིར་ན་ གནུས་ ཞེས་ བྱའོ། །གོང་དུ་བསྟན་ པ་ དེ་ ལྟར་ ལྟའི་ 
དཀྱིལ འཁོར་རྣམས་ གསུལ ་བར་ ར་བཀོད་ ནུས་ སྐུ་མདོག དང་ ཕྱག་ མཚན་ རྒྱན་ དང་ ཆ་ལུགས་ གསལ་ བར་ ར་སྒོམ་ མོ། །ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས་ ནི་ མཐའ་དྭབུས་ (མེད་ པར་ནམ་མཁས་གར་ ཁྱབ་ སར་ཁྱབ་ལ་ནམ་ 
མཁའ་ནེ ་མཐའ་ དབུས་ མེད་ པ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ས་སོཾ། དེ ་ལྟར་ ཆོས་ [ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱིས་ གར་། ཁྱབ་པ ཡི པཱ་འཇིག་ རྟེན དྲུག་ནེ རིགས དུག་གཾ གི ་འཇིག་ རྟེན ན་དུག་ གི ་ཕྱོགས་བཅུ་ ཐམས་ཅད་ ནཱ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ གསལ་ 
བར་སྣང་བ་ནེ་དཀྱིལ ་འཁོར་བསྟན ་པའོ། །དོན དབྱིངས་ དང་ཡེ ཤིས་ གཉིས་ སུ་མེད་པའི་རྟགས་ རེ དཔུང་འབུར་བའི་ཀློང་ན ཁྲོ ་བོའི་དཀྱིལ ་འཁོར་གསལ ་བར་སྣང་བའོ། །འདི་ སྣང་བ་རྣམ་ འབྱེད་ ཀྱི 
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ཏེང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །ཐབས་ མདོང་ཤིས་ རབ་ གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་རྒྱུད་ ལས། དཀྱིལ་ འཁོར་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཞེས་ བྱ་ བོ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ལས་མ་ཡེངས་ན། །དཀྱིལ་ འཁོར་ ང་སྙིང པོ་ལྷུན གྲུབ་། 
ལྤ × པས། །ཐམས་ཅད་དུས་ ་གཅིག་ སྒོམ་པར ར་འགྱུར། །ཅེས་སོ། །བདུན་པ་ བསྟོད་ པ་ལ་བདུན་ལས་ 'དང་པོ་སྐུ་ལ་བསྟོད་ པཾ ནི། ཧུ གཏུམ་ ཆེན དུས་ མཐའི་མེ ་ལྟར་འབར། །འོད་ ཟེར་ ར་ཉི་ མ་འབུམ་གྱི་ 
(གཟི །ཁྲ གཉེར་གློག་ སྟོང་འ འགྱུ་བ་བཞེན། །མཆེ་བ་ ཟང་ཡག་ཟ་ ཿབྱེད་ ཆེ་ཧོ། །ཞེས་པ་སྟེ་ཧཱུཾ་ནི་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་ གྱིས་ སྲ་བུབ་ པའི་ཕྱིར་མགོ་འདྲེན་ པའོ། །གཏུམ་པ་ནི་གཟི་བརྗིད་ ཆེན་ པོའི་སྒུ་གཏུམ་པ་ 
དང་། འཇིགས་ བྱེད་ཆེན་  པོའི་གསུང་གཏུམ་ པ་དང་། སྟོབས་པོ་ཆེ ་ཆེའི་ཐུགས་ གཏུམ་པ་དང་། སྒྲོལ་ བྱེད་ཆེན་ པོའི་ཕྱག་ གཏུམ་པ་དང་། ཟ་བྱེད་ཆེན་པོའི་མཆེ་བ་ ་གཏུམ་པ་ སྟེ་དེ་ ཡང་དུས་ མཐའི་ 

བསྐལ་བ་ འཇིག་ པའི་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟར་འབྲར་བའི་ ཀློང་ན་ ན་བཞུགས་ པའོ། །ཐབས་མཁས་པའི་ འོད་ཟེ ཟེར་བ སྤུའི་ཐུ་ག་རེ་རེ་ནས་དུ་མ་འབྱུང་བའོ། །གདུག་པ་སེལ་བའི་ འོད་ ཟེར་གསལ་ བས་སེམས་ཅན་ 
བྱི་གཏི་མུག་གི ་མུན་པ་སེལ་བ་དང་ཐུགས་ ྗེ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ པར་མཛད་པའོ། །དེ་ནི་དཔེར་ན་ཉི་མ་འབུམ་དུས་གཅིག་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་ཤར་བའི་གཟི་བརྗིད་ལྟ་བུའོ། །དབང་ 





༦ 


༄༅། །དུ་བསྡུས་པའི་ཁོ་གཉེར་ནི་བསྡུས་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཁྲོ་གཉེར་ནི་གཡོ་བ་དང་། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ློ ་གཉེར་ནི་འགྲེང་བའོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་དཔེར་ན་གློག་སྟོང་དུས་གཅིག་ 
ལ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྱུ་བ་བཞིཾན་ནོ། །མཆེ་བ་ཟང་ཡག་ཏུ་གཅིགས་པ་ལས་གདུག་པ་འདུལ་བའི་མཆེ་བ་ནི་དཀར་ལ་རྩ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་དང་། ཟུ་བྱེད་ཆེན་པོའི་མཆེ་བ་ནི་གཙིགས་པ་ 
དང་། སྐྱེ་ཤི་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་མཆེ་བ་ནི་རྣོ་ལ་དཀར་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆཱེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་དགྱེས་པས་ཧོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་གསུང་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ཧཱཾ རྔམ་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ ¿ 
ལྡིར། །སྙུག་ཆོམ་རི་རབ་འབུམ་བསྟེལ་སྐད། །ཨ་ལ་ཧ་ལའི་གད་རྒྱང་ཅན། །ཤུགས་པའི་འཐོར་རླུང་གཡེང་བ་ཆེ། ཧོ། །ཞེས་པ་སྟེ་ཧཱུཾ་ལ་གསུང་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཧུཾ་གིས་མགོ་དྲངས་ ༠ 
པའོ། །དཔལ་ཁྲག་འཐུང་གི་གསུང་རྔམ་པའི་ང་རོ་ནི་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་འབྲུག་སྟོང་དུས་གཅིག་ལ་ལྟིར་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་ཞལ་གསུམ་ནས་གཡས་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་དོན་གྱི་གསུང་གིས་སེམས་ 
ཅན་བདེ་བ་ལ་འགོད་པ་དང་། གཡོན་ལོངས་སྒུའི་གསུང་བྲག་ཆ་ལྟ་བུའི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། དབུས་སྤྲལ་སྐུའི་གསུང་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་མཛད་པའི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་གཤེགས་པའི་སྟུག་ 
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¦ བའོ། །རྔམ་པའི་གད་མོ་ཨ་ལ་ལའོ། །གཏུམ་པའི་གད་མོ་ཧ་ལའོ། །དགྱེས་པའི་གད་མོ་ ཧ་ཧ་ཞེས་པའི་གད་རྒྱང་ཆེ་བའམ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་པའཾ། །འཁར་སྡུད་པའ་བཤུགས་པ་ན་སྙན་པ་དང་གདུག 
ལེ པ་འདུལ་བའི་བཤུགས་པ་ནི་དྲག་པ་དང་བྱིན་འབེབས་པའི་བཤུགས་པ་མཚེར་ལ་རིང་བ་སྟེ་བཤུགས་པཱའི་སྒྲ་དེ་དག་ལ་འབྲོར་རླུང་ངམ་རླུང་ནག་འབྱུང་བས་འཇག་རྟན་བྱ་ཁམས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གཡང་ 
ཤེས་ཐིག་ ལེ་ཆེ་ཧོ། དུ་ནི ཐུགས་ཡེ་ ཤེས་ ལྔ་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །ཁློ་བོ་ནི་ ཤེ ར་ རབ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱི་ཁྲོ་བོ་སྟེ་ལྟ་བ་ངན་ པ་འཇོམས་པའོ། །དེ་ཡང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་དོན 
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རྟོགས་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་སྦྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱེད་པ་དང་རིགས་སུ་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཚད་མ་བཀའ་གཞུང་གསུངས་པ་སྟེ་དེ་ལ་ཅིས་ཀྱང་མི་སྒྲིབས་པས་ན་འོད་པོ་ཆེ་ 
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འའ ༽ ༨ 


ངོ འབོ བའོ། །ཐུགས་ཡེ་ཤི ས་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ལ་ཡེ་ཤེས་བཞིའི་འཁོ ར་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་གཟུང་འཛིན་གྱིས་མ་སྒྲེབ་པས་གསལ་བའོ། །ཡང་ན་གཞེའ་ཡེ་ཤིས་རྣམ་ཤེས་ 


ཅིང་རྫོགས་པ་ཉིད་ཕྱི་ནང་མེད་པར་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཁྲ་བོའི་ཡེ་ཤེས་ནཾ་བསྲེག་པའི་མེ་ལྟར་འབུར་བྲའི་ཡེ ཤེས་ཀྱི་མེས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ཏུ་འཛྲོམས་ཤིང་ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་འབར་རོ། །ཡེ་ཤིས་དག་གཾས་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐུད་ཤིང་དང་འདྲ་བར་འཇོམས་པའོ། །སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོ༔ ས་པས་ན་ཡེ་ཤིས་སོ་དེ་ལ་དབྱེར་མེད་པས་ན་ 
ཐིག་ལེ་ཆེའོ། །དེ་ཡང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཉིད་རང་སྣང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་རང་སྣང་བའི་ཐུགས་རྗེ་སྟེཧོ་ནི་དེ་ལ་དགྱེས་པའོ། །བཞི་པ་ཡོན་ཏན་ལ་བསྟོད་པ་ནི། དྭ ཁྲོ 
བོའ་རྒྱལ་པོ་སྤྲན་ཆེན་པོ། །ཁྲོས་པའཾ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆར་ཆེན་འབེབས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡིད་བཞེན་འབྱུང་བའི་གཏེར། །སྣ་ཚོགས་ཁྲོས་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེ། །ཞེས་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཧཱུཾ་ 
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སྐུ་རྔམ་པའི་ཕྱིར་ཁྲོ་བོ་གཞན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་སྟེ་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོ་དེ་ལས་རྒྱལ་བས་ན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའོ། །དེ་དག་གི་ཡོ་ ན་ཏན་འབྱུང་བའི་ 
་ཆེན་པོ་ལས་ཆར་འབབ་པ་ལྟར་དེ་དག་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་དབང་གིས་ཁློས་པཱའི་དུས་ན་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བར་ཆར་དུ་འབེབས་པར་ཕྱད་ད། །ཇི་ལྟར་ན་ 
ས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གཏེར་དུ་གྱུར་པ་དང་འདྲ་སྟེ་སྤྲིན་ལྟ་བུར་སྣང་བའོ། །ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་མངའ་བའི་ཁློས་པྲའམ་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དན་སྦྲས པ་དང 

ཇིགས་པའི་ཚོགས་ཀྱང་འཇིགས་པར་བྱེད། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཧོ། །ཞེས་པ་སྟེ་ཧཱུཾ་ནི་འཕྲིན་ལས་ལྔ་ 
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ས་ དྩོ །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་མགོ་དྲང་བ་ཡིན་ལ་བདུད་ནི་རུཏྲ་སྟེ་དེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀུན་རྱྱི་ཡང་བདུད་དུ་གྱུར་པ་ནྲི་དཔལ་ཆེན་པོའོ། །ཇི་ལྟར་ན་རུ་ཏྲས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསད་པས་ན་ 
སེམས་ཅན་གྱི་བདུད་དོ་དེ་དཔལ་ཆེན་པོས་བཏུལ་དེ་ཡུས་གདན་དུ་བྱས་པས་ན་བདུད་རྱེན་པོའོ། །བུདུད་ནི་རུ་ཏྲ་ལ་དཔལ་ཧེ་རུཀ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བདུད་དེ་བདུད་རྣམས་ནི་རུ་ཏྲ་འཁོར་བཅས་སོ། ། 
; འཇོམས་པ་ན་བདུད་དེ་དག་བསྒྲལ་ནས་ཤ་ཁྲག་གསོལ་སེམས་འོག་མིན་དུ་གནས་སྤར་ནས་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཕམ་པར་བྱས་ནས་བཅོམ་པའོ། །འཇིགས་པའི་ཚོགས་ནི་རུ་ཏྲ་འཁོར་ 
༢ ཅས་སོ། ད དེ་དགྭ་ཀུང་ འཇིགས་པ ར་བྱེད་པ་ནི་ཧེ་ རུ་ཀ་སྟེ་ཇི་ལྟ ར་ན་ རུ་ཏྲ་རྣམས་ ཀྱི་མགོ་དང་ཡ ན་ ལག་མང་པོ་དང་ དུར་ཁྲོད་ ཀྱི་ རྒྱན་ མང་པོ་བཏགས་ནས་ འཇིགས་ འཇིགས་ འདྲ་བ་ ལ་དེ་དཔ ལ་ཆེ ན་ 
པོའི་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་བྲེད་ཅིང་དངངས་ནས་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྐུ་བསྟན་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལས་ 
མ་གཡོས་པར་འཇིགས་འཇིགས་འདྲ་བར་འབྱུང་བ་ལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདུག་པས་ན་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའོ། །དོན་ལ་ཅི་ཡང་མེད་པས་དེ་ལ་དགྱེས་པས་ཧོ་ཞེའོ། །དྲུག་པ་སྦྱིར་ 





༩༦.༤#,= ༦༦༦ ཅིང 


བོན ོནི། ཧཱཾ། རྡོ་རྗི་བོག་ཆོནྲ་ས་བ་པོ། །ནྡོརོའི་ཆུ་བོསྡུད་ཆེན་པོ། །རྡ་རྗེ་མེ་སྟེ་ཀུན་འབར་ཆེ། །རྡོརྗེ་རླུངསྟེ་འཐོར་རླུང་ཆེ་ཧོ། །ཞེས་པ་སྟེ་བསྟོད་པ་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ་བསྐལ་པའི་འཕྲིན་ 
པཱ ལས་ལ་བསྟོད་པ་དང་། འབྱུང་བ་དག་བྱེད་ལ་བསྟོད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ཡོན་ཏན་ལ་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ནི་བསྐལ་བ་མེ་བདུན་ཆུ་གཅིག་གིས་འཇིག་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་ཏེ། 
རྔ ཛི་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ངན་རྒྱུན་བཅད་ནས་གནས་ངན་ལས་སྒྲོལ་བའོ། །ཇི་ལྟར་སྒྲོལ་ན་སྲ་བ་བརྟན་པའི་བསྐལ་བར་ཐམས་ཅད་གནས་ཞེ་གནས་ཆུ་ཡི་བསྐལ་པས་ཐམས་ཅད་འབྲུད་ལྷག་ ་ 
ྒ མཐོང་མེ་ཡི་བསལ་པས་ཐམས་ཅད་བཟྲེགས་ཡེ་ཤེས་རླུང་གིས་བསྐུལ་བས་ཐམས་ཅད་འཐོར་ཤེས་རབ་ནམ་མཁའི་བསྐལ་པས་རྒས་རྒུད་སྟོངས། ཅེས་མདོ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས་གསུངས་སོ། ད རྤ 
རྒྱུད་གཞན་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་བཛྡཱའི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ནི་འབྱུང་བ་ས་ཡིན། དེས་ས་ཐ་མལ་པ་འཇོམས་པས་བནྡ་ཀྲོ་ཏིའི་མཁའ་ཀློང་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེ་ལྟར་རཏྣ་ཆུ 


པདྨ་མེ་ཀ ཆོ རླུང་ངོ་། །ག སུམ་པ་ནི ཧཱུཾ་ནི་ འབྱུང་བ་ བཞིའེ་བདག་ཉིད་དེ་དེ་ཡ ང་ འབྱུང་བ་ བཞི་པོ་ག ནས་ སུ་དག་པ ས་ཡུམ་བཞེ། ཡུམ་ བཞི་པོ་ཡ ང་ཆོས་ཉེ ད་སྐྱེ་ འཇིག་དང་བྲ (ཌོ ས་དོན་ཆོས་ ཉེ ད་ ཀྱི་ངང་ 






༄༅། །དུ་ཐིམ་མོ། །དེ དེའི་ཕྱིར་ཧཱུཾ་གིས ་མགོ་དྲངས་པ་ཡ ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དཔལ་ ཁྲག་ འཐུང་ལྡོནཱཾ་བའི་ྦོ་མངའ་བསོ་ མཚན་ཉིད་སྐྱེ་འཇིག་° ལཱས་ འདས ར་པའོ ། །དེ་ཁོ་ན་དཔེར་ན་ བླག་ ཆེན་པོ་དང་ 
འདྲ་བས་སྒ་བྲ་པྲོ་ཞེས། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རླན་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཁྲུ་བས་ན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྡོ་ རེའི བོ་ཡིན་ལ་དེས་ཆུ་ཐ་མལ་ཕ་ཡང་སྡུད་ 

› པར་བྱེད་པས་ན་ སྡུད་ཆེན་པོ་ ལོ་ཞེས་སོ། །ཡེ་ཤིས་ ཆེན་ པོ་རྡོ་ཌྷེ་ཡི་མ ་མི དང་འདྲ་བ་སྟེ་ཉོན་མོ་ མོངས་པ་ ཀུན་ བསྲེག་ཿ པར་མཛད་ པ་དང་དེ་ཡང་འཁོར་བ་ མ་ མ་སྟོངས་ ཀྱི་བར་དུ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབྲར་བས་ན་ཆེ ཆེ་ 

' བའྲམ་ ཆེན་པོའོ ་པོའོ། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ འཁོར་ བའི་ 'གནས་ ནས་ མྱ་ངན་ལས་འདས་ པའི ་དབྱིངས་ སུ་ཐུགས་ རྗེ ་ཆེན ་པོར་ ས་བསྐྱོད་ པར་མཛད་པ་དང་ འགྲོ་བ་ ཿརིགས་ དྲག་ གི་ བེམས ཅན་ བམང ས་ཅད་རྡོ་ རྗེ་ཡི་ རླུང་ ༅ཾཾ 

ྒ གིས་འཐོར་ནས་༔ མྱ་ངན་ ལས་འདས་ པའི་ས་ལ་འདོགས་ པའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི གྱི་དོན བྱེད་པ་དེ་གཞན ་གང་གི ཡང་འོག་ཏུ་མ་གྱུར་བས་ན་ཆླ ང་ཆེ་བའོ། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ སྤྲལ་པ་ རླུང་གིས་ 

× སེམས ་ཅན་ གྱི་ དོན ་བྱེད་ པས་ན་ དེ་ལ་ དགྱེས་ པས་ཧོ་ ་ཞེས་ པའོ། །གསུམ་པ་དེ དེ་ཉིད་ཚོགས་ སྲབ ཀྱིས་བསྒྲབ་ པར་བསྟན་པ་ལ ་དངོས་ དང་། དེ་ལྟར་ བསྒྲབས་པས ་དངོས་ གྲུབ་འ ་འཐོབ་ཚུལ་ བསྟན་ པའོ། 


གསཿ "2༦༨ 









དང་པོ་ནི། ཡན་ལག་མ་ཉམས་ཡོ་བྱད་ལྡན། །ཆོ་ག་རྫོགས་པར་ཤེས་པ་ཡིས། ཇིས ངེས་པར་ལེགས་པའི་དགོངས་པ་འགྲུབ། ཅོཾས་པོས་བསྟན་ཏི། 
སྨ རྩ་བའི་དམ་ཚིག་དྲུག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་སློབ་དཔོན་དྲུག་མཆེད་བཞི་སྔགས་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་གསང་བ་བཅུ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ལྔ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་དང་། མི་སྤང་བ་དང་། དང་དུ་ 
ྦ བླང་བ་དང་། ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། སྒྲབ་པར་བྱ་བ་མྲ་ཉམས་པའོ། །ཡོ་བྱད་ལྔ་ནི་བྲོ་གར་འདུ་འཕྲོའི་ཡོ་བྱད་དང་། བཟའ་དང་བཏུང་བའེ་དང་། ། གླ་ཚིག་སྒྲ་ཡི་ཡོ་བྱད་དང་། རྒྱུན་དང་བགོ་བའི་ 'ཾ 
¦ དང་། ཨ་ལི་ཀ་ལིའི་ཡོ་བྱད་ལྔ་དང་ལྟན་པའོ། །ཡང་ན་སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ་རྩྭ་བའི་ལྟ་དང་ཐབས་ཀྱི་ལྟ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་དང་བསམ་ྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ལྟ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། ། 
ེསཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ནོ། །ཆོ་ག་ལྔ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་དང་། ཀུན་ཏུ་སྣང་སྒུ་མ་སྟིང་རྡེའེ་ཆོ་ག་དང་། རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། ཕྱག 


རྒྱ་གཅིག་ རཔ ཌྷ ་བཞེངས་ པའི་ཆོ་ ག་ དང། ཕྱག་ རྒྱ་སྤྲོས་ པནལ་ འབྱོར་རྩལ་ སྦྱོང་བའི་ཆོ པ། ནརྣམས་ རྫོགས་ པར་ཤེས་ པ་ཡིས་ ཞེས་ གཙོ་བོ་སྟོ, སྙན་ པ་ ཕུན་ སྲམ་ ཚོགས་ པ་ བརྟན་ ལ། ནྣལ་ འབྱོར པ་ནི་སྟོན་པ་ 


ˆ ༄༅། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ པོ་ཡབ་ཡུམ་ པ་དང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ ཐེབ་ཡབ་ཡུམ་ མ་དང་ལས་ ཀྱི་གར་མ་ ཡབ་ཡུམ་ དང་རྡོ་ རྡེབ རོག་ཿ ཡབ་ །ཡུམ་ 'དང་རྡུལ་ ཕྱགས་སྐྱེ་བོའོ། །དེ་རྣམས་ འཚོགས་ན ནས་སྒྲབ་ པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནི་ 
ཚོམ་ བུ་མང་ཞུང་ལྷ་ གྲངས་དང་མི་གྲངས་ སུ་སྦྱར་ནས་ དཔའ་བོ་ ་དང་དཔའ་མོར་བསྟུན ་ནས་སྒྲབ་ པའི་ དཀྱིལ་( འཁོར་གྱིས་ ཞེས་ གཙོ་བོ་འཁོར་ ཕུན་ཊ སུམ་ ཚོགས་ པ་ བསྟན་ པའོ། །དེ་ནི ནི་དྲང་ དོན་ མ་ པ་ཡིན་ ཏེ་ 
ཤཱ ངེས་པའི་དོན་ཡེ ཡིན་པས་ངེས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྲུབ ་པའོ། །གང་ འགྲུབ་ན་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ བུདྡའ་ ་དངོས་ 'གྲུབ ་ལེགས་པར་འགྲུབ། དོན ་གཉིས་ (ལྷུན གྱིས་གྲུབ་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ དགོངས་པ་ ཟུ 
ུ གང་ ཡིན་པ་ དེ་འགྲུབ ་མཆོག་དང་ཐུན མོང་གི ་དངོས་ གྲུབ རྣམ་པ ་གཉིས་ ཀུང་ ལེགས་པ པར་འགྲུབ་པར་ འགྱུར་ རོ། །ཞེས་དུས་ ཕུན་ ་ཚོགས་ བསྟན ་པའོ། །གཉིས་པ ་ནི། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་ཆེ ཆེན་དང་། ། 
ཇོ ཤཱ ཕྱག་བརྙན ་བཀའ་ ཉན་ ན་ཚོགས། །ཅ 'བགྱི་ལ་ 'སོགས་ ཚོགས་ '་རྣམས་ ཀྱིས། །དངོས་གྲུབ་( ་ལས་རྣམས རྫོགས་པར་ ངབྱེད། །ཅེས་པ་ སྟེ། དེ ཡང་འགྲུབ་པ་དེ་རང་ གང་ཞེ་ ན་ཁྲོ་བོ་ བོན །ཁྲག་ འཐུང་རྒྱལ་ 
མཾ བ་རིགས་རྣམ་པ་ ལྔའོ། །འློ ་མོའི་སྒྲས་ནཾ ་ཡུམ་ལྔའོ། །ཚོགས་ཆེ ཆེན་ནི་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་པོ་ དེ་ཡོན་ཏན་ གྱི་ཚོགས་ མང་པོ་དང་ལྡན་པས་འཁོར་ཡེ ་ཤེས་ དང་ལས་ལས་གྲུབ་པ་ མང་པོ་ཡོད་པའོ། །དེ་ཡང་ 






འཁོར་ གང་ཞིན་ཕོ་ཉ་ནི་ཀོུའི་མ་བརྱད་དེ དེ ་བཅོལ་བའི་ལས རྣམས་ བྱིད་ པའོ། །ཕྱག་བརྙན ་ནེ ་སེང་ཧ་མ་ བརྒྱད་ དད་དེ མངག་ པའི་ལས་ལ མགྱོགས་ པའོ། །བཀྲའ་ཉུན་ ་ནི སྒོ ་། ་བཞེ སྟི་ འགུགས་འ འདྲོན གྱ 
༡; ལས་ལ་ ཿ་མཁས་པའོ། །རོགས་ནེ ན་རང་ རང་གི ་སྤྲལ་པ་རྣམས་ སོ། །ཏི ་བྱི ནི ་དབང་ ་ཕྱུག་མ་སྟེ་རྗེ་དཔལ་ཆེ ཆེན ་མོའི་ འྭ་བཱན ་ཡིན ་པའེ ཕྱིར་ན་ མ་བཅོལ་ཡང་ལས་ཅ་བྱགི་ཟེ ཐེར་ནས་ཡོང་བའོ། །ལ་ སོགས་ ནི་ 
རོ དབང་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ པའོ་ འོ་ཚོགས་ རྣམས་ནཾ་ཡ ་ཡང་ སྤྲལ་ཿ ་དང་བཅས་པ རྣམས་ སོ། །དེ རྣམས་ ཀྱིས ས་རྣལ འབྱོར་ པའི དངོས་གྲུབ ་རབ་འབྲིང་ གསུམ་ དང་འུ ལང་ །རྣམ་ པ་ བཞེ ལོ པོ་རྣམས་མ མ་ལུས་པར་འགྲུབ་པར་ 
་ཱ བྱེད་ ཐུན མོང་གི ་འབྲས་ བུ་རིག་ འཛིན བཞེ བསྒྲོད་ པར་ བྱིད། མཆོག་ གི འབྲས་ བུ་ཡང་ ང་དག་ པར རྫོགས་ པའི་སངར རྒྱུས་ རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པ ར་བྱེད་དོ། །བཞི་ པ་མཇུག་ གི ་ལརང་ལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་དང་། རྒྱུན་གྱི་ [སྤྱོད ལམ་ མོ། །དང་ པོ་ནི། དེ་ནས་ དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས ཧད་ཤུན། །རང་གི སྟིང་ཀར བསྡུསནས ནི། །ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་ ནི་ར རབ་ བརྗོད་ པས། །འདུསང་ དེ དྲག ་ཅི་ 
བདེར་ སྤྱད། ཞེས་གསུངས་ཏེ ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ མཆོད་ བསྟོད་ བླཟས་པ ་རྫོགས་ པ་ དེ ་ནས་དམ་ ཚིག་ གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཐམས་ཅད་ཀུན་ བསྡུ་བ་ ནི་ བདག་ གི ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ལས་ 





ཟོ ༄༅། །འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས སྭ དང་གཞལ་ ཡང་ ཁང་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ འོད་ དེ ་ཡང་གཞལ་ཡས་ ཁང་གི ་འོད་ ་ལྷའི་ འོད་ ལ་ འདུས་ལྟ་ རྣམས་ ཀྱི་ 'འོད་ རིམས་ཀི ཏྲིས རང་གི ་སྟིང་ ཀར་ བསྡུས་ ནས་ 
ཌྷ ་བདག ་ཀྱང་འོད་ དུ་ཞུ་ནས: ་མི ་དམིགས་ པར་ གྱུར་ཏེ ་ར། བསྡུས་ན་ དངོས (གྲུབ ་གཡེལ ་བར་ འགྱུར་ བས་ བསྡུ་བར་ བྱའོ། །དེ ནས་ 'ཡི་ཤེས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་འོད་ དུ་གསལ་ བར་ བྱའོ། །དེ་ ཡང་ དང་ ལོ་ཡང་ 
ཧུ་ལས་ བྱུང་བས་ ཐ་མ་ 'ཡང་ཧཱུཾ་ཞེས་ནཱཾ་ རབ་ཏུ་བརྫོད་པྲ པས་ ས་ཧཱུཾ་ལ་ སྡུད་ པའོ། །དེ་ལྟར་མི ་དམིགས་ པ་ དེའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་ གིས་ལྷའེ་ སྐུར་བསྐེད་ ལ་ ་ཀཾ་ ལྭས་ རྡོ རྡེའི་གོ ཁྲབ་ ཀྱིས ལུས་ལ་ རྡོ རེའི་གོ་ „ 
གོས། ཧཾ་ལས་ རྡོ རྗེའི་ རྒྱུན་ ཐག་ གིས་ བསྡམ་ཨ་ལས་ རིན ་ལོ་ཆེ ་དང་ ་ཧུཾ་ལས་ རྡོ རྗེའ ཐག་ ང། ་གཉིས་མཛུབ ་མོ་ལ་ གསལ་ལ ་ལཾ་ བཅིང་ངོ་། རྣཏ་མ་ལེ་ཨ་ཛྷི་ཌིནཱ་ཞེས་ པས་ རིན ་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བས་ བཅིང་། པོ 
ཏ་ཿ ་ལཾ ་ཞེས་ པས་དར་དཔྱངས་ དཀར་ ལོ གཡས་ སྲ་འཕུར་བར་བསམ་ མོ། །ཨ་ བྷ ལཾ ཅེས་པས ་དར་དཔྱངས་དམར་ ལོ གཡོན དུ་འཕུར་ང བར་བསམ་ མོ། །འདུས་པྲ ་དེ་ དག་རྟག་མཐའ་བསལ་ནས་ 
་ཉིད་ དུ་ཆད་མཐའ་བསལ་ བའི ་ཕྱིར་ཏུ ཧི་བདེར་སྒྲོ སྤྱོད དོ། །གཉིས་པ ་ནི། དེ་ནས་ དཀྱིལ ་འཁོར་བསྡུས་ ནས་ཀྱང་། །རྣལ་ འབྱོར་བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ་ ངེ །ཉིད་ཆེན་པོ་ཡིས། །སྤྱོད་འ ལམ་ཀུན་ཏུ་མ་ཉམས་པར། །། །ལྷ་ 
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ཉད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །ཅེས་པ་སྟེ་ དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བར་བསྟན་པའི་རྗེས་དྭེ་ནས་དམ་ ཐོག་ན གཱ ་དཀྱིལ ་འཁོར་བདག་ལ་ བསྡུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ དཀྱིལ་འཁོར་འོག་ ན་དུ་གཤིགས་ཐིན་ནོས་ཀོང་སྱོད་ 
སྤ ( ལམ་ བྱ་བར་བསྟུན ་པ་ དེ་ཡང་བློ་ རྣལ་མ་ལ་ རིག་ པ་ལྷའི་སྐྲུ་འབྱོར་བས་རྣལ ་འབྱོར སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་བདག་ ཉེད ་སངས་རྒྱས་ དང་སྐུལ་བ་ མཉམ་ པས ཆེན་ པོ་དེ་ཡ ཡིས་ཇི ང་ལྟར་ ཞེ་ ན་ བོར་ནས་ བཞག་པ་ལྟ་ 
| ཐུམ་ཡིན་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་ཉལ་བ་དང་འདུག་པ་དང་ཟ་བའི་སྤྱོད་འ ་ལམ་ མ་ཀུན་ཏུ་ཡང་ལྟའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལས་མ ཉམས་ པྲར་རང་ཉིད་ཡི་ དམ་ལྟ་ ཡི ཏང་ངེ་འཛིན་ ཉིད་ དུ་ནི ་རྟག ཏུ་བསྒྲོམ་ མོ། །ཇི་ལྟར་ན་ „ 
དཾ འགྲོ་ ན་ རྐང་པའི་མཐིལ ་དུ་རྡོ་ རྔེ (སྒོམས ནས་ འགྲོ ་དེས་ བེམས ་ཅན་ ལྟོག་ པའཾ་ འགྲོ་ ་འ ཤི ་ཁོ གནས་ ངན་པར་ མི སྐྱེ ཉལ་ན་ཨ་ 'ཞེས་ སྟོང་ ཉིད་ ད་དུ་ཉལ་ རྨ རྨེ་ལམ་སྒྱུ་མ་ཙམ་ལ་སེམས་ འཛིན་དེ དས་ སྣང་བ་ རི 
ལམ་ཙམ་དུ་ཤེས། འདུག་ན་ཕྱི་སྣོད་གཞལ་ ཡས་ཁང་ལ་ པ་ནང་ བཅུད་ ལྷའི་ སྒུར་འདུག་ དེས་ རྟོག་པ་གནས་ འགྱུར་བ་ཿ དག་པར་ བྱེད། ཟ་ན་ཡོ་ ་བྱད་ ཚོགས་ སུ་རོལ་ཏེ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་བྱ། དྲེ་རྣམས་ 
གང་བྱེད་ཀྱང་ལྷ་སྒོམ་དགོས་པས་ན་ལྟ་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་སྒོམ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དག་ མཉམ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ་ཀུན་ 


” ༄༅། །རྗོ་བ་དག་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་གཏན་ཚིག་རྣམ་པ་བཞིས་དོན་དམ་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལྟར་དག་མཉམ་དབྱེར་མེད་རྟོགས་ 
པའི་འབྲས་ཐུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་ཉིད་ཁྲོ་རྒྱུལ་གཙོ། །ཆེན་པོ་ལྔ་ཉིད་དབང་ཕྱུག་ཡུམ། །སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་མང་པོ་ཀུན། །ཐུགས་རྡེ་རྔམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས། །ཞེས་ 
པ་སྟེ་ཕུང་པོ་ལྟ་ཉིད་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀའོ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཐུང་པོ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀའོ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀའོ་འདུ་ ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའོ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་སྟེ་ཁོ་རྒྱལ་ ཁྱ 
གཙོ་བོ་ལྔ་ཡིན་ལ། ཆེན་པོ་ལྟ་ཉིད་ནི་ཡུམ་སྟེ་དེ་ཡང་འབྱུང་བ་ས་ནི་བཛྲ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་མ་སྟེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སྤྱད་བྱ་སྟེ་ཡུམ་མོ། །འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ་ནི་ཡུམ་བུདྡྷ་ཀྲོ་ཏི་སྟེ་ནམ་མཁའི་ ཅ 
པོ་ལྔ་ཡབ་འབྱུང་བ་ལྔ་དབང་ཕྱུག་ཡུམ་ལྔའི་རང་བཤིན་ནོ། །སྐྱེ་མཆེད་ནི་གནས་ཀྱི་མ་བརྒྱད་དང་ཁམས་རྣམས་མང་པོ་ཀུན་ཞེས་པས་ཡུལ་གྱི་ཕྲ་མེན་བརྒྱད་དེ་རེ་རེ་ལ་གཉིས་གཉིས་བརྩིས་པས་མིག་ 





2༡3 
-2 
༡༽ 
@2$ 
-9ྦ/ 
241] 
༠ 
3 
3 
༄༅ 
ཌུ 


(| རྣམ་པ་བ ཞི་དང་། དབང་པོ་བཞི་ནི་རང་རང་ 





༨ 


གི་གནས་ལ་སྤྱོད་པས་ན་གནས་ཀྱི་མ་མོ་བརྒྱུད་དོ། །དེ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་ཅེས་བྱའོ། །ཁམས་ནི་མིག་གི་ཡུལ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ་སེང་ཧ་མ་ 


གི་རམ་ ཤིསཀྐོའོིནོ་བོའི་ནོམོ་ཤིས་ཙོའི་ནོའིརྣོམ ཤེས་པྲ་མོ་ཧ་ལྕེའི་རྣམ་ ཤེས་པེ་ཏ་ལི། སོག་གིདབང་པོ་ཕྷུད་སྣིན་བའི་དབང་པོ་ཀླས་རི་སྣའི་དབང་ཕོ་སྨྲ་ཤན་ལྕེའི་དབང་པོ་ཙོནྫ་ཡིའོ། འོབས ྦ 
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སི ༄༅། །བའོ། །ལྟ་ པ་ དང་སྦྱར་བའི་རྟོགས་ པ བཞི ་ལ་རེ་རེ་ལ་ པ་དོན གསུམ བགསུམ་ སྟེ དེ་ལ་རྒྱུ་གཅིག་ པར་ རྟོགས་། པའི་ བགཞལ་ བྱ་ ནི་ འཁོར་ འདས་ ཀྱི་ ཞེན་ སྣང་ལ་ འཇོག་ པའོ་ བཞི་ ཞ་ཀ་ མཐུན་ ནོ། །གོ་ 
བའམ་ རྟོགས་པ་གང་སྐྱེ་བ་ནི་འཁོར་འདས་སེ རེམས ་ཉེད་ དུ་རྒྱུ་ གཅིག་ པར་ རྟོགས་ པའོ། །ཞེན་ པ་ ་གང་ གོལ་བ་ ནི་ འཁོར་ འདས་ ཐ་དད་ དུ་ཞེན་ པ་གྲོལ་ བའོ། །ཡིག་ འབྲུའི་ ཚུལ་ དུ་རྟོགས་ པའི་གོ་ བའམ་ 
དཱུ རྟོགས་ ཌེ གང་ བསྐྱེད་པ་ན པ་ནི་ཡི གི འབུགསུམ་ གྱི་སྒོ་ ནས ལུས་ དུ ་ཡིད་ གསུམ སྨུགསུང་ ཐུགས་ སུ་རྟོགས་ པའོ། ཞེན ་པ་ ནི་ཿ འབྲས བུ་གཞན་ནས་བྲོབ་བམ་སྟམ་ནས་གཞན་ནས་ཚོལ་བའི་ཞེན་པ་གྲོལ། < 
' བྱན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་གང་སྐྱེ་བ་ནི་རྒྱུ་གཅིག་པ་དང་ཡིག་འབྲུའི་ཚུལ་གྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་རྟོགས་པའི་མཐུ་ངོ་ཤེས་ནས་ལྡན་པར་རྟོགས་པའོ། །ཞེན་པ་མི་ལྡན་པའི་ཞེན་པ་ལས་ ཊཾ 
 གྲོལ་ནས་ལྡན་པའོ། །མངོན་སུམ་པར་རྟོགས་པ་ནི་མཐུང་ཤེས་མི་ལྡན་པ་ལྡན་པར་རྟོགས་པ་དེ་སྒྲ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བློ་གཏིང་དུ་གོ་བའོ། །ཞེན་པ་གང་གྲོལ་བ་ནི་སྒྲ་བཞིན་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་པ་ལས་ 

༢ གྲོལ་ལོ། །བསྐྱེད་རིམ་དང་སྦྱར་ན་རྒྱུ་གཅིག་པར་རྟོགས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནི་ཀུན་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །ཡིག་འབུའི་ཚུལ་ནི་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། ། 














མངོན་སུམ་པར་ གོ་བོ པའོ། ངོ ་གསལ་ བ་ལ་རབ སྤྱོང པ་ཞེས་བཞེད་ དོ། །རྫོགས་ རིམ་ 'དང་སྦྱར་ན རྒྱུ་གཅིག་ པ་ནི་ སྤྱི་བོ་བ དེ་བ་ཆེན་པོའི ཁོའི་འཁོར་ལོ་ལ་ ཐམས་ཅད་ བྱང་ཆུབ་ 
སྤ ལྷུ སེམས་ཀླད་པར་རྒྱུ་གཅིག་ པའོ། །ཡིག་ འབྲུ་ན ་མགྲིན་པ་ ལོངས་ ྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ ་ན་ གསུང་དབྱངས་ ཡན་ལག དྲུག་ ཅུ་འབྱུང་བ་ ཡི གེ "རཾ ལིརཅདུགགོ བྱིན གྱིས་ བརླུབས་ པ་ནི་རང་རིག་ པ་བདེ་ 
དྲ ° གཤེགས་ ཀྱི་ཐུགས་སུ་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ་སྟིང་ག་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ གནས་སོ། །མངོན་ སུམ་པ་ནི་ལྟེ་བ་སྤྲལ ་པའི་འཁོར་ལོ་ནས་མེ་རླུང་གཡོས་ནས ་བྱང་སེམས་ཕབ་ པའི་དུས་ན་ བདེ་བ་མངོན་ སུམ་ 3 
 དུ་འཆར་བའོ། །གྲུབ་མཐའ་དང་སྦྱུར་ན་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཆོས་བཞི་བཞི་སྟེ་གཞལ་བྱ་དང་། གཏན་ཚིགས་དང་། འཇལ་ཚུལ་དང་གྲུབ་མཐའོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་གཅེ ཡག པའི་གཞལ་བྱ་ནི་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ དེ་ཕྱི ་ནང་གི ་དངོས་པོ པོ་འདིའོ། །གཏན་ ཚིག་ ནེ ་ྒ་སྐྱེ ་བ་ བ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ སྟོང་ པར་ ར་རྟོགས་ པར་བྱེད་ པའོ། །འཇལ་ཚུལ་ན་དླ ནི་བློ་ ཆེན་གཅིག་: ཆར་ དུ་རྟོགས་ ཆུང་ན་ རིམ་གྱིས་ 
གཞལ་ནས་རྟོགས་སོ། །གྲུབ་མཐའ་ནེ་དོན་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པའོ། །ཡིག་འབྲུའི་ཚུལ་གྱིས་གཞལ་བྱ་ནི་གོང་གི་དོན་དམ་དེ་རང་ངོ་། །གཏན་ ཚིག་ནི་ཡི་གེ་ཨ་ཨོ་ཨཾ་ནི་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་སྒུ་མར་ 


_ ༄༅། །ཏོགས་པར་བྱེད་པའོ། །འཇུལ་ཚུལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་བློ་ཆེ་ཆུང་གིས་རིམ་དང་ཅིག་ཆར་དུ་རྟོགས་པའོ། །གྲུབ་མཐའ་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་དུ་རྟོགས་ཏེ་ཀུན་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །ཐྱིན་ 
གྱིས་རླབས་ཀྱིས་གཞལ་བྱ་ནི་གོང་གི་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོ་བ་གཉིས་པོ་རང་ངོ་། །གཏན་ཚེག་ནི་བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ། །འཇལ་ཚུལ་ནི་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་རྟོགས་ཚབ་ 
 ཌེ་ཆུང་དུ་འདུག་པའོ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་ནེ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པ་དེ་རང་ངོ་། །མངོན་སུམ་པར་རྟོགས་པའི་གཞལ་བྱ་ནི་གོང་གི་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དེ་རང་ངོ་། །གཏན་ཚིག་ནི་བར་སྣང་ 
ཱ སྟོང་པ་ལྟ་བུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའོ། །འཇལ་ཚུལ་ནི་ཀུན་ལ་ཡུལ་དུ་མི་འབྱེད་པ་དེ་ལ་བློ་ཆེ་ཆུང་དུ་འདུག་པའོ། །གྲུབ་མཐའ་ནི་དབྱེར་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ལས་ 
འདིར་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་དགོངས་པ་གཙོ་ཆེ་སྟེ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་པོ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་དེ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སྤང་དགོས་པའོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་རིག་པར་རྒྱུ་གཉིག་པ་དང་། 
ྒྱ་དེ་ཡི ག་འ བུའི ཚུལ་ཨོཾ་ཨཱ ཧུཾ་ཤིས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ སུ་མཚོན་ ཚུལ་ ལོ། ། ཡི་གེ་ག སུམ་གྱིས་ལུས་ ངག་ཡིད་ གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ སུ་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པ་དང་། དེ་ཐེ་ཚོམ་ མེད་ པར་ མངོན་ སུམ་དུ་ 
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བྱས་པའོ། །དེ་ལྟར་དུ་རྒྱུ་གཅིག་པ་དེ་ཏིང་དང་ཡིག་འབྲུ་རྒྱུ་ཏིང་དང་། བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀུན་ཏིང་དང་མངོན་སུམ་པ་ལྟའི་སྐུར་རྟོགས་པ་དེ་རྣམས་ལ་ནི་རབ་ཏུ་རྟོགས་པྲ་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་ བྱའོ། །དེ་ 
ྐ ལ་རབ་ཏུ་གོམས་པར་རྟོགས་པ་ཡིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རིག་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཏེ་འཁོ་ ར་བ་ལས་རྒྱལ་བས་རྒྱལ་པོ་ཆེ་ཞེས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་སོ། ། 
ི གསུམ་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིར་རྫོགས་པ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐུགས། །མ་ལུས་བདག་ཉིད་ཞལ་མཐོང་བས། །དབང་བསྐུར་མཆོག་ཉིད་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་འདིར་ནི་ ཁེ 
 འབྲས་བུའི་ཐོབ་ལུགས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཐུན་མོང་དུ་རིག་འཛིན་ཐོབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལ་རིག་འཛིན་ལ་བཞི་སྟེ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་འཛིན་དང་། ཚེ་ལ་དབང་ 
བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་སྙིན་པའི་རིག་འཛིན་ལ་གཉིས་ཏེ་རྒྱུས་བསྡུས་པའི་རྣམ་སྨིན་དང་། འབྲས་བུས་བསྡུས་པ་ལས་འདི་འབྲས་བུས་བསྡུས་པའོ། ། 
དའི་ངོ་བོ་ན་ནིང་ཡིད་ཀྱིས་ལྷའི་སྐུ་གཟུགས་བཟུང་ནས་ཕྱི་ལུས་ཀྱི་ར་བས་སྒྲིབས་པས་ཏེ་དཔེར་ན་སྐོར་ཕོར་འདག་པ་ལྟ་བུའི་སྟེ་འདག་བ་ནང་ན་ཚྭ་ཚའི་གཟུགས་སུ་གནས་ཡང་ཕྱིའི་སྐོར་ཕོར་གྱིས་སྒྲེབ་ 





༄། །པའོ། །རང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟའི་སྐུར་སྨིན་པས་ན་རྣམ་སྨིན་ནོ། །ཚེ་ལ་དབང་བ་ལ་བཞེ་སྟེ་བདུད་རྩི་སྨན་ལས་གྲུབ་པའི་ཚེ་དབང་དང་། སྒྲོན་མ་རླུང་ལས་གྲུབ་པའི་ཚེ་དབང་དང་། ཐབས་ 
ལམ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལས་གྲུབ་པའི་ཚེ་དབང་དང་། གོལ་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཚེ་དབང་ལས་ཞའདི་ཕྱི་མའོ། །དེའི་ངོ་བོ་ནི་མི་དང་ལྟའི་ཆ་བྱད་དུ་གནས་ནས་ལོ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་གཞན་ 
) གའི་དང་། མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་འོ། །འདི་མ་ཧྭའོ། །དེའི་ངོ་བོ་ནི་རང་གིས་རང་སྒོམས་པའི་ལྟའི་སྐུ་དེའི་ལུས་སུ་གནས་ནས་བདག་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ལ་གསུམ་སྟེ་ 
བྱ་བའི་ལྷུན་གྲུབ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལྷུན་གྲུབ་དང་། མ་ཧུའི་ལྷུན་གྲུབ་བོ། །འདི་མ་ཧཱའོ། །དའི་ངོ་བོ་ནི་ལུས་སྐུ་ལྔའི་ངོ་བོར་གནས། ཕྱོགས་བཅུར་འགྲོ་དོན་གྱི་སྤྲལ་པ་སྤྲོ་བར་གནས་པའོ། །ཁྱད་ 
ཧཾ པར་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ལ་སྦྱོར་བ་ནཾ་ཕྱོགས་བཅུ་དང་དུས་བཞིར་ཏེ་དུས་བཞིས་བསྡུས་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡི 'འབྲས་བུ་ཐོབ་སྟེ། དེའི་ངོ་བོའམ་ཡོན་ཏན་གང་ཞེ་ན་འདི་ནམས་ཡིན་ 






ཏེ། ཝནིཆོས་སྒུ་དང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུ་དང་སྡྲལ་སྐུ་དངརྡོརྗའི་སྐའོ། ད གསུང་ལྷ་ནི་སྐྱེ་མེད་དོན་གྱི་གསུང་དང་རིག་པ་རང་སྣ ངགོ་གསུང་དོང་དགོངས་པ་བརྡའི་གསུང ངཿ 
2 དང་སྣང་སྟོང་ཚིག་གི་གསུང་དང་གྲགས་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གསུང་ངོ་། །ཡོ ན་ཏན་ལྔ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ཞིང་ཁམས་དང་རྒྱན་དང་འོད་ཟེ ར་དང་གདན་ཁྲིའོ། །འཕྲིན་ལས་ ལྔ་ནི་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་ 


-- 


ཛཾ དང་དབང་དང་དྲག་པོ་དང་ལྷུན་གྲུབ་བོ། །ཐུགས་ལྔ་ནཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མི་རྟོག་པའི་ཐུགས་དང་མེ་ལོང་ལྟ་ཐུ་ས་ལེ་མཁྱེན་པ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་མ་གཡོས་པ་དང་སོ་སོར་རྟོག་པ་མ་འགགས་པ་དང་ 
ྣ བྱ་བ་གྲུབ་པ་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའེ་ཐུགས་སོ། །དེ་ལྔ་དབྱེར་མེད་པ་ནི་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྣང་སྲིད་མྲ་ལུས་པར་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐུ་ནི་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་བདྭག་ཉིད་ 
ཀྱིས་དེའི་ཞལ་མཐོང་བ་ནི་འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་ཐོབ་པའོ། དེ་ཡང་སྒུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་ལས། རང་བཞིན་གནས་པས་གཞན་ནས་འོང་བ་མེད། །ཞེན་པ་ལོག་པས་བདག་ཞལ་བདག་གིས་མཐོང་། །ཞེས་ 
སོ། །ཞལ་མཐོང་བ་དི་ལ་ཉེས་པ་དང་སྒྲིབ་པར་གྱུར་བས་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ་སྒྲིབ་པ་དེ་ཞལ་མཐོང་ནས་དབང་བསྐུར་བས་སྒྲིབ་པ་དག་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པའི་མཆོག་ཉིད་དམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 









༣ ༄༅། །གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ་བསྟན་བཅོས་བརྩམ་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གང་གིས་བརྩམ་པའི་མཛད་བྱང་། ལོ་པང་གང་གིས་བསྒྱུར་བའི་འགྱུར་བྱང་ངོ་། །དང་པོ་ 
ནི། བསྒྲབ་པའི་ཐབས་འདི་བསྡུས་པ་ཡིས། །བསོད་ནམས་བདག་གིས་གང་ཐོབ་པ། །དཔལ་ཆེན་ཀུན་བཟང་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །སེམས་ཅན་ ཀུན་གྱིས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཁྲོ་བོ་སྒྲབ་པའི་ 
ྲ ཐུབས་འདི་རྒྱུད་གསང་བ་སྟིང་པོ་ལས་བསྡུས་པྭ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བརྩམ་པ་ཡིས་བསོད་ནམས་སངས་རྒྱས་གསང་བ་བདག་གིས་གང་ཐྲོབ་པྲ་དེ་དགེ་བར་བསྔོ་སྟེ་གང་ཞེ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ མའ 
རྨ ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐུ་གསུང་བྱགས་ཡང་དག་པ་དེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྲེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ཐྲོབ་པཱར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་ པ 
པ བ་དམ་པ་རྒྱན་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱུས་གསང་བས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་དེ་ཁོ་ནཱ་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པ་སྟེ་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཉིད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་དོན་ཡིན་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་གདུལ་བྱ་ལམ་པའི་དོན་དུ་ 
རཱ སྐུར་སྣང་བའོ། །སྣང་བ་དེ་ཁོ་ན་མི་བསྨྲ་ངེས་པས་དོན་དམ་པ་ཡིན་ངེས་པའོ། དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་སྒོམས་ན་ལེགས་པ་འབྱུང་ཞིང་མཇེས་པས་ན་རྒྱན་ནོ། །སྐོབ་དཔོན་ 





མ་བཅས 


== _༼- 1 ༡ 


སངས་རྒྱས་གསང་བྲ་ནི་མཛད་པ་པོའི་མཚན་དང་རྫོགས་སོ་ཞེས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་པའཱི་ཏ་སངས་རྒྱས་གསང་བ་དེ་ཉིད་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙ་བ་དགེ་སློང་བྲན་ཀ་མུ་ 
རི་ཏ་དང་བྷས་ མནྡཱ་ཤྲི་ཝར་མས་བསྒུར་ཅིང་ཞུས་ ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །།སླར་སྨྲས་པ། འདི་ལྟར་འབད་པའི་དགེ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རྡུལ། །གཅིག་ཏུ་སྦུངས་པའི་ལྷུན་པོ་བལྟར་མི་མངོན། །ཡེ་ 
ཤེས་འོད་ཟེར་དྲྭ་བས་བརྒྱན་པ་ཡི། །བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་མཆན་ཏིག་བཀོད་པའི་མཐུས། །རྐྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ངེས་གསང་སྟིང་པོ་ཡི། །བཤད་དང་སྒྲབ་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །རིམ་གཉིས་ 
ལ་བརྩོན་རིག་འཛིན་བཞི་མཐར་ཕྱིན། །འགྲོ་ཀུན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་འཇོམས་དཀར་པོའི་སྣང་བ་རྒྱས། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་དབུ་འཕང་རབ་མཐོ་ཞིང་། ད 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་ཡི་རྔ་སྒྲ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཅསཁྲ་བ་དམ་པ་རྒྱན་ལདབུས་གླ་སྨོནལམ་སེངྒེའིམཆན་ཏྲིག་ལ་གཞི་བྱས་བསྡུས་དོན་རང་བློས་གང་དཔོག་བཀོད་དེ་འཇམ་དབྱངས་ཆོསཀྱིབློ་གྲོས་པས 
གསལ་བར་བྱས་པའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་མགོ་ཚ་མཁན་གཞན་ཕན་བཟང་པོས་བཀྱིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། །།མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་ཟིན་བྲིས་བཞུགས་སོ། 
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༄༅། བླམ་དྷྨ་རཀྟི་ཏ། ལྟ་བ་ཉན་ཐོས་བྱེར་སྨྲ། ལུང་གཡུག་ས་གསུམ་གྱི་ཕྲེང་བ། རིག་པ་ལྟ་ཡངས ཀྱི་མདོ་སྡེ་སྐྱེས་རབས། བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཀུ་སུ་ 
ལུ་ཆུང་བ་ཡིན། འདི་ལྟ་བ་མི་གནས་པ། ལུ་ ལུང་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ། རིག་པ་བསླབ་བཏུས་སྨྱོད་འཇུག ། །གསེར་གླིང་པ་ལྟ་བ་བདག་འཛིན་མི་སྤང་བར་རྒྱུ་མཚན་བྱུས། 
སྱོདཔ་མུ་སྟེགས་དང་ཐུན་མོང་། ལུང་དྲྭ་མེད་གྲང་ཞུ། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྗེས་འབྲང་། བྱམས་པ་ནས་བརྒྱུད། དྲེ་མེད་གྲགས་མདོ་ལས། འཇིགས་ 
གས་ལ་ལྟ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་ཡིན་ནོ། །གསེར་གླིང་པས། དང་པོ་བདག་གཞན་མཉམ། དེ་ནས་བརྗེ་བ་བསྒོམས་པ་ཡིན། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། 
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༄༅། །འགྲོམ སྟོན་གྱི་ཞལ་ནས། གསེར་གླིང་པས་དང་པོ་ཉིད་ནས་བརྡེ་བ་བསྒོམས་པ་ཡིན་གསུངས། དོན་བདུན་ཚིག་གི་ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་བསླབ། མ་ 


སྐྱེས་རིག་པའི་གཤིས་ལ་བསྐྱེད། གཟུང་འདིན་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོན། གཉེན་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་སར་གྲོལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པར་སྟོན། ངོ་བོ་ཀུན་གཞིའི་ངང་ལ་བཞག ། 


ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟོགས་པས་མ་བསྐད་པར། དངོས་གཞི་འོད་གསལ་ཞེས་བྱ། ཐུན་མཚམས་སྒྲུ་མའིསྐས་བུར་བུ། མཉམ་བཞག་གི་ཉམས་ལེན་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མ་བྲལ་བ་བདེན་མེད་སྒུ་མ་ལྟ་ 
བུར་སྦྱངས། དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པ་སོགས་ཚིགས་བཞིའི་ཕན་ཡོན་བསྟན། ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་གཏོང་ ན་གཉས་པོ་སྤེལ་བར་སྦྱངས། བྱམས་སྟིང་རྗེ་བསྒོམས་པ་ཐོག་མར་བསྟན། དེ་ 








གཉིས་རླུང་ལ་བསྐྱོན་པར་བྱ། སྦྱངས་ལུགས་དངོས་བསྟན། རྗེས་ཡུལ་གསུམ་དུག་གསུམ་དགེ་རྩ་གསུམ་ཞེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལམ་ཁྱེར་བསྟན། སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་ཚིག་གི་སྦྱངས ! སྣོད་བཅུད་སྡིག་པས་གང་ 
སཿ བའི་ཚེ། རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་སྒུར། རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུཁྱེར་བར་བསྟན། ཀུན་ལ་བཀའ་དིན་ཆེ་བར་བསྒོ་ མས། སེམས་ཅན་ལ་དཱན་ཆེ་བར་བཟུང་ལ་གཅེས་པར་བལུ་བ་བསྟན། འད་ལ་ཤ་ཁུར་ཁྲག་ཁྱར་ཙུ། གདམས 
ཏཱ ཕ་ཡང་ཟེར། དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྐྱེན་ངན་ལམ་སློང་། ལྟ་བ་གསུམ་དང་ནས་ཚིགས་བཞིའི་བསྟན། སྡུག་བསྔལ་མེད་ན་ངེས་འབྱུང་མེད། །སྐྱཾ་བས་དྲིག་པ་སེལ་བར་བྱད། །འཁར་བ་པ་ལ་སྟང་རྗ་སྐྱ། ། ཅུ 
ྭ དང་པོས་ངེས་འབྱུང་། གཉིས་པས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་བསྒོམས། གསུམ་པས་སྟིང་རྗེ་བསྟན། སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་ཐབས་ཀྱི་མཆོག །ཞེས་པས་བསགས་སྦྱངས་བསྟན་ནས་བྱང་སེམས་སྦྱངས་ཚུལ་བསྟན། དེ་ཡང་དང་པོ་ཚོགས་བསགས། གཉིས་པ་སྡིག་སྦྱོང་། 
གསུམ་པ་གདོན་ལ་མཆོད། གནོད་བྱེད་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན། བཞི་པ་ཆོས་སྐྱོང་མཆོད། །མན་ངག་སྟིང་ཕོ་མདོར་བསྡུས་པ། །སྟོབས་ལྔ་དག་ལ་སྦྱང་བར་བྱ། །ཞེས་པས་ཚེ་གཅིག་གི་མན་ངག་ ལ་ནས་བསྟན། དེ་ཡང་ འཕུན་པ། གམས་པ། དཀར་ 
པོ་ས་བོན་གྱི་སྟོབས་སུན་ཕྱིན། སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་དང་ལྔའོ། །སྟོབས་ལྔ་ཉིད་ཡིན་སྤྱོད་ལམ་གཅེས། ཞེས་པས་འཆི་ཁ་འཕོ་བའི་གདམས་ངག་བསྟན། སྤྱོད་ལམ་སྣ་བུག་གཡས་བཀག །གཡོན་དུ་དད་འཆེ་པར་བྱ། ཆས་ཀུན་དགངས་པ་ 





༄༅། །གཅཾག ་ཏུ་འདུས། ཞེས་ པས་ བློ སྦྱོང་གི ་ཆད་ བསྟན། དཔང་པ པོ་གཉིས་ཀྱི ་གཙོ་བོར་བཟུང་། ཞེས་པས་རང་ གཞན་གྱིས་མི་ཁྲེལ་པའི་དཔང་པོ་གཉིས་སོ། །ཡེད་ བདེ ་འབའ་ ཞེག་ རྒྱུན་ དུ་བསྟན། ཞེས་པས་མི་འདོད་ 
པ་ཅི་བྱུང་ཡང་གྲོགས་ སུ་འཆར་ན་བློ་འབྱོངས་ པའི་ཚད་གཅིག །ཡེང་ ཀྱང་ཐུབ ན་ འབྱོངས་ རང།ང་ ཡིན། རྟག་པ་རྩལཱ་ཆེན་ 'གྱིས་དཔེས་བློ་འབྱོངས་ པའི་ཚད་གཅིག སྤྱི དོན་ གསུམ་ ༩! རྟག་ ཏུ་ བསླབ། ཞེས་པས་ཁས་བླངས། ཐོ་ཅོ་ཕྱོགས་རེ་མ་སོང་བ་ 
„ །གསུམ་ མོ། །འདུན་ ༼།" བསྒུར་ ལ།་རང་རྲའར་ བཞག །བདག་གཞན་ བརྡེ་བའི་རྣལ་ འབྱར་བསྒོམས་ པ་དང་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ ལུས་ཀྱི་སྦྱོད་ པ་སོ་ཐུབ་པ་བྱ་ཚུལ་བསྟན། | ཡན་ ལག་ ཉམས་པར་ བརྗོད་ མི་ བྱ། ཞེས་པས་སྐྱོན་དག་སྤང་བར་བསྟན། 
' འབྲས་ བུ་རེ ་པ་བྲཌ།ར། ཅད་ སྤང་། །ཞེས་པས་རྣམ་ ྙེ་ྱིརེ་བ་སྤང་བར་བསྟན། | དུག ་ཅན་ གྱི ་ཟས།་ སྤང་། ཞེས་པས་བདེན་འཛིན་སྤང་། ཤག་ ངན་མ ་། དགོད། ཅེས་པས་ཚིག་ རྩུབ་སྤང་། འཕྲང་མ་ བསྒུག །ཞེས་པས་ཞེ་བཞག་ སྤང་། བེ 
མཛོ་ཁལ „་གླང་ལ་ མི ་འཇོ། ཞེས་པས་འཁོན་སྤང་། མགྱོགས་ ཀྱི་རྩེ ་ར། ་གཏོང་ ། ཞེས་པས་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ཐབས་ཀྱི་རང་ལ ་བསྒུར་བ་སྤང་། གཏོ་ ་ལོག་ མི ་བྱ། ཞེས་པས་སློ་སྦྱོ སྤྱོངས་རང་འཁྲས་མ་ཚོད་པ་སྤང་། ལྷ་ བདུད་ ཊུ མི་ དླ 


༢༩༧༩ ༢༧ ༤༽ ༢༨༧ 


ྲ ཞེས་པས་གཞན་ལ་རས་ཆོད་དང་བརྙས་ ཆོས་བྱེད་པ་སྤང་། དཔེ་དོ ་དོན་གཉིས་ཡོད། སྐྱིད་ ལན སྡུག་ ཌལ། འཚོལ། ཞེས་པའི་རང་སྐྱིད་ཏུ་རེ་བས་གཞན་ ལ་ སྡུག་བྱུངན་ དགའ་བ་ སྤང་། རྣལ་ འབྱོར་ བཤས་ ཅད་ གཅིག་ གི་ བྱ། ཞེས་པས་བློ་ སྦྱངག་ ཆས་གཅ 








པུའི་ཆོག་པར་ བསྟན། ལོག་ གནོན བརམས ཅཧད་ གཅིག་ གི ་བྱ། ཞེས་བློ་སྦྱོང་ སྙིང་མི་འདོད་པ་སོང་ན་བསྟོམ་ལོག་པ་ཡིན་པས་སྒར་ནན་ཏན་ཏུ་སྨོད་པར་བརྟན་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་བྱ་བ་བསྟན། བླ་མའི་གདམས་ངག་དྲན་པར་བྱ། ཞེས་པས་ནངས་པར་ 

དཿ བདག ་འཛིན་ གྱི་མ་ གོས་པའི་འཕེན་ ར། ཿ་བཏང་ ། ནུབ ་མོ་དེ་བྱས་དེ་ནས་དེ་བྱས་ སོ་སྟམ་པས། འགལ་ན་བཤགས་པ་བྱ། མ་འགལ་ ན་དགའ་བ་ བསྒོམ་ བསྔོ་སྨོན་ བྱའོ། །གཉིས་པོ་ གང་ བྱུང་ བཟོད་ ར།ར་ བྱ། ཞེས་པས་མཐོ་ དམན་ དང་སྐྱིད་ སྡུག་ཅི་ བྱུང་ཡང་། 

ྣ རླ ད ཁེང་དྲེག་དང་ཡི ་མུག་མི་ བྱ། གཉིས་པོ ་སྲོག་ དང ་བསྡོམ་ ནས་ བཟུང་ ། ཞེས་པས་ཆོས་སྤྱི ཡཾ ་དམ ་ཚིག་ དང་། བློ སྦྱོངས་ གི ་དམ་ཚིག་ གཉིས་མ་ ཉམས་པར་བསྟན། དཀའ་ ཌོ ་གསུམ་ (2ཱ། ་བསླབ་ ར།རྲ་ བྱ། ཉོན་མོངས་སྤང་བ ་ནི ་གཉེན་པོ་དྲན་དཀའ། ལྡོག་ 

¦(དཀའ། རྒྱུན་གཅོད་པར་དཀའ་བ་སྟེ་མི་དཀའ་བར་བསླབ། རྒྱུ ཡི་གཙོ་བོ་ རྣམ་ གསུམ་ བླངས། ཞེས་པས་བླ་ མའི་གདམས་ ངག་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེད་བ་དང་། སྐྱོ་ཤས་ཆེ་ བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པ་གསུམ་བ བསྟན། ཉམས་པ ་མེད་ ༼། རྣམ་ གསུམ་ བསྒོམ། 
ཞེས་པས་དད་ གུས་མ་ཉམས་པ། སྤྲོ་བ་མི ༠་ཉམས་པ། བག ་ཡོད་མ་ཉམས་པ་གསུམ་ལ་བསླབ། །འབྲལ་ མེད་ གསུམ་ དང་ ལྡན་ ར།རྲ བྱ། ཞེས་བས་ལུས་ངག་ ཡིང་གསུམ་ དགེ་སྣྲོ ་སྦོར་ངང་མ་བྲལ་བར་བསྟན། བཀོལ པོ བ་རྣམས་ ལ།་ རྟག་ ཏ་ ཏཱ་སྦྱོང་། ཞེས་པས་ 


རང་ལ་ཚུལ་གནས་པ་དང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་རྣམས་ ལ་ལྷག་པར་ སྟིང་གི ་དུམ ་བུ་བཞིན་ དུ་བསམ་ལ་ སྦྱོང་། ཡུལ་གཉན་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་ སྨིན་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བཀོལ་ ལ་ སྦྱོང་། སྐྱེ ་ཀ་ གཞན ་དག ་2།་ ལྟོས་ མི་ བྱ། ཞེས་པས་མཐུན་རྐྱེན་མ་འཛོམ་ན་མ་ 


406 


༢༨ ༨༧༤ འ༨༨ 


༄༅། །འཛོམ་པ་དེ་ཆོས་འདིའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་གོ །ད་རེས་གཙོ་བོ་ བ་ཉམས་སུ་བླང་། ཞེས་སོ མོའི་དོད པོ བྱང་སེམས་སྦྱོང་བའི་སྒྲབ་པ་གཙོ། བླ་མའི་མན་ངག་གཙོ། མལ་དུ་བསྡོད་པ་གཙོ། གོ་ལོག་མི་བྱ ཞེས་པས། བཟོད་པ། འདུན་པ། རོ་ 
རྩོང་། སྟིང་རྗེ། གཉེར་སེམས། ཡིད་རངས་ཏེ་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་སྤང་། རས་འཇོག་མི་བྱ་ཞེས་པས། རེས་བཟླས་པ། རེས་བློ་སྦྱོང་སོགས་མི་བྱ། དེ་ལ་བློ་ སྦྱོང་ཚོད་མི་བྱེད་པ་བློ་ཐག་ཆོད་པས་སྦྱོང་། རྟོ རྟོག་ དཔྱོད་ གཉིས་ཀྱི་ བལ་བར་ བྱ། ཞེས་པས་འདས་ 
མ་འོང་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལུགས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བ་ལ་ནན་ཏན་བྱ་བར་བསྟན། ཡུང་མི ་བསྒོམ་ཞེས་པ། ཡུས་ཀྱི་སྣོན་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ཆེ་བར་མི་བྱ། གཉེན་པོ་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི། ཀོ་ལོང་མི བསྔོམས་ཞེས་པ། ངན་ལན་མི་བྱ། ཡུད་ཙམ་པ་མི་བྱ་ཞེས་ 
དཿ པ། ངོ་མི་རྟག་བ་རེ་ལ་རྣམ་འབྱོར་བསྟན་པ་སྤང་། འོལ་ཆེ་མ་འདོད་ཞེས་པ། ཚིག་གི་གཏང་རག་བཏང་བ་སོགས་སྟན་གྲགས་འདོད་པ་སྤང་། མཱི སྟགས་མ་ལྔ་པོ་བདོ་བ་འདི། བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བར་ཡིན། ཞེས་པས་ཕན་ཡོན་བསྟན། རང་གི་ ཙོ 


༢༧༧ 


ྒ གས་མབ།་ སོགས ་ཆེག་ བཞིའི་དཀའ་བ ་རང་གིས་ཉམས་ སུ་ལེན་ པའི་ཚུལ་བསྟན་རྡོ་ རྗགས་ སོ།། །། 





། །གསང་འཇུསརིམ་ལྔའ་བསྟན་བཅསཀ་མཆན་འགྲེལཟུངའཇུགནོར་ཐི་སོན་མ་ཅསབྱ་བ་བཞགསསོ། །ཨོཾ་སྭསྟེ། མཐའ་ཡས་དངོས་པོའི་སྲོག་ཏུ་རབ་ཞུགས་པ། །དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་དེ། །སྤྲོས་ 


དང་སྤྲོས་མིན་མ ་མཐའ་ ལས་རྣམ་ གོལ ་བ། ཀུན ཁུབ་རྡོ་ྗ ་རྗེ་སེམས དཔའ་ལ་ཕྱག་ འཚལ། རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའེ་ཟབ་དོ: དོན གསང་བ པ་འདུས། རྡོ རྗ ་རིན ་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་ གི་ སྒྲན །དཔལ་ལྡན་ ཀླུ་ཡི་ དབང་ 
ུ པོས་མན་ ངག་ ནི། །རིམ་པ་ ལྔ་པས་ཟབ་མོའི་ འ་གཏེར་འདི ་དབྱེ། །དེ ་ཉེད་ གསལ་བར་བྱེད་ལ་ ཀླ་བྱང་གི །ཡིད་ བཞེན ་ནོར་ བུའི་ སྒྲོ ་མེ་ལ་ བརྟེན ་ནས། །ཉུང་ངུས་ངག ་གིས་ ཅུང་ཟད་བཀྲལ་བ་ལ། །! 
བྲྭ་མ་མཁའ་འགོའེ་ གོའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་སྐབས་དབྱེ ་གསོལ།། ད། 
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༄༅། །རི 
ག་འཛི 
ན་ཅྩ 
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ཞུགས 
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འདས་པའི་དྭབུས། །རང་སྣང་ཤེས་རིག་འཁོར་དང་བཅས། །དུས་བཞི་མཉམ་པའི་དུས་དེ་ན། །སྒྲ་ཚིག་བརྗོད་ལས་འདས་པའེ་གསུང་། །ཞེང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ 
པར་འཕྲོ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ན་དགོངས་པས་བརྒྱུད། །སེམས་དཔའ་ མས་ལ་བརྡ་ཡི་བརྒྱུད། །རྣལ་འབྱོར་རིག་འཛིན་སྒྲ་ཚིག་གི །དུ་མ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་གོ །དོན་དམ་ 


༄༅། །དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་ཀུན་བཟང་འོད་མི་འགྱུར། །ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོ་ཆེ། །ཞེང་ཁམས་འབྱམས་ལས་ 
ཉིད་ལ་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པར་གཅིག་པའོ། །གླེང་གཞི་སྟེ་དང་པོའོ། །དེ་ནས་སྟོན་པ་འོད་མི་འགྱུར། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་སྦྱོར་བའི། །ཡེ་ 


༣༄༡ཅ 


ཡ་ 





༄། ིས་སྐུ་ནི་རྣམ་པར་སྟོན། །དེ་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་གླེང་བསླང་གསོལ། །གླེང་བསླངས་བ་སྟེ་གཉིས་པའོ། །སྟོན་པ་མི་གསུང་ 
དགྱེས་པར་བཞུགས། །ཟག་ཊ ད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒྲ། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་འཕྲོས་པ་ཉིད། །ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་བསྡུ་བྱས་ཏེ། །ཆོས་ཉིད་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་སྒྲས། ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འདས་དང་མ་འོངས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། །རང་རིག་མ་བཅོས་བདེ་བ་ཆེ། །ཀ་ན་དག་ཅིང་ 
མཐའ་དགུས་བྲལ། །གསལ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་པའེ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཐོག་མཐའ་མེད། །གཞི་མེད་རྩ་བ་བྲལ་བའོ། །ཕོ་མོ་མ་ཡིན་ཁ་དོག་མེད། །མཚན་ 


€༩༽ 
༤༤༠ས༥ 
༄ 


དང་མཚན་ཉིད་མཚན་བརྗོད་མེད། །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་འོད་ལྔའི་ཀློང་། །གཞོམ་དུ་མེད་ཅིང་བཅད་པ་དང་། །ཚིག་པར་བྱ་བ་ཡོངས་མེད་ཅིང་། །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་སྲོག །དངོས་པོ་ 
སྨྲ དངོས་མེད་ཕྲ་རབ་ཀྱི། །རྡུལ་གྱི་ཆོས་འདས་རྣམ་པར་འདས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ྱག་རྒྱ་ཆེ། །བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གནས། །གཞི་ཡི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ། །ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ 
ཌེ དང་མ་ཇིན་ལས། །རིག་དང་མ་རིག་གཉིས་སུ་སྣང་། །མ་རིག་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་འབྲུལ། །རིག་ན་ཐམས་ཅད་དག་པ་སྟེ། །མ་དག་བཙལ་ཡང་མི་རྙེད་དོ། །འོན་ཀྱང་དྲི་མ་གློ་བུར་བ། ། ¬ 
སྦྱོང་བྱེད་རིམ་གཉིས་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ། །རྒྱུད་དག་ཤེས་རབ་མན་ངག་ལྡན། །ལྟ་དགོངས་དྲོད་ཐོབ་སློབ་དཔོན་གྱིས། །དབང་གི་ཆོ་གས་སྨིན་བྱས་པས། །རྡོ་རྡེ་བཞི་ཡི་ས་བོན་ཐེབས། །དེ་ཉིད་ 
གོམས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །བསྐྱེད་རིམ་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །བསྟེན་དང་ཉེ་བསྟེན་སྒྲབ་པ་དང་། །སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །བསྐྱེད་དང་སྔགས་བཟླས་ཉེར་བསྡུ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་ཆུ་བོའི་ 
རྒྱུན་བཞིན་བརྩོན། །ལམ་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་ཏེ་བཞེ་པའོ། །བསྐྱེད་པའི་སྣང་ཞེན་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ནི། །ལུས་བསྲངས་རླུང་གི་དུག་བསལ་ནས། །སྐུ་ཡི་སྟངས་ 





༄༅། །ར་ རིག་ འཛིན་གྱི ཧྱ །བསྐྱེད་པ ངཾ ་ལེགས་ པར་ གསལ་ བཏབ་ བ་ནང་། །སྟོང་ཆེ ་ཆེན སྒྲེབ་ཐོཿ ་ཐོག་བྲལ་བ་ ཡི། །དབུས་སུ་རྩ་ཡ ཡི་གཙོ་མོ་གསུམ། །འཁོར་ ལོ་ བཞི་ ཡི བརྒྱན་ པ་ པ་དང་། །མས་ སྣར་ གཏུམ་ 
མོ་རཾ ་དམར་ པོ། །རིལ་ མ་ཅམ་ མ་དུ་བསྒོམ་ པ་དང་། །ཡར་སྣར་ ཐིག་ ལེ་ཧཾ་ ཌ་ཡིག་ གཟུགས། །རླུང བསླུར་མེ ་འབར་རྩ་འཁོར་ བསྲེགས། །མེ་ ཡཾ ་འོད་ ཀྱིས་ །དྲོས་པ་ ཡི། །དོད་ དང་ ཧཾ་ལས་ ས་བདུད་ རྩིའི་ 
རྒྱུན། །འཛགས་པས ་བདེ ་བའི་ཡེ ཤེས་ཏེ། །ཉྟེ ་བར་དཀར་དམར་ཞལ སྦྱོར་གྱི། ། །མི་ ་རྟོགས་ ཡེ་ཤེས་ དངས་པ་ ་ཡི། །ཐབས་ ་ལཱ་ གོམས་ ལས་ གཞན་འ ལུས་ ཀྱི །ཕྱག་ རྒྱ་བསྟེན་( ་ལ་དབབ ་ལྡོག་ པའི། ། 
ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་ངོ ངོས་བཟུང་བས། །རྩ་མདུད་ གོལ ཞིང་ཐིག་ ལེ དང་། །རླུང་གི ་དབུ་མར་སྡུད་པ་ལས། །ས་ཡི་ ་ཡོན་ ཏན་ རྫོགས་ པར་ ར་འགྱུར། །རྫོགས་ རིམ་ མཚན་ བཅས་ཀྱི་ སྐབས་ ཏེ་ ལྔ་ པའོ། ། 
„ ཐབས་ ཀྱི་ ཞུ་བདེས་དྲངས་ པ་ ལས། །མཚོན་མ་ མེད་° པའི་ཡེ ་ཤིས་ སྟེད། །རྡུལ་ཊ བྲལ ནམ ་མཁའ་དྭངས་པ ལ། །འོད་ གསལ ་ཉེ་ ཟླུའེ་དཀྱིལ་ འཁོར་འཆར། །ཀ་ ཏའི་འ ལམ་བརྒྱུད་རང་ རིག་ གི །རང་ གི་ 
ཟླ ཡེ་ཤེས་མངོན་ སུམ་ མཐོང་། །གཉིས་སུ་མེད་ པའི་བློ་ ཡཾ ནི། །གཉིས་ མེད་ཡེ ཤིས་མངོན ་དུ་བྱེད། །ལུས་ ཀི་ འབྱུང་བ་རང་དག་ ཅཾང་། །འཁྲུལ་ པའི་ རྟོག་ ཚོགས་ དབྱིངས་ སུ་དག །གཟུང་དང་ འཛིན་ 





པ་ལས་གྲོལ་བའི། །ཆོས་ སྐུའེ་བཙན་ རྲ ༈་ཟིན་ ་པར་འགྱུར། །རྫོགས་ པ་མཚན་མེད་ ཀྱི་སྐབས "ཏེ ་དྲུག་ པའོ། །ལམ་ གྱི་ཡན་ ལག ་རྨི་ལམ་ དང་། ད་ན ལུས་འོད་ གསལ་ འཕོ་བ་དང་ ། །བར་ དོ་ དག་ཀྱང་ 
སྨྲ སྒོམ་ པར་བྱ། ། དཱན་ དང་འདུན ་པ་མི ་གཡོ ་བའི། །ཏིང་འཛིན་ཤིན་ཏུ་གསལ་ བ་དང་། །དམ ༈་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ། །བླ་མར་ མོས་ བསྐྱེད་ ཉམས་ ཆག་ སྐོང་། །ཚོགས་ དང་ག ཏོར་མ མ་ སྦྱིན་ བསྲིག་ 
ཏཱ དང་། །སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་ དེ་དབང་ བླང་ རྣམས། །ལམ་ ཀྱི་ ཡན་ལག་ གོགས་ སུ་བཟུང་། །རིམ་ གཉིས་ ཀེ་ ཡན་ ལག་ གི སྐབས་ ཏེ་ བདུན་ པའོ། །སྤྲོས་ བཅས་ སྤྲོས མེད་ སྤྱོད་ང པ་ ཡི། །བོགས་ དབྱུངས་ ྲུ 
ཨ བརྟུལ་ ཞུགས་མཐར་ ར་ཕྱིན ་པས། །ྱི ་ནང་ གནས་རྣམས་ ཀུན ཏུ་རྒྱུ། །མཁའ་འགྲོའ་ གོའི་ཚོགས་ དང་ དགྱེས་དགུར་ སྤྱོད །དེ ལྟར་ སྤྱོད་ པས་མཚམས་ སྦྱུར་ ནས། །སྒྲཾ གསུམ་ ཡེ ་ཤེས་མེ ་ཡིས་བསྲེགས། ། 
ཐིག་ རླུང་དྭངས་ མ་ སྟུབས་ཊ སུ་ཀྱུར། །གཙུག་ཏོ་ ཏོར་རྕི་ ་མོར་ སོན ་པ་ལས། །འཕོ་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །མཆོག་ ཏུམ འགྱུར་དེ ཁོ ་ན། །འབྲས་ ཆོས་ཉེར་ ལྔའི་ (བདག ་ཉེད་ ཆེ། །གཞན་ ནས་མ་བྱུང་མ་ 
བཅཙལ་ ཞིང་། །གཞེར་ རྫོགས་ འབྲས་བུར་ སྨིན་ པའོ། །དེ་ ལས་ནམ་ མཁའི་མཐར་ ཐུག་པར། །སྐུ་ དང་ཡེ ་ཤེས་ཕྲིན་ ལས་ ནི། །རྟག་ཁྱབ་མཛད་པ་འབད་ མེད་ པ། །འགྲོ ་བའི་ དཔལ་དུ་རང་ཤར་ 





༢. ༧༧ ས་ག 


༦༅། །བའོ། །འབྲས་བུའི་སྐབས་ཏེ་བརྒྱད་པའོ། ཅོ་རྒུདཡེ་ཤཾསདྲྭ་བ་འདི། ཀོན བཟོང་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་རབ་ཏུ་གཏད། །དེ་ཡི་ཐུགས་རྒྱུད་སྤྲུལ་པ་ཡི། །རིག་ 
པ་འཛིན་པའི་ཐུགས་སུ་གདམས། །དུས་ཀྱི་ཐ་མར་སྣང་བར་འགྱུར། ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ མནྟ་གུཧྱཿ ཨ་ཏི་གརྦྷ་རྒྱ༔ །ཅེས་པའང་རིག་འཛིན་པདྨའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། ཌཱ་ཀིའི་བརྡ་ཡི་རྐྱེན་ལས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 
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༄༅། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་རྒྱུད་བཞུགས་སོ། ད 
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པའ 


༄། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མཉྣཱཤི་ཛྷཱ་ན་གྷནྟ་ཏནྟ། བོད་སྐད་དུ། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་རྒྱུད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཤུཀྱ་སིྡཱེ་བདེ་བ་ཆེ། ། 
ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཡི། །ལྟུམས་སུ་ཞུགས་པས་དེ་ལ་ནི། །མ་ཧཱ་གུ་རུ་མཆོག་སྲེད་རྩལ། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉཾད་དུ་མར་འཕྲུལ། །མཉྫུ་ཤྲུ་མ་ཏུ་ཉད། །ཡེ་ 


གསུངས་སོ། །གླེང་གཞི་སྟེ་དང་པོའོ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེས་ཐབས་ཆེན་གསོར། །སྟོན་པའི་ཞལ་ལ་བལྟ་བ་དང་། །འཛུམ་པའི་མདངས་ཕྱུངས་དགྱེས་གླས་བསྐུལ། ། 
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་རང་བྱུང་བ། །སེམས་དཔའ་གྲུབ་པ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །རིག་སྔགས་རྒྱུལ་དང་ལྷན་ཅིག་བཞུགས། །མི་གནས་མི་དམིགས་བརྗོད་བྲལ་བའི། །རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་ཆེན་ངེས་ 
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༄༅། །ནས་འགྲོ་བའི་སྟོན་པ་དེས། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །བསམ་ཡས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེ། །མངོན་དུ་ཕྱུང་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཨེ་མ་གསང་ 
བ་སྔགས་ཀྱི་གཙོ། །འཇམ་དཔལ་འུད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །འབྱུང་གནས་དམ་པ་རིག་སྔགས་རྒྱལ། །སྔགས་མཆོག་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་ནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 
པར་གནས། །རྟག་པ་དང་ན་ཚུན་གུས་གྲུབ། །འཛ འགུར་བྲལ་བའ་བདག་ཉད་ཅན། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་རྟུག་ཏུ་བཞུགས། །གདད་ནས་དག་པའ་སངས་རྒྱས་ 
ཉད །དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །དང་པོའེ་རྡོ་རྡེ་གཙོ་བོ་རྒྱལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མེས་པོ་ཆེ། །ཆསནམས་ཤུན་གྱ འབྱུང་བའ་གནས། །རང་བཞན་ 
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གྲུབ་བདག་ཨེ་མ་ཧོ། །གཞི་སྟེ་གཉིས་པའོ། །སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ལམ་ཡིན་ཏེ། །དབང་གི་ཆོ་གས་རྒྱུད་སྨིན་བྱ། །དམ་ཆིག་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་སྒྲབ། །རྒྱུདསྦྱོང་བ་ཡི་སྔོན་འགྲོ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྨ རིམ་པ་བསྒོམ་བྱས་ཏེ། །ཞེན་པའི་དུག་ཕྲལ་སྣང་སྲིད་ཀུན། །ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱར་བལྟ་བ་དང་། །དག་པ་གསུམ་པོ་རབ་བསྒོམ་ནས། །ངེ་སྟེད་རྡུལ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཡེ་ཤེས་དཀྱེལ་འཁོར་ཉད་དུ་ 
¦ སྒྲུབ་། །འབར་གཡོ་བརྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། །དངོས་ཀུན་རབ་ཏུ་སྦྱངས་བྱས་ནས། །དག་པའི་དེ་ཉིད་མངོན་གྱུར་བར། །མི་གཡོ་རྩེ་གཅིག་བསྒྲབ་པར་བྱ། །དེ་ནས་གཏུམ་མོའི་ལམ་བསྒོམ་ 
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° པས། །ནང་གི་སྒྲིབ་རྟོག་བསྲེག་བྱས་ཏེ། །འབར་བའི་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེ། །དྷ་ཏིའེ་ནང་ནས་འཕྲོས་པ་ཡི། །ཧཾ་ཡིག་རི་བོང་ཞུ་བའི་རྒྱུན། །ནང་གི་སྲེག་བླགས་བླ་མེད་པས། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ 
མཆོད་ཅིང་མཉེས། །རང་བྱིན་བརླབས་པ་ནུས་ལྡན་གྱི། །གཞན་ལུས་ཕོ་ཉའི་བསྒྲོད་པ་བསྟེན། །དྭངས་མ་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེའི་གཟུགས། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བརྟན་པ་ལས། །རྩ་རླུང་སེམས་ཀྱི་ 
མདུད་པ་གྲོལ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །མི་གཡོ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་པ། །ཆ་མེད་རྡུལ་བྲལ་དྲི་མེད་པ། །ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །མི་འགུལ་ 


422 ་. 


ˆ ༄༅། །གསུམ་གྱི་གཞི་བཅས་ཤིང་། །གཟིགས་སྟངས་གསུམ་གྱིས་ཨར་ལ་གཏད། །དབྱིངས་རིག་ཉམས་སྣང་བརྟན་པ་ལས། །མཐར་གྱིས་གདོད་མའི་ཟད་སར་སྐྱོལ། །འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ 
འགྲུབ་འགྱུར། །ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྟེ་གསུམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཟབ་མོའི་ལམ་མཆོག་ལ། །བར་ཆད་མེད་པར་སྦྱོར་བརྩོན་གྱིས། །ལུས་དྭངས་རླུང་ཟད་ཡེ་ཤེས་རྒྱས། །རིག་པ་སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུར་ 
སྨིན། །ནང་གསལ་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་ལས། །རང་སྣང་ལོངས་སྐུ་ཆེན་པོར་ཤར། །སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་རོལ་མཐའ་ཡས་པས། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར། །རྟག་པ་དང་ནི་ཁྱབ་པ་དང་། 
ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཡི། །མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་མཐའ་རྒྱས་འགྱུར། །འབྲས་བུ་སྟེ་བཞི་པའོ། །དེ་ལྟར་འཇམ་དཔལ་སྟིང་པོ་ཡི། །རྒྱུད་ཆེན་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། །ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་རྒྱུད་འདི་ བཱ 
„; ཕྱུང་། །ས་རབ་རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་ཆེར། །གཏན་པ་འདི་ཟུང་དུས་ཀྱི་མཐར། །འཇམ་དཔལ་གླབ་པའི་རིག་འཛིན་གྱིས། །མངོན་དུ་སྣང་བར་བྱས་པ་དང་། །དེ་ཉིད་མི་གནས་འདས་འོག་ཏུ། ད 
ཟླ ཡེ་ཤེས་དཔའ་བོའི་སྟིང་ལ་སད། །དོན་བརྒྱུད་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་ནས། །སྙིང་པོའི་བསྟན་པའི་བཙས་སུ་འགྱུར། །གཏད་རྒྱ་སྟེ་ལྔ་པའོ། །ཅེས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་པ་འདི་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་ 
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སྔགས་གླིང་པའི་དགོངས་པའི་གཏེར་ལས་བྱུང་བ་འབེབས་འཕྲོ་ ་ལུས་པའི་དཔེ་ཉིད་ནམ་མཛལ་རེས་བྲི་རྒྱུ་ཡོད་སྟམ་དང་། ལེ་ལོའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་ས་གླང་སྣོན་ཟླའི་ཚེས་ལ་དཔེ་མཐོང་བ་ན་ རང་སློབ་དམ་ལྡན་བློ་གྲོས་མཆོག་ལྡན་གྱིས་བྲི་བར་བསྐུལ་ངོར་ ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་ལ་རིག་ 
ཉཱ གསང་ནས་ཐོན་པ་བཞིན་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ངེས་དོན་འཇམ་དཔལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། ཤུ་བྷཾ།། ད། 
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” ༄༅། ། ༡༩༦༩༧ལ་རྒྱ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་འདུད་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡིཿ སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཆེན་རྨད་བྱུང་བ༔ འཇམ་དཔལ་ཏརྟ་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ སྟིང་པོར་དྲིལ་བའི་སྒྲབ་ཚུལ་བསྟན། །དེ་ལ་སྒྲབ་པའི་གནས་མཆོག་ནེ༔ ཡིད་འོང་བཀྲ་ཤིས་ 
གནས་དེ་རུ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་བཀྲམ༔ སྒྲུབ་པོ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་གཏོར་མཛེས་པར་བཤམས༔ མདུན་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་མངོན་སུམ་བལྟས༔ ན་མོ༔ བདག་སོགས་ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམསཿ དེང་བཟུང་ བྱང་ 






 པར་འགོད་པའི་ཕྱིར༔ སྒོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སེམས་བསྐྱེད༔ ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི། ཨཿ རང་རིག་དབྱིངས་ནས་ཤར་བ་ཡི༔ འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྡིག་ 


ཆུབ་མ་ཐོབ་བར༔ སྐྱབས་ཀྱི་སྟིང་པོར་བཟུང་བྱས་ཏེ༔ རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཚ༔ སེསས་བསྙེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་༔ ཚད་མེད་རྣམ་བཞིའི་བློ་སྦྱངས་ཏེ༔ ཐར་པ་དམ་ 


ལྟུང་བཤགས༔ དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐུལ༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ དགེ་ཚོགས་ཆོས་དབྱིངས་སྟིང་པོར་བསྔོ༔ འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ བཤེགས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ 
¦ ཞིང་བསྐྲདཿ ཧཿ གཉིས་འཛིན་རྟོག་པའི་བདུད་བགེགས་ལ༔ མཁའ་ཁྱབ་འདོད་ཡོན་གཏོར་མ་སྦྱིན༔ གནོད་འཚེ་གདུག་སེམས་ཀུན་ཞེ་ཞེང་༔ གནས་འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ གལ་ཏེ་མི་ 
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ྦ འགྲོ་ འདུག གྱུར་ནཿ འཇཛམ་ དཔལ་ཌ ཁྲོས་པའ རྒྱལ་ང པོ་ཡིསཿ ཁྱེད རྣམས་ ལུས་སེམས་ ས་རྡུལ་ དུ་བརླག༔ དེ་ བས་བཀའ་ལས་མ་འདའ་ ཞིག༔ དྲག་སྔགས་ཐུན་དང་རྡོ་རྗེས་བསྐྲད༔ བཟུར་བའི མཚམས་གཅོད་པ་ནི། ཧཱུ | 
ཌཱ ཨཱཿ གཤིན་རྗེ་རོལ་ པའི་འདུ་འཕྲོ་ ་ཡཾ༔ འབར་ བའི་གུར་ཁང་འཁྲིགས་ པ་ལས༔ ཁྲོ་བོ་ ཁྲོ་མོ་སྐར་ལྟར་འབྲུགས༔ མཚོན་ཆྭ་སྣ ་ཚོགས་ གུར་གྱིས་གཏམསཿ མེ་ མེ་རླུང་ཆུ་ཡི་ ་རྦ་རླབས་ གཡོ༔ བར་ཆད་ 

ྲ གདོན བགེགས་ ་འབྱུང་ པའ་ པོའི་ཚོགས༔ ནམ་ ཡང་ རྒྱུ་བ བའི་ སྐབས་ མེད་ དོ༔ བཛྲ་ ཨཱཏི་ཏ་ཙཀྲ་ རྟཀ་རྟཀྟ་ ཧཱཱ་རཾ ར་ ཕཊཿ བྱིན་དབབ་པ་ནི། ཧིཿ མི་ པ་གནས་ (ཡྲེ པེ་ཤེས་དཀྱིལ་ འཁོར་ནསཿ དུས་གསུམ རྒྱལ་ བ་ ཡཱ 
ཛྲ བསྐྱེད་ པའི་ཡབཿ༔ འཇཛྲམ་ དཔལ་ ཞེ ཁྲོའ་དཀྱིལ ་འཁོར་ལ༔ རྩ་ གསུམ་ རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ དང་བཅསཿ གནས་ འདིར་ དབང་ བསྒུར་ བྱིན ་ཆེན ་ཕོབསཿ དོ རྡོ་རྗེའི་ ཛཾ ཤི ས་བསྐྱེད་ དུ་གསོལ༔ ཨོ ་མྫུ་ཤཱི བ་ཛྷ 
ན་སྭཏུ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙྭཏ ་བརྡ་ས་མ་ཡ་རཇོ༔ ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ༔ ཨེ་ཨ།་ རླ ་ཕཾ་ཛཾ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཛཿ ཿཧཱུཾ་བཾ ་ཧོཿ མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ནི། རཾ་ཛཾ ་།ཁཾཿ མཆོད་ སྣོད་ རིན་པོ་ ཁོ་ཆེ་ཡཾ ནང་ ཏེ མཆོད་ རྗས་ ཉེར་ སྤྱོད་ འདོད་ 
ཡོན་ལྔ༔ ངེ གཏོར་རྟ་ ་དྭངས་ རེ་སྤྲོ༔ ཀུན་བཟང་རྣམ ་འཕྲུལ་ཆེན ་པོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས ཤབྡ་རྭ་པ་ཤཔབྡ་ གྷནྡྷེ རྭ་ས་སྨརྡེ་སརྦ་ པཉུཨ་ རྨ ་ཏ་རྟཀ་བ་ལཾ 'ཏ་སྦརྦ་ པྲུ་ཅ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ས་ས་ཡ༔ 





༩༧༩༧ ༢ ༢༡༧ ༨ པ་ ོ་ 


` ༄༅། །ཉེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད༔ དྷཱི ངངཉིད་རྡོ་ེ ་ཆས་ དབྱིངས་ ལརཿ ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ ཀུན་ཏུ་སྣང་༔ རང་ བྱུང་རིག་ ང། ཧཾ ་སེར་པོ༔ ཿ ད་ལས་ སྲ ་བསྡུའི་འོད་ ཟེར་ གྱིས༔ བརྟན་ གཡོ་ ་སྣོད་ བཅུད་ 
ཀུན་སྦྱངས་ནས༔ འབྱུང་ལྔ་ རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་སྟེང་༔ རྡོ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར་རྒྱ་ཆེའི་དབུས༔ པདྨ་སྣ ཚོགས་རྡོ་ རྡོ་རྗེའ་ འི་ལྟེར༔ ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ གཞལ ་མེད་ཁང་༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་ བཞི་མཛེས་པར་སྣང་༔ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྩིགས་པའི་ འི་སྟེང་༔ ཕ་གུ་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་ དང་༔ ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་དབུས་ཕྱུར་ཐུ༔ ནོར་བུ་འོད་འབར་ ཏོག་ གི་འཕྲོ༔ རྟ་བབས་བང་ རིམ་ བརྒྱད་པ་ལས༔ རི་ དྭགས་ ཆོས་ ་འཁོར་ གདུགས་ 
' འཕན་དང་༔ རྔ་ཡབ་ ནོར་ བུའི་ཡུ་བྲས་མཛེས༔ འདོད་ སྣམ་ མཆོད་ པའི་ལྷ་མོས་བསྐོར༔ ཕྱི་གསལ་ ནང་གསལ དེ་ཡི 'ནང་༔ གདུང་བཞེ ་ཀ་བ་བརྒྱད་ ཀྱིས་འདེགས༔ གྲུ་ཆད་ ཕྱི་ནང་ ཉིས་རིམ ཅནཿ་ བི 
ལྟེ་བའི་ལེའུ་ཚེ་འཕར་མའི ་དབུསཿ སེང་ཁྲི (་པདྨ་ཉི་ ཟླའེ་ འི་སྟེང་༔ དྷི ཿཡིག་ལྔ་ 'ལྡན་བབ་པ་ལས༔ སྤྲ་བསྡུའི་ ཆོ་ ་འཕྲུལ་ ཆེན་ པོ་ཡི༔ དམར་སེར་འོད་ (ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར༔ དེ་ ཉིད་ ཡོངས་ གྱུར་འཇམ་ པའི་ 


ཧཱཿ 


་ྦ དབྱངསཿ༔ དམར་ སེར་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱབ ་བཞི ་པ༔ དང་ ལོ་ བཉས་ གུ་རལ་ གི ་དང་ - ཤིར་ ཕྱིན་ གླེགས་ སཔམ་ འོག་ མ་ གཉིས༔ མདའ་ གཞུ་འཛིན་ཞེ ཞང་ འགྱིང་ བག་ ཅནཿ༔ སྟོད་ གཡོགས་ སྨད་ གཡོགས་ 










མཛེས་པར་བཀླབས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ པང་དུ་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མ༔ སྔོ་སངས་རལ་གྲི་པུསྟེ་འཛིན། །མཛེས་འཛུམ་ཡིད་འོང་ལྷ་མོའེ་ཆས༔ ཐབས་ཤེས་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོར་ 
སྨུ བཞུགས༔ ཕྱོགས་བཞེའི་ལེའུཚེར་ཁྲི་པད་ཟླར༔ མི་བསྐྱོད་རིན་འབྱུང་དཔག་མེད་མགོན༔ དོན་གྲུབ་རང་འོད་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ ཞེ་ཆས་བཅུ་གསུམ་ 
རེ ཡོངས་སྤུ་ཚོགས༔ མཚམས་བཞིར་དབྱངས་ཅན་རིགས་བཞེ་ཕོ༔ དཀར་སེར་དམར་དང་ལྡྗང་བའི་མདོག༔ ཞེ་འཛུམ་བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོ་ཅན༔ ཕྱག་མཚན་རང་རྟགས་པི་ལཝཾ་སྒྲེངས༔ ཞབས་གཉེས་ 

མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས༔ ལྷ་མོའི་ཆ་བྱད་རྫོགས་པར་གསལ༔ གྲུ་ཆད་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད༔ ནམ་སྟིང་མཱ་ལེ་མ་སྔོ་སངས་རལ་གྲི་འཛིན༔ སྒྲིབ་སེལ་མེ་ཏོག་མ་དམར་སེར་པུ་ 


 སྙིའི་མཚན༔ ཏྱམས་པ་བདུག་སྤོས་མ་དཀར་སེར་ཀླུ་ཤིང་བསྣམས༔ འཇམ་དཔལ་དྲི་ཆབུ་མཱ་དཀར་པོ་རལ་གྲི་འཛིན༔ ཀུན་བཟང་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ལྡང་གུ་ནོར་བུ་བསྣམས༔ སྤྱན་གཟིགས་ནི་ཏྟི་མཱ་ 
དཀར་པོ་པདྨ་འཛིན༔ ཕྱག་རྡོར་གཱི་རྟི་མ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་༔ ས་ཡི་སྟིང་པོ་ལཱ་སྱེ་མ་འབྲས་སྟེ་བསྣམས༔ དེ་ལ་དགགྱེས་བསྐྱེད་སེམས་དཔའ་ཡུམ༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དང་༔ དི་ཆབ་ལཱ་སྱེ་ 


༤༠ 
༩༽ 
2 


ˆ” ༄༅། །རམཱ་ལེ་མ༔ ོཾ་གིཏྟི་མ་རྣམསན ནིཿ རང་ རང་མཆོད་ པའི རྫས་ ཐོགས་ནསཿ རང་ རིགས་ ཡབ་ལ དགྱེས་ པར་ ་འཁྲིལ༔ ཁྱམས་ ཀྱི་སྟེང་འོ། འོག་ །ཕྱོགས་ མཚམས་སུཿ ཐུབ་ ཆེན་ དྲུག་ པོ་སྤྲལ ་སྐུའི་ 
ཆསཿ རང་རྟགས་ ཕྱག ་མཚན་ ན་འཛིན ་པ་དང་༔ པད་ ཟླར་( འགྲོ་དོན་བཞེངས་ སྟབས་བཞུགས༔ སྒོ བཞིར་ཉི་ མ་ ཞིང་གི་ གདན༔ རྣམ་ རྒྱལ་དཀར་པོ་ལྕགས་ ཀྱུ གདེངས༔ གཤིན རྗེ་སེར་ཕོ་བེ་ཅོན་ 
བསྣམས༔ རྟ་མགྲིན་ དམར་ པོ་པདྨ་འཛིན༔ བདུད་ རྩི་འཁྱིལ་བ་རྒྱ་ གམ ་བསྣམས༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་ སྒྲོག་ དེལ༔ ཡུམ་ བཞ ་རང་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་ འཛིནཿ ཡབ་ལ་འཁྱུད 'ཅིང་ཁྲོ་བོའི་ཆས༔ 

༢” ཞབས་ གཉེས་གྱད་ ཀི་ དོར་ སྟབས་ བཞུགས༔ བར་ཁྱམས་རྩ་གསུམ་ ཡི་དམ་ ལྷ༔ མཁའ་འགྲོ གོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་ རྣམས་ཀུན༔ ཏེལ་གྱི་ གོང་ཐུ་ལྟར་ བཞུགས་ པའིཿ གནས་ ་གསུམ་ རྡོ་རྗེ་གསུམ་ གྱིས་ 
མཚན༔ ཐུགས་ ལས་འོད་འཕྲོས་ དབང་ལྟའ་ འེ་ཚོགསཿ སྤྱན་དྲངས་ནམ་མཁའ་གང་བར་ཀྱུར༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ཡེ ་དབང་བསྐུར་བས༔ རང་རང་ རིགས་ ཀྱིས་ ཡ་དབུ་བྱརྒྱན གྱུར༔ ཨོཾ་མ་ ཧྭ་ཤུ་ཉུ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་ 
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= སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོུ་ཧཾ༔ ཨཱ་དརྣཿ ས་མ་ཏཿ པྲ་ཏྱ་བེཀྟ་ནཿ ཀྲི་ཏུ་ནུཏྷ་ནཿ སྒུ་གང་སྒྲིབ་དག་དབང་རྣམས་ཐོབ༔ ཆུ་ལྷག་སྦྱི་བོར་འཁྱིལ་པ་ལས༔ རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུར་བརྒྱུན་བསམ། ཕེ་ཤེས་ ' 





༨༡༧ ༨ 


ཀྱི་འཁོ་ལོ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི༔ ཨོཾ༔ སྟོང་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོད་མེད་ལས༔ ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུར་མཐའ་དབུས་བྲལ༔ ཡེ་ཤེས་བཞི་འཕྲོ་འབར་བའི་ཚུལ༔ ཚོགས་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སེམས་ 
དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་རང་བཞིན༔ རྡོ ྲ ྭ 


རྗེ་སྟེམས་བདག་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་འོད་གསལ་བའི༔ ནོར་བུའི་གཟི་བརྗེད་ལྟ་ན་སྡུག༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཅན་འཇམ་པའི་དཔལ༔ དཀྱིལ་དང་འཁོར་ 


་ བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝཱན་ཛྷཱ་ན་སཏྭ་མཆཱལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སྦྱན་དྲངས་ཇྡཿཛཱུཾ་པཾ་ཧོཿས་བརྟིམ། ཧོཿ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ༔ དབྱིངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་ = 
པཾ མེད་ཐིམཿདམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱེར་མེད་པ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་དགྱེས་ པར་བཞུགསཿ༔ ཛཱཱ་ན་ཀྭ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ས་མ་ ཡ་ཏིཏ་ལྷན༔ ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། ན་མོ༔ སྐྱེ་འགགས་གནས་མེད་འགྲོ་འོང་ 


བྲལ༔ རང་རིག་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ལ༔ གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་ཕྱག་གིས་འདུད༔ བརྡའ་དང་གར་གྱི་སྟོབས་པར་བགྱི༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏིཏཱ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཕྱི་ནང་ཉེར་སྐྱོད་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ 
བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་བདུན༔ ལྷ་རྫས་ན་བཟའ་དར་དཔྱངས་དང་། །རིན་ཆེན་རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་འབུལ༔ ན་མཿསྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ཤཱ་སོགས། ཨོཾ་ཨ་ཧ་ར་ཨ་ཧ་ར་སྤར་བྱིད་དྷཱ་ར་པྲུ་ཛི་ 


ˆ ༄༅། །ཏེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ་པྲ་ པ་ཏིཾསྭཱ་ ཧཱཿ ནས་ཤབྣའི་ བར་དང་། ཨོཾ་རཱུ་པ་ ནསསྨུརེ་ཌ ་པ་ ཏཱ ཧཱཿ ཨོཾ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭ་མངྒ་ལ །སྟས་ རཏྣ་པཱུ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཧཱཾ ཧཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ ཛོ་ཝསྟ་ཨ་ ལཾ་ ཀ་ར་ཨཱཿ དཿ ཨོཾ་ཙྭ་ 
བརྒྱད་ ་སྟོང་ལ་ སྦྱར་བའི་སྨན༔ འདོད་ཡོན ་ལྔ་ལྡན་ གཏོར་མ་ དང་༔ ཆགས་བྲལ ལ་རྟཀའི་སྦུ་ཕྲེང་གཡོ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ མཉེས་ པར་བགྱི༔ ཨོཾ་སརྦ་པའྟུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ ཁཱ ཧིཿ ཨོཾ་མ་ ཧཿ བ་ལཾ་ ཏ་ཁཱ་ 
ཁ; ཧི༔ ཨོཾ་མ ཧྭ་རྟཀ་ཁཱ ་ཧེ༔ ཧཱུཾ༔ ཞི་འཛུམ་མཚན་དཔེའི་དཔའ འབར་སྐུཿ མཉེན་ ལྕུགས་ འཁྲིལ་ལྡེམ་ 'འགྱིང་བག ་ཅན༔ ནམ་ མཁའེ་ལུས་ཅན་ །ཡི་ཤེས་ སུ ཕྱག་ རྒྱ་གར་གྱི ;མཆོད་ པར་བཀྱི༔ ཨོཾ་མ་ 
° ཧཱ་མུདྲ་པཱུ་ཙ་ཧོཿ ཧཱུཾཿ བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོའེ་མཚར་ སྡུག་ཅནཿ པདྨ་ཅན་ སོགས་ ཕྱག་རྒྱའ འི་ཚོགསཿ འཇོ་སྒེག་ རིན ཆེན་བ ་སེལ་ཁྲོལ་ཅན༔ ཟག་ མེད་བདེ བསྐྱེད་° དགྱེས་ མཆོད་ཀྱི༔ འཇམ་དཔལ རྡོ་རྗེའི 
ོ དཀྱིལ ་འཁོར་ མཆོད༔ མ་ཧཱ་ཏ་ཏེ་ཏེ་ཧཱུ ( མཧཾ ཀུརྨ་རུ་བཛྲ་དྷི ཧྷཀྟ་ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོ༔ ཨཿ མཆོད་ཊ བྱ མཆོད་ བྱེད་མཆོད་ཡུལ་ཀུན༔ གདོད་ ནས་རང་ རིག་ ཆེན་ ལོར་དག༔ མ་བཅོས་མཉམ་པ་ ཉིད་ 
ཡཾ ཀྱི་ངང་༔ དེ་བཞིན ་ཉེད་ ཀྱིས་ མཆོད་ པར་བཀྱི༔ དྷརྨ་དྷ་ཏུཨཿ ཧོཿ ཕྱོགས་ བྱཅུ་ཀུན་ ཏུ་རོལ་ མོའི་ སྤྲིན༔ མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་ བཀོད་ པ་ཡི༔ དཀྱིལ་ འཁོར་བསམ་ཡས་ ལྷུན་ གྱིས གྲུབ༔ བདེ་ 






ལྟབས་པ་མ། 
(€`༩༽ 
༥༤༢ ༤ 


ཆེན་རོལ་མོས་མཉེས་པར་བྱཀྱིཿ ཨོ་ཀ་ཀོ་ལ་ཀྭ་ཧ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཙ་ཀ་ར་བཛྲ་ཧ་ཧ་ཧི་ཧོཿསརྦ་པུ་ཙ་ཧོཿ ཨོ༔ ཕྱོགས་དུས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་སྟེ་སྐུ་ཡི་མཆོག༔ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་ 
ཧྲ ཀྱི་སྐུ རང་བཞེན་བརྡོད་བྲལ་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ཨཱཿ འགགས་མེད་གསུང་སྟ་གསུང་གི་མཆོག༔ རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་ཆེན་མཐའ་ཡས་འཕྲོ༔ ཡི་གེ་འཁོར་ལོའི་སྤྲིན་དུ་ཤར༔ འཇམ་དབྱངས་གསུང་ལ་ཕྱག་ 
ཏཱཾ འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾ༔ འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ནི་ཀུན་ཏུ་ཞི༔ རྟོག་པའི་སྤྲོས་ལས་རབ་འདས་པ༔ འགྱུར་མེད་བདེན་དོན་ཡེ་ཤེས་མཛོད༔ རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྭ༔ སངས་རྒྱས་ 
བུ ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཆེ༔ འཇམ་དཔལ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་བདག༔ བྲལ་སྨིན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་འཆང་བ༔ ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་བསྟོད༔ ཧཿ མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སྐུ་མངའ་བས༔ 
འགྲོ་བའི་ཁམས་ལ་རྟག་པར་འཇུག༔ ཕྲིན་ལས་འཛད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ རྡོ་རྗེའི་དབྱངས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཡི༔ རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཆེར༔ མཐའ་ 
ཡས་འགྲོ་རྣམས་འགོད་པ་དང་༔ མཁྱེན་བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཛྲབ་ཀྱི་བཟླས་པས་ཉེ་བར་བསྟེན༔ ཐུགས་དབུས་འོད་ལྔའི་གུར་ཁྱིམ་དུ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་པའི་དབངས༔ 












༨༤ ༢༨ ༦༽ 


ཟོ ༄༅།་ །སྔོ སངས་ ཞམ མཁའི་ འམདངས་ ལྡན་ སྨུ རྡ རྦལ བུ་ བུགས་ ཀར་ ་བསྣོལ༔ རྣལ་° འབྱོར་མ་ དཔལ་ པ་དཀར་ཆ ལོ ནིཿ གི་ ཐོད་ འཛིན་ང དང་ཿ མཉམ་ སྦྱོར་ ཞིང་ ༔ ཡལོངས་ སྒུའེ་ཆས་ ཅན་ བུགས་ ཀའི་ 


དྭབསཿ ཉི་ ཟླུའ་ གཞུའེ་ནང། ཁོངས་སུཿ རལ་གྲི་ཡུ་བར དི ་ཡིས་ མཚནཿ དེ་མཐར་ སྔགས་: ཀྱི་ཕྲེང་བྲས་ བསྐོར༔ འོད་འཕྲོས་འཕགས་མཆོད་ བྱིན་ རླབས་ བསྡུས༔ འགྲོ་བའི སྒྲིབ སྦྱངས་ ཚུར་འདུས་ 
ཤིང་ཐཿ འོད་ ཀྱིས་ རྨོངས་ པའི་མུན་ པ་སེལ༔ ཡི་ཤེས་སྣང་བ་ རྒྱས་པར་ མོས༔ ཨོཾ་ ཌཱ་ གཱ ་རེ་མུཿ འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་བཟླ་བར་བྱ༔ དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་བཟླས་པ་ནི༔ ཐུགས་ ཀའི་ སྔགས་; ཀི་ཕེང་བ་ ནིཿ ཡབ་ ནས་ 
ཕཡྲུམ་ མ་གྱི་ཞལ་ དུ བརྒྱུད༔ མགལ་མེ་ལྟ་བུར་ ་འཁོར་ བ་ལས༔ སྐུ་དང་ འོད་ཟེ ཟེར་སྔགས་ཕྲེང་དང་༔ ཕྱག་ མཚན་ དཔག་ མེད་འཕྲོས་པ་ལས༔ ཐ་མལ་ སྣང་ ཞེན་ ཀུན །སྦྱངས་ ཏེ༔ འཇམ་དཔལ་ དཀྱིལ་ 





* ཅད་ལས༔ འོད་ཟེར་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་དང་༔ སྐུ་ནི་ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་འཕྲོས༔ འཇིགས་བརྒྱད་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ བརྟན་གཡོ ཡོ་རླུང་སེམས་དབང་དུ་ 





ཀྐ འཁོར་ཆེན་པོར་རྫོགས༔ ཨོ་ཨཱ་ར་པ་ཙ་ན་ ཧཱཿ ཆྩ་བའི་རིག་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ༔ ཨོ་སྔརྦ་དྷརྨཿ སོགས་ཉེ་སྟིང་། ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་སོགས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བཟླ་བར་བྱ༔ ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཆེད་ དུ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ ་ཚོགས་ཐམས་ 


433 


སྡུདཿ དགྲ་གདོན་དམ་སྲི་ཚར་གཅོད་ཅིང་༔ ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་བསམ༔ སྦྲབ་སྔགས་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་མཐར། ཤ་པ ཝ་ཤོ་མཱ་རོ ཡོ ཕཊཿ ཅེས་བཏགས་པྲའི་བླས་འགབ༔ ཐུན་མཚོམས་མཆོད་བསྟད་ནོངས་བ ནི 
(¦ དང་། མཆཱལ་འབུལ་ཞིང་མཚན་བརྗོད་བཀླགས༔ སྲ་མ་ཡ༔ བརྙེན་སྒྲབ་རྟགས་མཐོང་དངོས་གྲུབ་བླངས༔ བྷནྡྷ་བཟང་པོའི་ནང་དུ་ནི༔ ཨ་རྨི་ཏ་ཡི་གཏམས་བྱས་ཏེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ བདེ་བའི་སྒྲ་བཅས་སྟོ་ རར་ལཔར་ 
 ཞུགས༔ རྗེས་སུ་ཆུགས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྣམས༔ འོད་དམར་རྣམ་པར་དབང་དུ་བསྡུས༔ བདག་དང་སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་ཐིམ༔ སླར་ཡང་ལྷ་རྣམས་རྗེས་ ¬ 
¦ ཆགས་ཀྱི༔ སྦྱོར་བའི་བདུད་རྩི་བྷནྡྲར་བསྐྱིལ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བཅུད་དུ་གྱུར༔ དངོས་གླུབ་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱིལ་བར་གྱུར༔ སྒྲབ་སྔགས་མཐར་ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཅིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་སྟོང་རྩ་བཟླ༔ རྡོ་རྗེའི་ནམ་ ° 
ལངས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི༔ དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་འབྱུང་བའི་གནས༔ འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ༔ བསྙེན་ཅིང་སྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་ཐེམ༔ དངོས་གྲུབ་སྙོལ་ 
བའི་དུས་ལ་བབ༔ མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤོབས་པའི་གཏེར༔ དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་དང་རྡོ་རྗེའེ་ཚ༔ སྲིད་ཞིར་མི་གནས་རྫོགས་པ་ཆེའི༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཐུན་མོང་ལས་བཞེའི་ 





༄༅། །དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི༔ དངོས་གྲུབ་དམ་པ་དེང་འདིར་སྩོལ༔ ཞེས་བསྒལ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་རྫས་རྣམས༔ གནས་གསུམ་འཇོག་ཅིང་བདུད་རྩིར་རོལ༔ དངོས་གྲུབ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཉིད་ལ༔ 
ཐོབ་པར་གྱུར་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེདཿ དགའ་སྟོན་བྱ་ཞིང་གླ་གར་བྱ༔ ར་ཆ།་ཡ།§ རྗེས་ལ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ཐབས་ཤེས་ཡོ་བྱད་གྱ་ནོམ་བཤམ༔ ཧཱཾ བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཡི་གེ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གསུམ་འཕྲོས༔ ཚོགས་ཀྱི་ 
དངོས་འཛིན་བསྲེགས་གཏོར་བྲཀྲས༔ འབྲུ་གསུམ་བདུད་རྩིའི་ཆར་བབ་པས༔ ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྦྱོད་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཨོ་ཨཱཿརྡཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲིཿ ཧཾ་ཧ དམིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ༔ སྙིང་རྗེ་སྒྱུ་ - 
' ལའི་སྐུར་བཞིངས་པ། །རྩ་གསུམ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་མཆོག་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ 
བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔའི་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད༔ (སཿ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ལྡན་པའི༔ འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྲིན་ཆེན་པོས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་ 


སབ 
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' པར་བགྱི༔ མ་ཧྭ་ག་ཌ་ཙཀྲ་ཁཱ་ཧི༔ ཧོཿ ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བརཿ བདག་གཞན་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས༔ བསགས་པའི་ལས་ཉོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཀུན༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བཤགས་པར་ 





བགྱིཿ ས་མ་ཡ་ཤུདྡྷེ་ཨ༔ ཨེ་ལས་ཐར་མེད་བཅོན་ཁང་དུཿ དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་དངོས་སུ་གསལ༔ དགུགས་བསྟིམས་གཟིར་མནན་ལས་མཛད་བསམ༔ ཧཱཿ འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་ཀི་ལ་ཡ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་ཕྲིར་ལས་རྫོགས༔ མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་ཤུགས་འཆང་བས༔ དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་རྣམས༔ ལྔ་ཕུང་དུག་ལྔ་རྩད་ནས་གཅོད༔ རྣམ་ཤེས་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་བསྒྲན༔ གཟུགས་ཕུང་ 
འབར་བའི་མཚོན་ཆས་གཏུབ༔ རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད༔ ཨོ་ཡ་མཱུནྟ་ཀ་ཀྭ་ལ་རཱ་པ་ཧྲཱིི་ཨ་དཾ་དཱངྩ་ན་སརྦ་ཤ་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཕཊ༔ མཚོན་ཆས་གཏུབ་ཅིང་ལིང་རོོ་ནམས༔ བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་ལ་ཞལ་དུ་བསྟབ། ྫ 
ཨེ་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པའི་དཔལ༔ འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ དགྱེས་པར་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ཧེ་ཧེ་ཧོ་ཧོ་ཕཊ་ཕཊ༔ བརྡ་དང་ 
བརྡ་ཡི་ལེན་དང་བཅས༔ ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་མ་བསྔོ༔ ཞལ་ཆབ་སྨན་རཀ་བྲན་ལ་བཤམས༔ དཾཧིཿ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉ་ནི༔ མ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་གིང་ལངྐ༔ འབར་མ་སྲིན་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ འདེར་ 
གཤེགས་དཔལ་གྱི་ལྷག་གཏོར་བཞེས༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨུཏྱི་ཊ་མ་མ་ཧྲིང་ཧྲིང་བ་ལིནྟ་ཁཱ་ཧི༔ ཧོཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ནི་ཉི་མ་སྟོང་གི་ ྒ 
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* ༄༅། །གཟི་འོད་ལྡན༔ གསང་སྔགས་སྒྲ་ཆེན་དོན་རིག་ཐེ་ཚོམ་གསུམ་བྲལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རིག་སྔགས་འཆང་༔ དོན་ཟབ་རྒྱ་ཆེ་སྤྲོས་པ་རབ་ཞི་ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་བཟང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ 
ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྒུ་མའི་གར་མཛད་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གྲུབ་ཨེ་མ་ཧོ༔ ཏེ་ན་ཧཱུཾ། ཏེ་ན་ཧཱུཾ་ཏེ་ན་ཏེ་ཏེ་ཧོཿ སྤར་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་གི་རྟི་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་གླ་བླངས༔ ཧོཿ འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ གསང་ཆེན་གྷ་ཌ་ཙཀྲའི་སྤྱོད་པ་ཡིས༔ སྒྲིབ་གསུམ་སྟིང་གི་མུན་པ་ཀུན་བཅོམ་ནས༔ ཀུན་བཟང་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོ་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ གཏོར་མ་སྦྱིན་ཞིང་ཐ་ཆིག་བསྒྲགས༔ 
' རཾ སྔོན་ཚེ་ཀ་དག་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ཆོས་ཉིད་གདོད་མའི་རང་དུས་ན༔ གཞི་སྣང་རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ གཞི་གྲོལ་རིག་རྩལ་གཏོར་མ་སྦྱིན༔ བར་དུ་འཇམ་དཔལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ 
ཚོགས་ཀྱི་གྲལ་དུ་བཅུག་བྱས་ནས༔ དབང་བསྐུར་དམ་བསྐོས་སྲུང་མར་བཞག༔ ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོས༔ འཇམ་དཔལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཤིང་༔ དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མས་ 
* མཆོད༔ སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་དྲན་གྱིས་ལ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བཤལ་ཆུས་བརྟན་མ་སྐྱོང་བྱས་ཏེ༔ བྷྱོ༔ དཔལ་གྱི་སྤྱན་སྔར་དམ་མནོས་པའི༔ བདུད་མོ་བཞི་དང་གནོད་སྦྱིན་བཞི༔ 






༧” 


སྨན ་བཙུན་ མཆེད་ བཞེ ་འཁོར་ བཅས་དང་ ྩ སྐྱོང་མ་ ཡ་མ་འབུམ་ སྡེའི འི་ཚོགས༔ འདེར་གཤེགས་ དམ་ རྫས་ ས་གཏོར་མ་ བཞིས བཅོལ་བའི་ལས་ ་ཀུན བསྒྲུབ ་པར་ གྱིས༔ མ་མ བང་བ ལཾ ་ཏ་ ཁཱ་ཧི 

ྲཱ གཏོར་གཞོང་སྦུབས་ལ་རྡོ་རྗེས་མནན། ཧཱུཾཿ རྟ་ཡི ་བརྟུལ་ བཞུགས་ ཆེན་ ལོ་ ནིཿ དབང་ ཆེན་༔ རྔམས་ པའི་ སྒྲ ་སྒྲོགས ་ཤེང་༔ དཔལ་ྱ གྱི་ རྟ་ སྐད་ ཅེ་རེ་རེ༔ རོལ་ པའི་རྟ་ བོ་ ཆེམས་སེ་ ཆེམ༔ རྟ་བྲོ ་འཁོར་ས་ དང་པོ་ 

ལ༔ ཀ་དག་ ཆོས་ སྐུའི་ བོ བརྡུངས་ པསཿ མནན་ ན ནོ་སྐྱེ་མེད་ཀློ ཀྲང་དུ་མནན༔ རྟ བོ་ འཁོར་ ས་བར་པ་ལ༔ཿ འོད་ གསལ་ ལོངས་ ས་སྒུའི་ བོ་ བརྡུངས་ པས༔ རང་ གྲེལ་ འགགས་ མེད་ཀློ ཀློང་དུ་མནན༔ རྟ་བྲོ་ _ 

ཤཱ འཁོར་ས་ཐ་མ་ལ༔ཿ ཐུགས་ རྗེ་ སྤྲལ་ སྐུའི བོ་ བ་བརྡུངས་ པསཿ གནས་: མེད་ སྙིང་རྗེའ རྗེའི་ཀློང་དུ་མནན༔ མནན་ པ་ པ་ཡིན ནོ མ་ལྡང་ ཞིག༔ བྱང་ཆུབ སེམས་ནི ་རྲ སྐྱེས་བར༔ ལྡང་བར་མ གྱུར་ སྟྭམྟྷ ་ཡ་ནན༔ ཙཱ 
མཆོད་ བསྟོད་ནོངས བཤགས་ རྗེས་བསྡུ་ལྡང་༔ ཧོཿ ཡེ ཤིས་ལྷ་ རྣམས་ ཐུགས་ རྗེས་དགོངས༔ བདག ཅག་ པག་ མེད་ སྤྱོད་ པ་ཡི༔ ཏང་འཛིན་ དགོངས་ པའི་ ཤཅྩལ་མ་ མ་རྫོགས༔ ཆོ་ ག་ ལྷག་ ཆད་ ནོངས་ པ་ ཀུནཿ 

མཐོལ ་ཞེང་བཤགས ་སོ་བྱང་བར་ མཛོད༔ སྒྲིབ ་མེད་ ཚངས་པའི དངོས་གྲུབ ་སྩོལ༔ ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད༔༦ཊ་ུ'ཨ༔ ལྟར་སྣང་ སྲུལ པའི་ སྣང་བ་ཀུན༔ ཆོས་ཉིད་ རཾག་ པའི་ དབྱིངས་ སུ་ཐིམ༔ སྐར་ཡང་སྣང་ 





༄༅། །གགས་རྟོག་ཚོགས་རྣམས༔ ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་ ཤརཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་ཤིས་པར་བརྗོད༔ ཧོཿ དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཀུནཿ རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་ 
རྗེ་རབ་བསྒྲབས་ཏེ༔ ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས༔ རྣམ་གྲོལ་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་ཤོག༔ དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ༔ དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག༔ དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག༔ དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་རིམ་གཉིས་སྒོམ་པར་ཤོག༔ གཞི་ཡི་རིགས་སད་ངེས་གསང་རྫོགས་པ་ཆེའི༔ རིག་དོན་ངེས་གསང་ 
ཾ མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་དང་༔ སྣང་བཞིའི་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ ར་བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ ཨོཾཿ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་ 
; བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སླང་མ་ཡི༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་རབ་ 
# འབྱམས་ཀྱིས༔ འདོད་དོན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རྩ་གསུམ་ཚེ་ལྟའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅི་བསམ་འབད་མེད་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ 


༠༨ 
༄ཿ 





བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་དར་ཞིང་རྒྱས༔ འཇིག་རྟེན་བདེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་མཆོག་གསུམ་གྱི༔ བཀྲ་ཤིས་བདེན་པས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་མེ་ཏོག་ཆར་ 
བསྟིལ་ཞིང་༔ བཀྲ་ཤིས་རོལ་མོ་རྒྱ་ཆེར་སྒྲོགས༔ ཨེ་མ༔ ཡང་ཟབ་དགོངས་པའི་གཏེར་གྱི་བཅུད༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་སྟིང་ཐིག་འདི༔ གཞན་དུ་འཕོ་བའི་སྐབས་མེད་པས༔ འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིཿ འོད་གསལ་དབུ་མའི་སྒྲོམ་དུ་སྦས༔ དེས་ཀྱང་གསང་ 
ཤཿ བས་རྒྱས་བཏབ་ན༔ ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ སྤྲལ་པའི་རིག་འཛིན་ཟུང་ཉིད་ཀྱི༔ ཐུགས་ཀྱི་གསང་མཛོད་སྨུག་པོར་སྦས༔ སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་དུས་བབ་ཚེ༔ ཅི་རིགས་སྣང་བར་འགྱུར་བ་དང་༔ བསྟན་འགྲོར་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་༔ དམ་མེད་ལག་ཏུ་མ་སྤྲོད་ཅིག༔ མནྟ་གུ་ 
¦ རུ་གརྒྷ་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཅེས་པའང་རིག་འཛིན་གྱི་བཙུན་པ་འཇམ་དཔལ་དགའ་བའི་གོ་ཆས། ས་གླང་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཚེས་ ༢༥ལ་གང་ཤར་ཡི་གེ ར་བཏབ་པ་སརྦ་རྟཱ་མཉྫཱ་གྷོ་སིྡི་རསྟུ། ཞལ་གྲོ་བར་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ཆེན་ 

པོར་བླ་མ་རྩ་བ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ འདིར་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག༔ ༈ རྩ་གསུམ་འཇམ་དཔལ་སྟིང་ཐིག་ལས༔ རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་ཆོ་ག་བཞུགས༔ འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེར་འདུད༔ གདོད་ནས་བ ཞུགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས༔ སྲིད་ཞི་ལས་འདས་སྲིད་ཞེའི་བདག༔ ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཚུལ་འཆང་བ༔ གཞོན་ནུའི་ལུས་ཅན་ཉིད་དུ་བཞུགས༔ མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པའི་ཡིད་ཅན་རྣམས༔ རྒྱུན་རིང་འཁོར་བར་ཡ་ 


༤ 
མས 
༄ཿཿ 





ˆ” ༄༅། །རེ་ང་༔ གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྲུ་སྣང་བས་འབྲུལ༔ རང་ངོ་ཤེས་ན་ད་ལྟ་ཡང་༔ ཡེ་ཤེས་དིངས་སུ་འདུ་འབྲལ་མེད༔ འཕེལ་འགྲིབ་བྲི་གང་བྲལ་བར་བཞུགས༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གསང་བ་ 
ནིཿ ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་༔ དབང་པོའི་ཐབས་ཀྱི་ཁུད་པར་གྱིས༔ གཏོར་དང་བླགས་པའི་ཆོ་ག་ཡིས༔ གང་ཟག་སྨིན་ན་མངོན་སུམ་མཐོང་༔ ལམ་ཀུན་རྩ་བ་དབང་ཉིད་དེཊ དབང་ 
ནི་རང་སེམས་ཉིད་ལ་རྫོགས༔ ཀུན་རྫོབ་བརྡའ་ཡི་ནུས་པ་ལས༔ བརྟེན་པས་དོན་གྱི་དབང་བཀའ་ཐོབ༔ མངོན་དུ་གྱུར་ན་རྒྱུད་དང་ལུང་༔ མན་ངག་མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ༔ དེ་ཕྱིར་ཐོག་མར་ 
པ དབང་ཉིད་གཅེས༔ བསྒྲབ་གཞི་གཞུག་མའི་རྡོ་རྗེ་བཞི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ སྒྲབ་བྱེད་དབང་གི་ཐུམ་པ་དང་༔ གསང་བ་ཤེར་ཡེ་བཞི་པ་སྟེ༔ 
ལོ ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ནའི༔ ཚུལ་དུ་ཡང་དག་ངེས་པར་གནས༔ སྒྲབ་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོ ར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་ཆེ༔ སྐུ་བཞི་དབྱེར་མེད་ཧེ་རུ་ཀཿ དྲུག་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་དུ་བཞེངས༔ 
_ * ཐབས་རྣམས་ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྱུང་གི༔ ནུས་པས་ཅིར་ཡང་རུང་བས་ན༔ རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་པས༔ རིམ་པ་དབང་གི་ཆོ་ག་ཡིས༔ རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལ་ 






ལྟམསསསན 
རས 
ཡིས་ 


༡2 ༤༽ ༨༤ 


དང་པ ་སའ་ཆ གཿ ཡན་ ལག་ གཅས་པ་ ལར་རུང་ཆེ༔ ལྷ དང་བཐུམང པ་ སྲོབ ་མ རྣམས༔ ལྷག་ པར་ གནས་ པས་ (ེ་ བར་ བསྟེན༔ དངོས་གཞི་ བཀྲ ་ཤིས་སྟེགས་ ཡངས་པརཿ༔ རྡུལ་ ཚོན་ཆོ་ ཆ་ གས་ སྒྲབ པ་ 
| ཡེ དཀྱིལ་ འཁོར་ཚད་ དང་ ལྡན་ ར།རྲ་ བཞེངས༔ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་ རྟེན རྣམས་ དང་ ༔ རུམ་པ་ ྷནྡ བདུད ་'རཱིས་ གཏམས༔ མེ་ལོང་ལི་ཁྲིའི་རྡུལ་ལྡན་པར༔ རྡོ ་རྗེ་ སེམས ་དཔའི་ མན་ཤེལ ་འགོདཿ་ 
ཌཱ མཆོད་ པ རྒྱན་ གྱིས་མཛེས་པར་བྲེ བས༔ བདག་ མདུན ་ཆོ་ གས་ ཡང་ དག་ སྒྲབ༔ བསྐྱེད་ དང་ བཟླས་པ པས་ལས་རུང་བྱ༔ སྣོད་ དུ་ རྒྱུར་ པའི་ འ་སློབ་ མ མནྣམས༔ བྱུང་ བསལ་ བགེགས་ ཀྱ འཇུག་པ་ 'བསྐྲད༔ 
ངཱ ཕྱོགས་ བཅིངས་ དད་ པས་འཁོད་ པ་ལཿ བློ ་གཅོས་ལོ་ འརྒྱུས་རྒྱས་ པར་ བཤདཿ༔ མཁཱལ་ ཕུལ་ལ་ གསོལ་ བ་ གདབ༔ ཨེ་མ་ཡང་ དག་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེ༔ རྡོ རྗེ་ འཆང་ དབང་ གུན་ གྱི རྗེཿ དམིགས་ མེད་། 
བྷེ ་བས་ ཉེར་དགོངས་ ལར བདག ཅཐ དཀྱིལ ་འཁོར་ འཇུག པར་ མཛོད༔ སྐྱབས སྡེམས བསགས་ སྦྱུང ངས་ སྡོམ་ པ་བཟུང་༔ མིག་ དར་ འཆིང་ཞིང་མེ་ཏོ ཏག གཏདཿ༔ སློབ ་མ རང་ཉིད ་སྤས་ སུ་བསྒྲན༔ 
རྒྱས གདཔ ་མིག་ འབྱེད་ མཐོང་བ་ བསྟན༔ རིགས་ ངེས་ཤེས་ཕྱིར་མེ་ཏོ་ ཏག་ དོར༔ དབང་ རྟགས ་ཚུལ དུ་སྤྱི་བོར་བཅིངས༔ མདུན་ བསྐྱེད་འོ འད་ ཀྱིས་ཡེ ་ཤེས་བསྐུལ༔ མངོན་ སྲམ་ བྱིན་ དབབ་ དམིགས་ པ་ 






ˆ ༄༅། །གཟིར༔ བད དང་ སྤོས་རོལ་དབྱངས་ཀྱིས་ བསྐུལ༔ བརྟན་པར་བྱེད་པ་ པ་ནང་ འཇུག་ གོཿ སྐར་( ཡང་ གསོལ བ་གདབ་པ་ ནིཿ བྱང་ཆུབ་ རྡོ རེ དཀྱིལ་ཊ འཁོར་ གཙོ༔ ཡེ ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ ཚུལ་ 
འཆང་བ༔ གསང་བ་ རྡོ ་རྗེའེ་ཡང་ ང་དག་ དབང་ ྷ བདག་ ལ་ངེས་པར་ སྙུལ་ དུ་གསོལ༔ སློབ་ དཔོན་ ལྷུ ཡི ་འོད་ ཟེར་གྱིས༔ མཁའ་ཁྱབ་ གདན་ གསུམ་ དབང་ གི་ ལྟ༔ མདུན་དུ་སྦྱན དྭངས་ མཆོད་ ཅིང་ 
བསྟོད༔ གསོལ་བ་གདབ་པས ཉེར་བསྐུལ ་ཏེཿ ཐོག་མར་ བུམ་ དབང་ སྦྱིན ་པ་ ནིཿ ཧཱཿ བཀྲ ཀ་ཤིས་ རིན ཆེན་ བུམ་པ་ན༔ ཡེ ཤེས་ཿ བདུད་ རྩེའི བཅུད་ ཀྱིས་ གཏམས༔ སྒྱུ་ འཕྲུལ་ དྲྭ་ བའི་ འ་དབང་ བསྐུར་ . 
' ཀྱིས༔ རྡོརྡེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ སུ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཀྭ་ལ་ཤ་ ཨ་ བྷི ཌྙཉཱ་ཨོ ཧུཾ རི བདུད་རྩི་ སྦྱིན ཞིང་འཐོར་འ འཐུང་བུ༔ སྤྲོ ན་ རིགས་ པའི་ དབང་ལྔ་ ་བསྐུར༔ ལུས་ གང་ཡེ ཤིས་མངོན་ དུ་གྱུར༔ 
སྣང་སྟོང་ལྷ་ ཡི ཕྱག་༔ རྒྱར་སད༔ བརྟན་ ཕྱིར་ ནུས་པ་ འཇུག་ང དབང་ནི༔ཿ ཤིས་སྐུ་སྟེ་སྐུ་ཡཾ ་མཆོག༔ གཞོན་ ནུའི་ལུ ལུས་ཅན་ མནྡཱ་ཤཱིཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཀུན་ ཀྱི་ དབང་ ཕྱུག་ ནིཿ ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ 


*ཾ མེད་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷིཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་ བྷ །ིཧའཱ་ཨོཾ༔ ཧཱཿ ཟག པ་ ལད་པ་རྡ་རེའི རིགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ ཀུན་བདག་ཆེ ་བའ ་མཆོག༔ རིགས་ ཀི་ བདག ་བོ ལྔ་རྣམས་ ཀྱིས༔ ཡབ་ཡུམ་ 










གཉིས་མེད་དབང་བསྐུར་རོ༔ ོ་རྷུ་ཏྲི་ཧྲིཿཨཱ༔ ཀ་ཡ་ཨཿ ཧཱུཾ༔ སྐྱེ་མེད་དག་པ་གཟུང་འཛིན་འདས༔ གཉིས་སུ་མེད་ཀྱང་དུ་མར་སྣང་༔ རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་སྟེ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 
སྣུ མེད་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་བྷོ་དྷི་ས་ཏཱ་ཀྭ་ཡ་ཨ༔ ཧཱུཾ༔ ཉོན་མོངས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ མ་ལུས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་ལྷ༔ རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ནི༔ ཐུབ་པ་དྲུག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ མ་ཧཱ་ 
ཌཱ མུ་ནེ་ཨཿ ཧཱུཾཿ. ཚད་མེད་དག་པ་འགྲོ་བའི་མགོན༔ རང་བྱུང་ཁྲོ་རྒྱལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱོངས༔ མཐར་བྱེད་སྒོ་བ་རྣམ་པ་བཞི༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཇཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿཀཱ་ཡཿ རྡོ་རྗེའི་ 
'ཟླས་པའི་ལུང་སྦྱིན་ཞིང་༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མགྲིན་པར་བཞག༔ ཨཱཿ གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དྲུག་ལྡན་ཞེང་༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཞི་འཛིན་པ༔ བརྡོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག༔ ཡང་དག 
རོལ་པས་དབང་བསྐུར་རོཿ ལཱ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཨཱཿ ཕྱག་མཚན་གཏད་ལ་དོན་ངོ་སྤྲད༔ ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་སྒ་སྟེ་རང་བྱུང་བ༔ འགྲོ་བའི་མར་མེ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན༔ གཉིས་ཆོས་རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་ཆེའེ༔ དཀྱིལ་ 
ཁོར་འདི་ནི་རྟག་ཏུ་གནས༔ ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཌིའུ་ཧཱཾཿ ཡོན་ཏན་རྒྱུན་ཆས་ཡན་ལག་གཏད༔ ཧོཿ ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་དག་པའི་མཐའ༔ ཟག་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་བའི་གཞི༔ ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ 
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འཁོར་འདེ་ 
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༄། །ཡོན་ཏན་ཤེས༔ རིན ་ཆེན་ སུན་བདག་དབང་ མཆོག་ སྦྱིན༔ རྒ ལྐ་ཨུཁ་ས་ ཧྱིཙཐཙ ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ རཾ རྡེ་གཏད༔ ཧཾཿ སངས་ རྒྱས་ཕྲིན ལས་ ས་བྱེད་ པའེ འེ་མགོནཿ་ འགྲོ་ལ་ ལ་ཕན་ 
པའི་ བྱེད་ པ་ཅན༔ ཆཚར་ གཅོད་ རྗེས་ སུ་འཛིན ་པ་ཡི༔ སྒྱུ་འཕྲུལ ་འདི ་ནེ 'ཁྱོད་ ལ་ སྱིན༔ བི་ཤ ཀྨ་ (་ བྷཾ་ཏ ཏལཱ་ཨཱ གསང་ བའི་དབང་ལ་ དཀྱིལ་ འཁོར་གཙོ༔ སྦྱོར་བའེ་སྒྲ་° དང་འོད་ ཟེར་ གྱིས༔ ཕྱོགས་ 
པ བཅུའི་བནྡྲ་བཀུག །༈ཅིང་བསྟེམ༔ ཞལ་ཞུགས་ ཐུགས་ ཀཱར ཆགས་ང པས་ཞུ༔ཿ མཁའ་གསང་ནས་ སྤྲོས ལྷག་ ལའི་སེམསཿ༔ བུ་ཡིས་ ས་ལེན ནམ ཡང་ན་ ན་སཱིནཿ (ནཿ བདེ་ ཆེན་ རོལ་པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ནིཿ དཀར་ 
དྷཱུ དམར་ བྱང་ཆུབ་ཊ སྤེམས་ ཀྱི་གཟུགས༔ བཅུ་དྲུག་ ཕྱེད་ ཕྱིད་ ཐིག་ ལེ་འཆང་༔ རྟོག་ བྲལ་ གསང་ བའི་ དབང་བསྐུར་ རོ༔ ཨོཾ་ཁོ་ བོ་ྷི་ཙིཏྟ་ཨུ་ཧྱྱ་ཿ ་ བྷི ཏཌཱ་མ་ མ་ཧཱ་སུཁ་ ཧོཿ མགྲིན་པ པར་རོ་ ར་རྣམས་ འདུས་པའི་ 
སྐ རྩར༔ བརྒྱུད་དེ་ལུ ཤཱར།་ གང་རྟོག་ པ་བཅོམ༔ ཐབས་ ཀི་ བདེ་ བས་དངས་པ་ ཡིཾ༔ ཡེ ་ཤེས་ཉིད་ ལ་ཡང་ དག་ བལྟ༔ ཤིན་ ཏུ་གསང་བ རྡོ རྡེའེ་ལུ ཤུར དོན་ གྱི་ རེས་པའི་ དབང་ ཉིད་ དོ༔ བློ ལྡན་བརྟུལ་ 
ར་ ཞུགས་ རིགས ཅན་ལཿ མཚན་ ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་བུ་མོ་ མོ་བཅལ༔ རྒྱུད་ སྦྱངས་ སྣོད་ དུ་གྱུར་པ་དག༔ རྡོ ་རྗེའི་ གཟུངས་མར་གཏད་ནས་སུཿ ཧོཿ ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ ལར སྣ་ ཚོགས་ གཟུགས་ 
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ཅན དབྱིངས་ ལས་བྱུང་༔ ཁྱེར་ལ་ རོལ་ཅིག་ དཔའ་བོ་ ་ཆེཿ བདེ ་མཆོག་ བརྟུལ་ ཞུགས་གྲུབ་པར་ གྱིས༔ རྨ་མུ་དྲ་ རྟཱན་ མོལ ཨ་ བྷི ཏྱའ་ཨཱཿ འདུ་ཤེས་གསུམ་ གི རོལ་པ་ལས༔ བྱུང་བའི་ ཡས་བབ་ 
ལཱུ། མས་ བརྟན་ གྱིཿ རྒྱུ་འབྲས་ དགའ་བ ་ངོ་སྤྲད་པས༔ བཅུ་ དྲུག་ ཕྱེད་ ཕྱིད་ ཐིག་ལེ་འཆང་༔ ཞུ་བས་ དགའ་ཿ བ་ སྐྱེས་པ་ ནཿ བདེ་བ བས་མྱོས་ཚེ་སྟོང་པར་ བལྟ༔ གཉིས་མེད་ གཉིས་སུ་ ལྷུན གྲུབ་ པས༔ 

¦ ནམ་ མཁའི་དེ་ ཉིད་ ངོ་སྤྲོད གཅེས༔ ཐབས་ཀྱི་ གསང་བ་ བླ་ མེད་ང པའི༔ ལམ་འདི་སངས་ ་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་སྲོག༔ རྣམ་ གྲོལ་ཞེ་བའི་མཐར་ ཐུག་ པ༔ རང་ངོ་འཕྲོད་ པ་ཤིན་ ཏུ་གནད༔ བཞི་ པ་ཡེ ཤེས་ < 
དབང་ བསྐུར་ནཾ༔ མི ཕྱིད་ ཅོད་ པན་འཆང་བ་ བ་སྟེ ཤིལ་དང་མེ ་ལོང་བརྡ་ ཡི་ཐབས༔ བདེ་བའི་རྗེས་སྐྱོང་གནད་ཀྱི་ གསང་༔ བུ རྡོ རྡེའུ འི་ཚིག་གི་མཚམས་ 'སྦྱར་ བས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་ དཔའི་ ཞལ་མཐོང་། 
འགྱུརཿ ཨཿ ཀ་ དག་ མེ 'ལོང་དྭངས་ མའེ ངོགས༔ ལྷུན གྲུབ འོད་ གསལ་ཟེར་ དང་ ལྡན༔ ཀུན་ཊ །ཁྱབ་ ཀུན ་ལས་འདས་པ་ཡི༔ ཡེ ཤིས་དམ་ པས་ཁྱོད་ སྨིན་བྱ༔ ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་གདོད་ ནས་ ་དྭག༔ 
རྡོ་རྗེའི་ རིགས་ ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ༔ མཉམ ་ཉེད་དབང་འདི་བླ་མེད་པ༔ རང་ཉིད་དེ་ཉིད་ ངང་ལྟོས་ཤིག༔ འཇམ་དཔལ་དཔལ་གྱུར་རྫོགས་ པའི་ སྐུ༔ ཕྱག་བྱར་འོས་པ་བླ་ མའི་རབ༔ ངོ་བོ་ཉད་དུ་ 
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ˆ" ༄༅། །ལྷུན་གྲུབ་པ༔ ལྟོས་ཤིག་ལྟོས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ སྙིང་དབུས་ཡེ་ཤེས་གསང་བ་ཆེའི༔ ཤེས་རབ་རང་བྱུང་སྒྲོན་མ་ནི༔ ཆོས་ཀུན་འབྱུང་གནས་དམ་པ་སྟེ༔ སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཤེས་པར་ 
གྱིས༔ དབྱིངས་དང་རིག་པ་གཉིས་སུ་མེད༔ ངོ་བོ་བལྟས་པས་ས་ལེར་མཐོང་༔ འོད་གསལ་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ༔ རང་ངོ་འདི་ལ་ཡང་དག་རྫོགས༔ འདི་སྟེ་དོན་གྱི་མཉྫྷ་ཤི༔ ནམ་མཁའ་ཆེན་པོ་ 
ཡོངས་སུ་དག༔ དེ་ཀོ་ངེས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྟིང་ལ་ཡང་དག་གནས༔ དྷརྨ་ཧྷ་ཏུ་ཛཱཱ་ན་ཨ་བྟི་ཏིའུ་ཨ་ཨ༔ ངོ་བོ་མ་བཅོས་ངང་ལ་བཞག༔ ཕཊ་ཀྱིས་རྟོག་པའི་འཕྲོ་འདུ་བཅད༔ རལ་ལེ་ 
' ཤིག་གེའི་དོན་ངོས་བཟུང་༔ སྟིང་ཕོའི་གནད་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་གདབ༔ དབང་ལྟ་སློབ་མ་ཉིད་ལ་བསྟམ༔ དག་བྱ་དག་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པས༔ དབང་བསྐུར་བས་ཀྱང་ལམ་རྣམས་རྫོགས༔ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ 
ྒ སྣོད་དུ་འགྱུར༔ ཉན་འཆད་བསྒོམ་དང་སློབ་མ་བསྡུ༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མངའ་དབང་བསྒུར་རྗེས་ལ་གཏང་རག་ལུས་འབུལ་ཞེང་༔ དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་བསྔོ་སྨོན་བྱ༔ ཕྲིན་ལས་རིམ་པ་མཐར་ 
' དབྱུང་བས༔ ཡང་དག་འབྲས་བུའེ་སར་སྦྱོར་འགྱུར༔ ཡེ་ཤེས་ལུས་ཉན་འཇམ་དཔལ་གྱི༔ ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་འདི༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་གནས༔ ངེས་པའི་མཐར་ཐུག་འདི་ 
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ཡིན་ པས༔ ཟབ ཅང་རྒྱ་ཆེ་བླ་ན་མེ དཿ བསམ་ མི ཁྱབ ་པར སྣང་བ་ ལངཿ ཀུན ་གྱི་མཐར་ ཐུག་ སྙིང་པོའི་ལམདདེ་ཉིད་ངེས་པའི་དོན་སྟོན་པ༔ ཐུགས་ ཀྱི་ཏི་ལ་ ཀཱ འདི ་ཉེད༔ སློབ་དཔོན་འཇམ་ ་དཔལ་ 
བཤེས་ གཉེན ་ལ༔ _ཡི་ཤེས་ སེམས 'དཔའ་ ཉིད་ ཀྱིས་སྩུལ༔ དངོས གྲུབ་ འབད་མེད་ ཕྱོགས་ པར་བྱུང་༔ ཁྱབ་ བརྡལ་སྤེལ་ བར་ཤིན་ ཏུ་ཕོངས༔ འོན་ ཀུང་ཐ་མའི་ གདུལ་བྱ་ རྣམས༔ ཡང་བར་ དོར་ བ་ 
བློས་མ་ བཟོདཿ སྨོ ་ལམ་བཙན་པོས་རྒྱས་བཏབ་པས༔ བདག་ གི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ སྒྲུ་མ་ ནིཿ དུས་གསུམ་ ཅིར་ཡང་ སྣང་བ་ལས༔ སྟིགས་ མའི་ ་དུས་ཀྱི་ སྐྱེས་ བུ་ནི༔ འཇམ་ དཔལ་ ཆོས་ཀྱི་ བཤེ ས་ གཉེན་ 
ཞེསཿ ཟབ་ རྒྱས་ ཆོས་ ཀྱི་བཀའ་ བབ ་བདུན༔ ཐུབ་པའི་ བསྟུན ་ལ་ མཆོག་ཏུ་སྨན༔ དེ་ཡི ་སྐལ་བར་ གཏུད རྒྱས་ གདབ༔ ཕྱི་ནང་རྟེན འབྱུང་ལེགས་ ཚོགས་ ནཿ རིག་ པའི་རྩལ་གྱི་ཆོ་ འཕྲུལ ་ནི༔ ཡི་ གི་ 
སྤྲིན་གྱི ་གྱ འཁོར་ལོར་སྣང་ ༔ བཅས་བཅོས་མ་བྱེད་གཏན་ལ་ཕོབ༔ དད་ བརྩོན་ བརྟུལ་། ཞུགས་ ལྡན་° ལ་ སྦྱིན༔ ཚུལ་ བཞིན་ ཉམས་བླང་དྲོད་ཐོབ་པས༔ དོན་ གཉིས་རྒྱ་ ཆེར་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ 


ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨྤི་ཨུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔་ ༈ རྣ འཇམ་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཡཾ། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ཞི་དང་ཁྲོ། །ཇི་སྟེད་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་ཤར། །དེ་ལས 
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༄༅། །རབ་ མཆོག་ གསང་བ་ ཡི། །བླ་མེད་ངེས་པར་ཐིག་པ་ནི། །འཇམ་ དཔལ་ འི ཁྲོའི་ལྟ་ རྒྱུད་ བཅུད། །སྟོང་སྲོག་ ཡི་ གེའི་ རྣམ་ པར་ཤུར། རར རྗེའི་ སྒྲ ཆེན་ མཐའ་ཡས་ པོ། །འགགས་ མེད་ ཕྱག་ 


རྒྱ་བིའ ་གྱིས་ གནོན། །འཁོར་འདུས་ ཧུ ་ལ་ཁུབ་པ ཡིཾ། ཡཱ མ་ མོན་ པ་ བདུད་ ཀྱི་ཚོགས། །མ་ གཤིན བདུན བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྣམས། །རྡོ་ རྗེའ་སྔགས་ འདི་ ལས ཤར་ བའེ། རང ངུང གསང བའི་ཡི་གི་ཆེ་ 


¦ ཧོ། །བརྗེད་: མེད་ བརྗོད་ བསུན གྱ ་གཞི། །ཨཱ་ལི ཀུ ལེའི་སྲོག་ རྡྣན་པ། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཕ ཙུ རྒྱ་ཆེ། །དན་དམ་དྡ་རའྭ་སྒྲ་དཔངས་ ནི། །ཅིར་ཡང་འཕྲོ་ཞིང་ཅིར་ཡང་སྣང་། །དེ་ལ་ཨྱེ་ཨྱེ་ 
ཏཾ ཨྒྱེ་རྣམ་ཐར་ ར་གྱི། །སྒོ ་གསུམ་ཆོ ཆོས་ ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཟེ ་ཆེ། །ཨ་ཀྲོ་ ཏེ ཏེ་ཀ་འཇམ་ པའི་དཔལ། །དཔའ་བོ་ ་ཆེན་པོ་ ་རང་བྱུང་བ། །ཡ་མཆྟ་ཀ་ ་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ། །ཡ་མ་ ཡེ་ཡི ་བདག་ པོ་ནི། །ཀྭ་ལ་རྭུ་པ་ཀ་ 
པ་ 
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ཡེ། །ཁྲོ གཤིན གཟུགས ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་གང་། ཧཱ ཅི་ཨ་པ་ཡེ ཡེ་ཕྱོགས་ སྦྱོང །བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཨ་ཨ་ནེ། །ཨ་ཨན ནི་སྟི་ གཤེད་ཆེན རྣམས། །ཨུ་ཨཱ་ནེ་ཿ ཨ་ནེ་འཆེ སྲོག །དུ་དུ་ནེ་དུ་ནེ་བདུད་ ཀྱི་ 


་ཱ གཤེད། །ཨ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་ཨཾ་དྱངས། །བཅུ་གཉིས་བདག་པོ་འཇིགརྟེནརྒྱལ རདལ་ལཾ་སིན་པོའ་རྱལ། །དུ་རུ་ཡེ་ནི་ཀླ་བདུད་གཤེད། །བྱ་ཚ་ཡེ་ནི་མཁའ་འགྲོ་ དང་། །སྙིངྷ་ཡེ ཿཡེ་རིག་ པ་ 


འཛོན། ཧཱ་ད་ཡེ་ནི་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས། །ྷི་ཏ་ཡེ་ཏེ་གཟའ་བདུད་དང་། །ཙིཏྟ་ཡེ་ཡི་རུ་ཏི་ཚོགས། །ཧ་ལ་ཡེ་ནི་འཕྲོག་པར་བྱེད། །མུཀ་ཡེ་ནི་ཟླུ་བདུད་དང་། །ཨུ་ཨུ་ནེ་ཨུ་ཨུ་ནེ་སྔགས་ཀྱི་བདག །། 
ཨཱ བྱི་ཏྲི་ཏ་ནི་འདྲེ་རྣམས་དང་། །ཨ་ཨ་ན་ན་བཙན་གྱི་ཚོགས། །ཡ་མ་རྭ་ཛ་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ། །ཡ་མ་རཀཱ་སྲིན་གཤིན་རྣམས། །ཡ་མ་རཀ་ཨ་ལྷ་ཡི་བཙན། །ཡ་མ་རཀྟ་རོ་ལངས་དང་། །འབྱུང་པོའི་ 
རྤ ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་། །བེ་ཏ་ལི་ནི་ཟ་བྱེད་མ། ཀོ་ཏཱ་ཤཱ་རཱི་དབང་མོའི་ཚོགས། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འབར་སྲིན་མོན། །ཨེ་ཀ་ཛྡ་ཊི་རལ་གཅིག་མ། །དེ་མ་ཁ་ལ་བཾ་རིལ་ནེ། །ལྷ་མ་སྲིན་ ༢ 
ཤཱ དང་སྡེ་བརྒྱད་དང་། ། །བགེགས་རྒྱལ་འབྱུང་པོ་ཇི་སྟེད་ཀུན། །རུ་ལུ་རུ་ལུའི་སྒྲ་ལྡན་པའི། །དྭག་པོར་ཁྲོས་པ་མ་ལུས་རྣམས། ཤི་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་སྟེ། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ཡི། །ཡ་མ་ཀརྨ་རོ་༩་ 
ཁྭ །ཕྲིན་ལས་གཤེད་བུ་མི་གཡོ་བ། །ཀྲོ་དྷ་ཙཌྟ་རཀཱ་མོནྟ་ནི། །ཁྲོ་བོའཾ་བཀའ་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། །འདའ་ནྭ་ཀླད་པ་ཚལ་པར་འགེམ། ཨཱཿཧཱུཾ་ཛཿཡཾས་སྲོག་མནན་པའི། སྤུ་གྲི་ཆེན་པོ་འབར་ 
བ་སྟེ། །རབ་ཏུ་འཇོམས་བྱེད་གསང་སྔགས་རྒྱལ། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་ཀུན་ཏུ་སྣང་། །བརྟན་དང་གཡོ་བའི་སྒྲ་སྐད་ཀུན། །འ༽སྲོག་ལས་ཚ་འདའ་ཞིང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཞི་དང་ 





རྡོ་རྗེའི་ལྕེ ་ཡེ་སུས་ བཀླག་ པའི། ཡོན ཏན བསྐལ་ པར་ ར་བརྗོད་ མི ཤིས། །ལས་ རྣམས་ཐམས་ ཅད་ འདེས་ 
འགྲུབ་བོ། །བསྟན་པ་ཀུན་གྱི་འཕྲོ་བའི་གཞི། །འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་རྒྱུད་ཀྱི། །སྙིང་པོ སུང ལགསང་སྔགས་ ཆེ། །འདི་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པའི་དོན། །མཐར་ཐུག་དོན་དམ་བདེ་བ་ཆེ། །རང་ 
བུང་གསང་བ་ ཆེན་པོའི་སྔགས། །དོན་གྱི གྱི་གསལ་བྱར་ བྱེད་ རཾ ་འདི། རྡོ་རྗེ་ འི་རིག་པ འཛིན་པ །ཙྟའ་ད ཀྱེལ་དུ་ཨ་ ཤྲ ་རྒྱ། །དུས་སུ་བབ་ ཚེ་སྣང་བར་ འགྱུར། །ཨཾ་ བྲི་ས་མ་ ཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ! 
རྦ མནྟ་གུ་ཧྱ་གནྫྷ་ཨ་ཏི་ཧོཿ༔ ཅཿ 


ཇོ ༄༅། །ཁློའཾ། །གསུང་དབྱངས ་སྙིང་པོའི་རྡོ་རྗ རྡོ་རྗེའི འི་སྒ །རང་བྱུང་གཞོམ ་མེད་རང་ཤར་བ 






༨ ༨ ༠༤༽ ༢ ~- 


༄༅། །གསང་བའི་རྣལ ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པའི་བདེན་ཚིག་འཇམ་ དཔལ་མཆོག་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན ཧོ ་གུ་རུ། མ་ཤ ནྣཱན་ ཀ་ཡ། ཟླ མ་འཇྲམས་ དཔལ་ རྡ རྗྔཡ། ཝི་ཤིསྣསངབ འ་འད་ ད་པོ་ཆེ། །སྙིང་ལ ཤར་ 
དང་ ལྙན་ ཅིག་ ཏུ། །གུན་ རྨོངས་ མུན་ པ་ རྟྱུག° ལོ་ ཆེ། །གསལ བའི་ དབྱིངས་ སུ་ཐིམ་ པར་ རྱུར། །དེ་ ཚེ་གྲོང་ཁྱེ ཁྱར་ གསུམ་ པོ་ ནི། །རང་སྣང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི། །འོག་ མིན་ཞེ ཞུས བྱ་ ཉམས་ དགའ 
; བར། །འཇམ་ དཔལ་ དང་པོའི་ སངས རྒྱས་ ཀྱི། །ངོ་བོ་ མངོན ་པར་བྱང་ཆུབ ་དང་། །ཆོས་ དབྱིངས་ རྒྱས་ པར་ བཀང་བ ཡི། །གཟུགས་སྐུ་ནོར་བུའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ། ཡོན ཏན ་རིན ་ཆེན་དྲྭ་བ་ ཡི། །རྒྱན། _ 
' གྱི་རྣམ་པར་མཛེས་པ་ནི། །དཔག་ཡས་འཇད་མེད་ལུན་གྱིས་གྲུབ། །རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཤར། །དེ་ལས་ཐུགས་རྗེའི་ཟློས་གར་ནི། །ཞི་དང་ཁྲོ་བོ་བསམ་ཡས་ཤར། །ཁྱད་པར་འཇམ་དཔལ་ ° 
་ ཁྲོས་པ པའི རྒྱལ། །གཏེ མུག་དགྲ་སྟེ ་གཤེད་ ཆེན་པོ ། །འཇིགས་བྱེད་ཁྲོས་པ་མ་ཧེའེ་ཞལ། །སྲིད་གསུམ་ རྭ་རཱཾས་ ཐལ་མར་འབིགས། །འབོར་འདས་ ཟིལ་ གནོན་ དཔལ་ཆེན་ པོ། །བཀའ་ཏགས་་་ 
ངཱ རྒྱའ རོལ ་པ་ ཆེ། །དོན ་ལ་ བདག་ དང་གཉིས་ སུ་མེད། །སྔར་ཡང་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱས་བཅིངས། །ད་ ཡང་སྲིད་ པ་ ང་བད བར། །འདུ་འབྲལ་ མེད་ཿ པའི་ རྒྱ་ ཡེས་ གདབ། །ཅཏྟ རིན་ ཆེན འབར་ བའི་ 









དཀྱིལ། །དམ ཧྲུ ཞིང་དམ་ དུ་བཅང་། །དེ བཞིན ་ངེས་པར་ འབུང ་པ་ ལ། མཁའ ཁབ་འཇམ་ དཔྱངས དཀྱིལ འཁོར་པ། །ཏེལ་ གོང་ བཞེན་ དུ བཞུགས་ རྣམས་ ཀྱིས། །བདེན་ པས་ ཀྱང་ནི་ འགྲུང་ 
ླ། པ་དང། །ཆོས་ ཉིད་ རང་བཞིན རྣམ་དག་དང། །ཆོས་ཅན་ཕྱི་ནང་རྟེན འབྲེལ་ནི། །མི བསླུ་བདེན ་པས་ངེས་འགྲུབ་ཅིང་། །དེ་ཡི་བྱིན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དགེ་གྱུར་ཅིག ། 
ཛཾ བདེ སྐྱིད་ དཔལ་ ཡོན 'རྒྱས་ པར་ཤོག །ཅེས་པའང་སྤྲེལ་ལོ་ སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་༢༨ལ་ལྷོ་ ་བྲག་ལྷ་ ལུང་དུ་ཡིད་ལ་གང་ཤར་བྲིས་པ ་གུ་ཧྱ།། །། 


454 


ཨཿ རོང་སྣང་འོག ར་ ་མངོན་དགའི་ཞིང་༔ རྒྱན་ བཀོད་ཕུན ་སུམ་ཚོགས་པའེ་ དབུས༔ ཆོས་འབྱུང་པད་ཉི་བམ ་རོའི་སྟེང་༔ ཨ་མ་ ཡུམ་ ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ནི༔ རྡོ་རྗེ མཁའ་ འགྲོ་གར་ མཁན་མ༔ སྐུ་ 
མདོག་ དམར་ སྐྱ་ཁྲོ ཆགས་ ཉམསཿ༔ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ སྦྱན་ གསུམ་ པ༔ མཆེ་བའི་ རྒྱ པུ། ཧང ཟད གཅིགས༔ ཕྱག་ གཡས་ གི་ བུག་ དགུར གཡས་ བརྟེན༔ གཡོན་ པས་ ཐོད་ བུག བཀང་ བ་ 
; བྒ་མསཿ་ སྒུ་ལ་ རུས་ པའི་ རྒྱན དྲུག་ གསོལ༔ ཞབས་ གཉིས་ གར་ སྟབས་ བསྒྱུར་ བཞིན་ དུཿ བྱ་དུག བདེ ་བའི་ ལང་ཚོས་སྲེ སྒགཿ གནས་ གསུམ་ ་ཡིག་ འབུས མཆན་ང པ་ལས༔ རང་ འདའི་ ཡེ ཤེས་སྤྱན་ „ 
རཱ དངས་ བསྟེམ༔ ཨཿ རྡོ་རྗེ ་མཁའ་ འགྲོ གར་ མཁན་ཆ མཿ འདེར་ གཤིགས་ གདན་ ལྲ་ བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ ཕྱག་ འཚལ་ མཆོད་ བསྟོད་ དངོས་ གྲབ སྩཾལ༔ ཨཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཌ ་ཀི་ ནི་ ར་པ་རི་ ཝཱ་ར་ ཨརྒྷ ནས། གྣབཱ་ 
བཅུཨ་ རྨ ༡ རྟ ་བ་ ལྟིན་སྦར་པུ པཱ ཛ་ཧོཿ མ།བའ་ འགྲོའ བཐུགས་ ཀར་ པད ད་ཉིའི་སྟེང་༔ རྡེ་བཙུན་སྒྲོ སྒྲལ ་མ ཚོན གང་ བ༔ྩ གཅིེར་བུ་རྒྱན མེད་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ནག་ ཞི་ལ་ ཁྲོའི ཉམས་ཅན བཞུགས་རྟངས་གཡས་བསྐུམ་ གཡོན་བརྐྱང་ངོ་། ། 
དྲ དེའི ཐུགས་ ཀར་ པད་ པད་ཉིའི་སང། ར།་ བོན་ ཨ་མཐིང་ཀའི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་དམར་པོ་ ་མཆན། སྔགས་ ཀྱི་ཕེང་བས་ བསྐོར༔ བླབས་ སས་ སྤྲོ བུ་ དོན ་གཉིས་ བྱས༔ བྱིན རླབས་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ་ སཔར་ དམིགས༔ ཨོཾ་ 








བཛྲ་ཏཱ་རེ་ཌཱ་ཀི་ནི་སྦརྦ་སིདྡྷ་ཧཱུཾ ཞེས་བཟླས་ཚད་དུ་སྐྱོལ་བ་དང་༔ རྟགས་མཐོང་དངོས་གྲུབ་བླང་བར་བྱ༔ སྔོན་རྗེས་རིམ་པ་སྤྱི་ལྟར་རོ༔ གུ་ཧྱ༔༔ §ྱ༔ 
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༢༥༦༩ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


` 
1 


༄༅། །ན་མོ་མྡྷཤཾ ཡེ མཁྱེན་ གཉིས་ཡེ ་ཤེས་སྣང་བ་ ཡིས། །འགྲོ ་་བའི ་མི་ཤེས་མུན་སེལ་ བ། །འཇམ་དཔལ་རྡོ རྡོ་རྗེར་གུས་བཏུད་ ནས། །མར་མེའི་མཆོད་ཆོཿ ཆོག་ ཤུང་ངུར་ སྤེལ། །དེ་ལ་ རྒྱལ་ བའི་ དྲུས་ཆེན་སོ སོགས་ལ་ རྗེ་བཅུན་ མཁྱེན 
པའི་གཏེར་ཆེན་ལ་སྣང་གསལ་ མར་ མེའི་མཆོད་ ཆོག་སྔགས་ལུགས་ དང་འབྲེལ་ བར་འབུལ་བར་ སྤྲོ་ན། འཇམ་དཔལ་ གྱི་རྣལ་ འབྱོར་རྒྱས་ བསྡུས་ཅ ་རིགས་ སྔོན་ དུ་འགྲོ བས། མར་ མེའི་ཕྲེང་བ་ རྣམས་ལ་ བསང་ཆུ་འཐོར་ ཞིང་། (ཨ་ མི་ 


ཏ་ཀུཏྟྲ་ལཱཱིས་བགེགས་བསལ། །ཨོཾ་ཨཱརཱུ སྟོང་གསུམ་དབྱིངས་ཀྱི་ཀོང་ཐུ་རུ། །སྲིད་གསུམ་ཡེ་ཤེས་མར་མེ་སྦར། །རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་མུན་སེལ་ཞིང་། །འོད་གསལ་ 
སྣང་བ་རྒྱས་པར་གྱུར། ཨོ་མ་ཧཱ་ཛྙཱ་ན་ཨཱ་ལོ་ཀེ་བཛྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ཁཾ། ཞེས་སྤེལ། ཧཱཾ སྣད་བཅུད་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ཀྱ། །སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ངོ་བོ 


༤༤ 
-& 


༄༅། །འོད་གསལ་གོས་དཀར་མོ། །རྣམ་པ་སྣང་གསལ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་། །འོ ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པས །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་མུན་པ་སེལ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ 


ལམ་མེ་བ། །འགྲོ་བའི་མར་མེ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན། །གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་མཆོད་པའི་སྤིན། །འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་ཆེན་པོས། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱེལ་འཁོར་ 
ལྟ། །རབ་འབྱམས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཚོགས། འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་ལམ་དུ། །འབུལ་བས་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །བཅས་དང་རང་བཞིན་སྡིག་ལྟུང་ 
བཤགས། །དམ་ཆིག་ཉམས་ཆགས་ཞི་བ་དང་། །མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། །ཆགས་ཐོགས་སྒྲིབ་གསུམ་ 


] 





སྤངས་པ་ཡིས། །མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་གཏི་མུག་མུན་པ་སེལ། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་གསང་གསུམ་དང་། །དབྱེར་མེད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཿཧཱཾ་ཨཱརུ་མནྫུ 
སཱ ཤི་ཛྷཱ་ན་ཨཱ་ལོ་ཀེ་སརྦ་པྱུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་དབུལ་ལ། བར་མཚམསརྣམས་སུ། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྡེག་སྒྲེབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ 
ཀཱ བ་ཐམས་ཅད་པྱུ།་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཞེས་འདོད་གསོལ་ཀྱང་སྦྱར། གྲངས་རྫོགས་པ་དང་། མར་མེའི་བསྐང་བ་ནི། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷིཿ ཞེས་ཛབ་དབྱངས་ལན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བྱ། ཧཱ བསྐང་ངོ་སྒྲོན་མེས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ 
ྭ སོགས་ན་རཀ་དོང་སྦྲགས་ཀྱི་མར་མེའི་བསྐང་ཆོག་ཁྲུས་བདུན་གྱི་སྔགས་ཚིག་བཅས་བྱ། མཐར། འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཆོག་ཏུ་དགྱེས། །ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། མར་མེ་ལ་ཐིམ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆགས་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་སྦྲུངས། གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་ 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ། སྤོབས་པའི་གཏེར་ཆེན་བརྒྱད་ཐོབ་ཅིང་། །འོད་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་ཤར་བར་ཀྱུར། ཨོ་བཛྲ་ཛྷཱ་ན་དཱཾ་པེ་སིདྡྷ་སིངྡྷ་ཛཱུ། ཨ་ཨ་ཨ༔ ཞེས་དགོངས་པ་བསྐྱངས། 


400 





༄༅། །མཐར་མར་མེའི་སྒོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་མདོ་ནས་བཏུས་པའི་མར་མེའི་སྨོན་ལམ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་མར་མེའི་སྨོན་ལམ་འདི་ཡང་གདབ་པའ་བྱ་སྟེ། ཧོཿ བརྡལ་ཁྱབ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུཿ རང་བཞིན་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་༔ རིག་ རྩལ་ ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་མཆེད་ལྷམ་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་མི་འབྲལ་ཤོག༔ རེས་ འབྱུང་ཆེན་པོས་ འཁོར་བའི་འཁྲུལ་པ་མཐོང་༔ 


ཁྱ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་ཀུན་ཕ་མར་རྟོགས༔ མོས་གུས་ཆེན་པོས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས༔ རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ལྟ་བ་བྱར་མེད་གནས་ ལུགས་མངོན་དུ་གྱུར༔ སྒོམ་པ་ 

ྲ བློ་འདས་འོད་གསལ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས༔ སྤྱོད་པ་རང་གྲོལ་ཁྱབ་བརྡལ་གཞུག་མའི་ངང་༔ སྤང་ཐོབ་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་རོ་གཏིག་ཤོག༔ རིག་གདངས་ཆོས་ཉད་མངོན་སུམ་ལྷུག་པར་མཐོང་༔ རིག་ 
རྩལ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་གོང་དུ་འཕེལ༔ རིག་པ་ཚད་ལེབས་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྫོགས༔ རིག་སྟོང་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ གལ་ཏེ་ཆེ་འདིར་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ན༔ འཆི་འཕོའི་རྟོག་པ་ཆོས་སྐའི་ 
` དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ ཆོས་ཉིད་རང་གདངས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་གྲོལ༔ སྲིད་པའི་འཁྲུལ་སྣང་སྤུལ་སྐུར་ལྷུན་རྫོགས་ཤོག །གཞི་དབྱིངས་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་མངོན་གྱུར་ནས༔ གཞི་སྣང་གཟུགས་ 
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ཀྱི་རྣམ་རོལ་མཐའ་ཀླས་པའི༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ཀུན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ༔ རང་བཞིན་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ ཅེས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །སླར་ཡང་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
སཱ བས་བཟང་སྦྱོད་སྨོན་ལམ་དང་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསུང་མཐའ་ཡས་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་ལམ་ཆེན་དུ་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དང་། འཇམ་མགོན་མ་ཧྭ་པའྟཾ་ཏའི་གསུང་སྔ་འགྱུར་བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ་སོགས་དང་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སོགས་ 
¦ རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་པས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དང་འབྲེལ་བའི་མར་མེའི་མཆོད་ཆོག་ཡིན་ལ། མདོ་ལུགས་རྐྱང་པ་བྱེད་ན་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་ཆོག་རྒྱས་བསྡུས་ལ་མར་མེའི་སྨོན་ལམ་མདོ་ནས་བཏུས་པ་ཉིད་སྦྱར་བ་ལེགས་པ་ཡི ན་ནོ། །འདི་ལས་ 
¦ བྱུང་བའི་དགེ་ཚོགས་རིན་ཆེན་སྒྲོན། །འབར་བས་སྲིད་གསུམ་མུན་པ་ཀུན་བསལ་ནས། །ཇི་ལྟར་ཇི་སྟེད་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བརྙེས། །འཇམ་དཔལ་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཆེན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཕའང་ཀཿཐབོག་རྡོ་རྡེ་གདན་གྱི་རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ་ཁང་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲབ་ནོར་བུའི་ 
ལྷུན་པོར་བཞུགས་པའིེ་མཁན་ནང་དོན་རིག་པ་ཁྱད་པར་དུ་སྨྲ་བ་ཨོཾ་རྒྱན་བསྟན་འཕེལ་ནས་གསུང་ནན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ༢ འཇམ་དབྱངས་མཐྱེན་བརྩེའི་སྤྲལ་མིང་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་རང་བཟོས་མ་བསླད་པར་ཨོཾ་ཊི་ནའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་དང་ 


༢༨ ༨ 


མཐུན་པར་གྲོ་ཞུན་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་བཟང་པོར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆབ་མདོ་སྐྱོ་མདའ་སྤྲལ་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས་བཀྱིས་པ་སྟེ་འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ 
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༄༅། །གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འོད་ལྟར་གསལ་ཞིང་དགེ་ལེགས་དར་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄༅།། །ཐུགས་སྒྲབ་པདྨའི་སྟིང་ཐིག་ལས། །རྩ་གསུམ་སྤྱི་དྲེལ་སྒྲབ་པ་བཞུགས། ། 
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༄༅། །རང་རིག་དོན་གྱི་ལྷ་ལ་འདུད། །གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །ཐུགས་སྒྲབ་བྱེ་བ་བསམ་ལས་འདས། །ཡང་སྟིང་རྩ་གསུམ་སྤྱི་དྲིལ་གྱི། །སྒྲབ་ཐབས་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་ནི། །སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས། །དཔེན་ཅིང་ཉམས་ 
དགའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །རྩ་བ་གསུམ་གྱི་སྣང་བརྙན་བཤམས། །སྤོད་ལྡན་གཏོར་མ་བང་རིམ་སྟེང་། །པདྨ་ཟླ་ཉི་བརྩེགས་པའི་ཁར། །དཔལ་གཏོར་བརྗིད་ལྡན་རྒྱན་སྤྲོས་ལ། །དར་དམར་གུར་ཆེན་མཛེས་པར་ཕུབས། །སྨན་རཀ་ཕྱི 
ནང་མཆོད་པ་སོགས། །ལེགས་བཤམས་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག །སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྡེས་རིམ་མོ། །དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་སྙྱབས་སུ་འགྲོ། །ཨ། རང་རིག་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དངོས། །མཆོག་གསུམ་འདུས་པའི་ 


བདག་ཉིད་རྗེ། །བདག་སོགས་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས། །མི་ཕྱེད་དད་པས་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །སེམས་བསྐྱེད་ནི། ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་འགྲོ་བ་ཀུན། །རང་གནས་རྩ 


༦ 
༦ 


༄༅། །གསུམ་མངོན་གྱུར་ཕྱིར། །ཚད་མེད་བཞི་དང་ལྡན་པའི་བློས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒེབནི། རང་ཉིད་གཤུག་མའི་ཧེ་རུཀ 
དབང་ཆེན་ཁྲོས་པའ་སྐུ་རུ་གསལ། །བདག་ཉིད་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི། །ཐུགས་ལས་སྤྲོས་པའེ་ཁྲོ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྲིད་གསུམ་འབྱུང་པོ་མ་ལུས་ཀུན། །ཕྱི་རོལ་རྒྱ་མཚོའེ 


པོ 
༦ 


མཐར་བསྐྲད་གྱུར། །ཧཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་དང་ཡུངས་ཐུན་བྲབ། མཚམས་གཅོད་ནེ། ཧཱུ བདག་ཉིད་ཁྲོས་པའི་ཧེ་རུ་ཀའི། །འབར་བའེ་སྟངས་སྟབས་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ། །ཏྲེ་ཚོགས 


སྐར་ལྟར་ཤིགས་སེ་ཤིག ། 


༨༤ ༨. ༦༽ ༤༨ 


རྡོ་རྗེའི་སྲུང་གུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ། བརྡ་ཕྱག་ནི། ཧཱཾ གདོད་ནས་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད། །ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ 







འཁོར་དཔལ། །རང་རིག་བརྡ་ཡི་སྒོ་དབྱེ་ཞིང་། །གཉིས་སུ་མེད་པས་མཇལ་ཕྱག་འཚལ། ཤྷཱུཾ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཨ་ཏི་པུ་ཧོ། པྲ་ཏཱིཙྩཱ་ཧོ། བཤགས་པ་ནི། ཧོཿ བདག་གཞན་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ 
སེམས། །ཡེ་གྲོལ་དོན་ལ་སྒྲིབ་པས་ན། །མ་རིག་འཁྲུལ་པ་ཅི་མཆིས་པ། །ཡེ་གྲོལ་ལྟ་བའི་ངང་དུ་བཤགས། །ས་མ་ཡ་བི་ཤུནདྡྷེ་ཨ་ཨ། དམ་བཅའ་བ་ནི། ཡོ། གུན་བཟང་བླ་ན་མད་པ་ཡ། །བྱང 
ཆུབ་དང་པོའེ་རྡོ་རྗེ་ཉིད། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བརྟན་པར་བཟུངས། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་དམ་བཅའ་འོ། །བོ་དྷི་ཙིཏྟ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨ། བྱིན་དབབ་པ་ནི། ཧཱཧིཿ སྒྲ་གསུམ་མཐའ་དབུས་བྲལ་བའ 
ཞེང་། །རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །སྒྲུབ་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོུལ། །ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་ཨུ་རུཔདྨ་དེ་ཝ་དྷཱ་ཀ་ནཱ་སརྦ་སནྟྷ་ཕ་ལ་ 
ཧ་ཨཱཿཛྟཱ་ན་བཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཛཿཛཱུཾ་པཾ་ཧོཿས་ཕྱིན་རླབས་བསྟེམ། མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ནི། ཧཱཾ བརྟན་གཡའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ཆེ། །ནམ་མཁའི་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའ་ 
སྤྲིན་། །ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་དུ་གྲུབ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡ། རྩུ་པ་ནས། སྐནྟེ། སྨན་གཏོར་ར་ཀྟའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྡོད། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ལས་རིམ་ལ། ལྟ་བསྐྱེད་པ་ན། ཨ༔ སྨྲ་ 
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༄༅། མོ བརྗོད་ བྲལ་ དེ་ དེ་བཞིན་ཉཾ ཉེད། །འགགས་ མེད་ ི རྗེ ཀུན ་ཏུ་སྣང་། །ཧྲཱིཿ ཐོམ དམར་ ལོའི་ཆོ་ འཕྲུལ་ ལསོ། ཐྲོ རིམ་ བརྩེགས་ རི་རབ་ སྟེང་། །རྡོ་ཟ རྗེའི་ (སྲུང འཁོར་ ཡངས་པའི་ ྦ 
དབུས། །ཐར་པ་ ཆེན་པོའ ལོའཾ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །རྐྱ་ཁྱོན་ བཀོད་ པ་ ཚད་མེ མེད་ པ། །འཇའ་ ཚོན་འོ་ འོད་ ལྔ་ བྲིས་པའི་ ཀྲོང་། །ལྟེ་ བར་སེང་ཁྲི་ པད་ཟླ་ ཉེ། །དབང་ཕྱུག་ ཕོ་མོ མོ་བསྣོལ་བའ་ འི་སྟེང་། །ནམ་ 
མཁར་གནས་པའི་ཤེཿཡིག་བབ། །གསེར་ ཀིརྡ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི། ཛྷུ ་བར་ཧྲིཿས་ མཚན་ཿ ་འོད་ཟེར་ འཕྲོས། །འཕགས་ མཆོད་སེམས་ཅན་སྡུག་ བསྔལ་སྦྱངས། །ཚུར་འདུས་ཡོངས་ སུ་ཙྩུར་པལས། །ཀླ ÷ 
' 3 'པྡ ་བཛྲ་ རྩལ། །དམར་ གསལ་ཧེ་རུ་ཀ་པའེ ཆས། །རྡ རྔེ དེལ་ བུ་ཐུགས་ ཀར་ བསྣོལ། །སྟག་ གི ་པགས་ པའི་ཤམ་ ཐབས་དང་། །དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས བརྒྱུན། །དབུ་སྐྲ་ ཐོར་ཅོག་ བཅིངས་ ༤ 
ཀྐ པའི་རྩེར། །ནོར་ བུའི་ཏོག་ད དང་ཟླ ཕྱེད་ བརྒྱན། །མི མགོ སྐམ་རློན ན་དོ་ཤུལ འཛྱངས། །ཞབས་ གཉེས་ གཡས་བརྐྱངས་ གཡོན བསྒྲལ གྱི །འདོར་ སྟབས་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་ བཞུགས། །སྦུནང་ འཁོར་ 
ཚྭ ལོ་ལྔ་ལྡན་གྱི། དྱ བོར་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཐིང་གསལ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བསྣོལ། །ཞབས་ གཉིས་ རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས། །པདྨ་ ཟླ་ཿ བའེ་ གདན་ལ་བཞུགས། །ཐོད་ ཕྲེང་སྡེ་ ལྔ་ རིག་འཛིན་ འཛིན་ 





བརྒྱད་། །རྩ་འདབ་ གངོས་ དང་ ང་མཉམ་: ་པར་བཞུགས། མགྲིན པར་ཐུགས་ ཆེན པདྨའི རྒྱལ། །ཕྱག་གཡས་ པདྨའ་ ཕེང་བ་ འདེན། །གཡོན ་པས་མཉམ་བཞག་བུམ་པ་ པ་བསྣམས། །དར་དང་ རིན་ ཆེན་ 
རྒྱ་ གྱི་ མཛེས། །པད་ ཟླའ སྟེང་ན སྐྱིལ ཀྲུང་ བཞུགས། །གསང་ཡེ ་དམར་སྐྱ་ཌ ་དེལ་ འཁྲོལ། །ཡབ ལཱ འཁུད་ཅིང་པ པད་ སྐྱིལ ་རོལ། །ར་ འདབ་༔ གངས་མཉམ་ ཌཱ་ ཀིས་ བསྐོར། །བུགས་ འཁོར་ པད་ 
ཉེ་དྲེགས་ པའི་སྟེང་། ཡི དམ་དཔལ་ ཆེན་ ཧི་རུ་ཀ །མཐིང་ནག་ ཛེ བ་ཚུལ་ གར དྲད། རྡན། །ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་ རྡོར་ཐོད་ བསྣམས། །དུར་ ཁྲོད་ རོལ་པའི་ཆས་ ཀྱིས་བརྒྱན། །རྩ་འདབ་སྒྲབ་སྡེ་ „ 
བརྒྱད་པོ་ ་གསལ། །ལྟེ་ བར་རྟ མགྲིན ་དཔའ་བོ་ དམར། །ཕྱག་ གཉིས་ པདྨའ་ གི ག་ཐོད་ བསྣམས། །དབུ་གཙུག་རྟ་ གདོང་ ལྡང་གུ་འཚེར། །ཕྱོགས་ བཞར་ དཔའ་ བོ་ རིགས་ བཞི་ དང་། །རྩ་འདབ་གྲངས་ བེ 
མཉུམ དྲ ་ཀ ས་ གསང་ གཙས་གུ་གསུམ་ཉ། ཨེ་ཡི ༥་ཀློང་། །གཉིས་མེད་མ་ནིང་ནག་° པོ་ནི། ཕྱུག གཉིས་རུ་མཆནཐོ ཐད་ ཁྲག ཅ །བང་ཆེན་ སྐེད་བཅུ གས་ རྦ པྲ བའ །མདུན་ དུ་ཨེ་ ཀཱ 
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༡ ༄། །གཙོ་མཆོག་ ཡབ་ཀྱི་རང་ འོད་ ལས། །རྣལ་ འབྱོར་ དམར་སྐྱ་ གི ་ཐོད་ འཛིན། །རུས་ པའི་ རྒྱན་ 'ལྡན་ བརྐྱངས་ བསྐུམ་ གྱིས། །ཡབ་ལ་ འཁྲེལ་ ཞེང་ དགྱེས་པ་ བསྐྱེད། །ཕྱི་རོལ ལ་པད་འདབ་ བརྒྱད་ 
ྦ གཉིས་ ལ། །ཤར་ཊ ནས་བརྩམས་ 'ཏེ ་གཡས ་བསྐོར་ དུ། །པདྨ་ འབྱུང་གནས་ སྐུ་མདོག་མ མཐྲིང་ ། །རྡོར་ཐོད་ཡུམ་ དང་ གཉིས་ མེད་ འཁྲིལ། །ཤར་ ལྟོར་པདྨ་ སྣས ་དཀར། །པད་ཊ པོ གཡས་། ལ་སྐྱབས་ སྦྱི 
ཁ; གཡོན། །ལྟོ་རུ་བློ་ལྡན་ མཆོག་ སྲེད་ \དཀར། །ཌ རུགཡསའ་པད་ ཕོར་གཡོན། །ལྷོ ནུབ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ དམར། །༩ རུགཡས་ལ° མེ ལོང་གཡོན། །ནུབ་ཏུ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་སེར། །ཁ་ ཊཱ གཡསལ་ ཉཾ་ _ 
” ཟེར་གཡོན། །ནུབ་བྱང་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སེར། །ས་གནོན་མཉམ་བཞག་ལྟུང་བཟེད་འཛིན། །བྱང་དུ་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་མཐིང་། །ཁྲོ་ཆས་རྡོ་རྗེ་སྡིག་མཛུབ་མཛད། །བྱུང་ཤར་རྡོརྗེ་གྲོ་ལོད་སྨུག །ཁློ་ ° 
གཏུམ་རྡོར་ཕུར་སྟག་སྟེང་འགྱིང་། །དེ ་ཡེ་ཕྱི་རིམ་ འདབ བརྒྱད་ ལ། ཨིནྡྲ བྷཱ ་ཏེ་ ས་ར་ ང་ཧཱ །ལོ་ ་ཧི་ པ་ དང་བི་ 'རྭུ་པ། །དྲལ་ བུ་པ་དང་ནག་ ལོ་ སྤྱོད །ཀུ་ཀྐུ་རཾ་པ་ཏཾ་ལཾ་ པ། །གྲུབ་ ཐོབ་ ཆེན་པོ་ ཁོ་ པོ་བརྒྱད་ 
རྣམས་ ནི། །རྣལ་ འབྱོར་ སྤྱོད་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ བཞུགས། །དགྱེས་ བསྐྱེད་ བདེ ཆིན ་ལྷ་ མོ་ རྣམས། །རང་རང་རིགས་ དང་གཉེས་ མེད་ བསྟེན། །དེ ་ཕྱིར་ ཐུགས་གསུང་ སུའི ་འཁོར་ལོར། །དཔའ་ བོ་ དཔའ་ 
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མོ་ཉེར་བཞི་རྣམས། །ཌ་དྲིལ་འཁྲོལ་ཞིང་གར་སྟབས་བསྒུར། །རུས་རྒྱན་དར་དཔྱངས་ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ། །ཁྱམས་ལ་གིང་ཆེན་བཅུ་དྲུག་དང་། །སྒོ་བཞིར་དཔའ་བོ་སྡེ་བཞི་ནི། །རང་རྟུགས་ཕྱག་ 
མཚན་ཡུམ་དང་འབྲེལ། །ཞུབས་གཉིས་བརྐྱངས་བསྐུམ་གར་སྟབས་ཀྱི། །པདྨ་ཉི་མའི་སྟེང་ན་རོལ། །གཙོ་དང་འཁོར་གྱི་གནས་གསུམ་དུ། །ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ་བོ། །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ 
( ནམ་མཁའ་གང་བའ་དབང་གི་ལྟ། །སྤྱན་དྲངས་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་གྱུར། །ཨོ་ཧཱུཾ་ཏཾ་ཧྲཱིཿ༔ ཨ་བྷིཏིཌུསུ་ར་ཏ་སྟཾ་ཨཱཏྨ་ཀོྭ་ཧཾ། སྨྱན་དྲངས་པ་ན། ཧཱུ་ཧཱུ་ཧུ། ༨༤བྱུངརྣམ་དག་ཕ་བྲང་ནས། །བླ་མ་ 
ཆོས་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས། །གསལ་སྣང་འགག་མེད་ཀློང་ཡངས་ནས། ། བླ་མ་ལོངས་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས། །གང་འདུལ་ཐུགས་རྗེའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །བླ་མ་སྤྲུལ་སྐུའི་ལྟ་ཚོགས་ | 
གཤིགས། །འོག་མེན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ནས། །རིགས་ལྔ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས། །གར་བཞུགས་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་། །མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས། །ཕྱིན་རླབས་སྤྲེན་ཕུང་ 
བེབས་སེ་ཐིབ། །ཐུགས་རྗེ་ཆར་ལྟར་ཤ་ར་ར། །དམ་ཚིག་དག་པའི་གནས་འདི་རུ། །གློག་ལྟར་མྱུར་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །ཚོགས་ཁང་འདི་ལ་ཕྱིན་ཅིག་ཕོབས། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བཀྲག་ 
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༣ ༄༅། །ཅིག་སྟོན། །སྒྲབ་རྫས་རྣམས་ལ་མདངས་ཅིག་བསྐྱེད། །རྣལ་འབྱོར་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནཱི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ ྣ 
ཛཿ ཨེ་ཨཱ་རལླ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཕེ་ཕེ། ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ་ཛ་ཛཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ བཞུགས་གསོལ་ནི། ཧཾ དབྱིངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ། །དགྱེས་མཉམ་ཆེན་པོས་ 
བརྟན་པར་བཞུགས། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེར་དབྱེར་མེད་བརྟན། །ས་མ་ཡ་ཏིངྟ་ལྟན། རྩག་འཛལ་ནི། ཧོཿ བླ་མ་པདྨ་བཛྲ་རྩལ། །བདེ་མཆོག་བདེ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་པར། །རང་དང་དབྱེར་མེད་ལྟ་བའེ་ 
ཕྱག །རང་རིག་བརྡ་ཡི་ཕྱག་བགྱིའོ། །ཨ་ཏི་པཱ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཙཱ་ཧོཿ མཆོད་པའི་ལས་རིམ་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་གར་དང་ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་དང་། །སྦྱོར་སྒྲོལ་  ་ 
གཏོར་མ་སྨན་དང་རཀྟས་མཆོད། །མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་ཡུལ་བྲལ་བ་ཡི། །ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་རོལ་མོའི་སྤྲིན་དུ་མཆོད། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །མཆོག་ 






དྷྨ་ཛཱཏུ་པྲ་ཙ་ཧོ བསྟོད་པ་ནི། ཧིཿ ཀུན་གཞི་འོད་གསལ་རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གཙོ་པདྨ་བཛྲ་རྩལ༔ ཐབས་ ཤེས་དབྱེར་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་ 
གླུ་ཡཾ་རོལ་མོས་བསྟོད༔ ཧཾཿ གཙོ་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྣམ་རོལ་ལས༔ བུདྡ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་དང་༔ ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཅས་ལ༔ ཕུང་པོ་དུག་ལྔ་ཡེ་གྲོལ་ངང་ནས་བསྟོད༔ རིག་ 
འཛིན་བརྒྱད་སོགས་དགོངས་བརྡ་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་བྱེ་བ་ས་ཡ་དང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པད་རྒྱལ་ཡབ་དང་ཡུམ༔ ཆེ་མཆོག་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དབང་ཆེན་རྟ་ཕག་ , 
ཡབ་ཡུམ་དཔའ་བོ་དང་༔ དྷཱ་ཀི་རབ་འབྱམས་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་མ་ནང་ལྕམ་དྲལ་སོགས༔ རྒྱུད་གསུམ་དམ་ཅན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད༔ ཕྱི་འཁོར་རིག་ བེ 
འཛིན་རྣམ་བརྒྱུད་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་པདྨ་སམྟ་ཝ༔ བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་པདྨ་རྒྱལ་པོ་དང་༔ ཉེ་མ་འོད་ཟེར་ཤཱཀྱ་སེང་སྒྲོགས་དང་༔ རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གསང་ 
སྔགས་སྨྱོད་པའ་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད༔ གང་འདུལ་མཚན་དང་རྣམ་འགྱུར་མཐའ་ཡས་སྟོན༔ བཅུ་དྲུག་དགའ་བཞིའི་ཉམས་རྩལ་རྫོགས་པའི་གར༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་ལ་ཕྱག་ 
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༄༅། །འཚལ་ བསྟོད༔ དཔའ་བོ་ དཔའ་མོ་ ཉེར་ བཞི་ གིང་དང་ ནིཿ སྒོ་ སྐྱོང་ དཔའ་བོ བོ་ཡབ་ཡུམ་ ཿབཞེ་ ལ་ སོོགས༔ ཞི་ དང་ཁྲོ་ ཁོ་ཚོགས་༢ རབ་འབྱམས་ རྒྱ་མ མཚོ་ དང་༔ མ་ 'དང་ མཁའ་འགྲོ་ ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ 
ལྟའ་ འི་ཚོགས༔ བསམ་ཡས་ སྒྱ འཕྲུལ་དྲྭ་ བའི་ དཀྱིལ ་དང་འཁོར༔ མཆོག་ ཏུ་དད ་པའེ ཡིད་ ཀྱིས་ བསྟོད་ པར་བཀྱི༔ དེ་ ལྟར་ བསྟོད་ པའི་ གླྭ་མཆོད་ ཕུལ་བའི་མཐུས༔ཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྟ ་ཚོགས་ དགྱེས་པ་ 
༢བ་ བསྐྱེད་དེ དེཿ ཐུགས་ རྔེ བྱིན རླབས་ཆར་ལྟར་དབབ་ནས་ཀྱང་༔ ལྷ་དང་ འདུ་འབྲལ ་མེད་ པའི་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ བཟླས་པ་ལ། བསྟེན་པ་ནི། གཅོ་མཆོ་ མཆོག་ པདྨ་ བཛྲ་ གཿ ཐུགས་ (ཀར་ བཛྲ་ཧེ རུ་ཀའཾ༔ 

བུགས་ དབུས་ཉེ་ ཟླུའ་ གའུནང་༔ རྡོཾ རྡ་རྗེ་སྔོ ་པོ་ནས་ འདྲས་ཅམཿ ལྟེ ་བར་ ང་ཧཾ་སྔོན་ ་འོད་ འབར་བའིཿ མཐའ་མར་ སྔགས་ ཀྱ་ཕེང་བྲས་ བསྐོར༔ གཡས་ སུ་འཁོར་བའི འོད་ཟེ ཟེར་གྱིས༔ རྒྱལ་ མཆོད་ བྱིན་ ° 
ྦ བསྡུས་ བདག་ལ་ བྲིམ༔ མར་ འཕྲོས་སྣོད་ བཅུད་ ཐམས་ཅད་ སྦྱངས༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ གསུམ་ གྱི་ངོ་བོར་སང་༔ བདག་ ཐིམ་མཐུ་ དབང་རྩལ་ ཆེན་ རྫོགས༔ ལྷ་ སྔགས་ དབྱེར་ མེད་ ངང་ ང་ནས་ བཟླ༔ ཨོཾ་ | 
*' (ཨཿ དུ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བྷ ་ར། གྱ་ཡེ ན་ མཿརརྦ་ སིདྡྷ་ཛཾ ཧཱཿ འཐུམ་ཕྲག་བཞི་བཟླས་གསང་གསུམ་གྱི༔ མཚན་མ་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་དུ༔ སྐལ་བ་འཚམས་པ་ཐོ ཐོབ་པར་འགྱུར༔ སྒྲབ་པ་ནེ། ཐུགས་ ཀའི་ སྔགས་ ཀི་ཕྲེང་བ་ ཀར 








འོད་ཟེར་སྒྲ་དང་བཅས་པ་འཕྲོས༔ ལུས་དཀྱིལ་ལྷ་རྣམས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ སྟོམས་ཞུགས་བདེ་བའི་སྒྲ་དང་ནི༔ འོད་ཟེར་དང་བཅས་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ ཞལ་ཞུགས་སྒུ་ཡི་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ༔ 
ད མཁའ་གསང་ནས་བརྒྱུད་ནོར་བུའི་ལམཿ བརྒྱུད་ནས་ཐུགས་སྲོག་ལ་ཐིམ་བསམ། ཨཾ་ཨཱཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཉྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་པདྨ་བཛྲ་མ་ཧྭ་སུཁ་ལོ་ཀི་ཤཱ་ར་དྷཱམ་གྷ་ཡེ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་པདྨ་ 
“ ཀོ་དྷ་ཀི་ལ་ཡ་གུ་ཧྱ་ཀྭ་དི་མ་ཧ་གུ་རུ་བཛྲ་ཙནྟ་སརྦ་དུབྱན་པདྨཱནྟཀྲིཊ་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧིཏཱི་མ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཏྲ་ཀ་རཀྐ་རྭ་ཧཱལ་སྭ་དྷཱ་ཏི་དྷརྨ་པཱ་ལ་སརྦ་སིདྡི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ ཞེས་པ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཟླས་ 
¦ ཕསཿ རང་རིག་དགོངས་པའི་རྩལ་ཆེན་རྫོགསཿ ལས་སྦྱོར་ནི། སྐར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལས༔ འོད་འཕྲོས་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བསྐུལ༔ ལས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་སྒྲབས་ཤིང་༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འབགྲུབ་ 
པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་པྲཉྡ་ཛཱ་ན་སུདྨ་རསྨི་པདྨ་རྭ་ཛ་པཱ་ར་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཙནཱ་གྲོ་བོ་ལོད་སརྦ་སིནྡྷི་ཤནྟཾ་ཕཾཏྱཾ་ཝ་ ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་རྷཾ་ཕཊ༔ ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་ལས་རྣམས་འགྲུབ༔ ཐུན་མཐར་སྟོང་ཚིག་མཆོད་ 
བསྟོད་དང་༔ ནོངས་བཤགས་བྱ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་གསོལ༔ ས་མ་ཡཿ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ལ༔ ཚོགས་རྫས་ཅི་འབྱོར་བ་དང་ནི༔ ཁྱད་པར་ཤ་ཆང་མེད་མི་རུང་༔ རྣལ་འབྱོར་ལྷ་ཡི་ས་མ་རྡིར༔ གནས་པས་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ཧཱུཾཿ རང་རིག་རྩལ་ 
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༄༅། །ལས་རཾ་འཕྲོས་པས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས༔ ཡཾ་འཕྲོས་རླུང་གིས་བག་ཆགས་གཏོར༔ ཁཾ་འཕྲོས་ཆུ་བྱུང་གཉེས་འཛིན་བཀྲས༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ སྒར་ཡང་སྟིང་པོ་འབྲུ་གསུམ་ 
འཕྲོས༔ ཨོཾ་འཕྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས༔ ཨཱཿའཕྲོས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཧཱུཾ་འཕྲོས་ཟག་པ་མེད་པ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཏོར་མཁའ་ཁྱབ་སྤེལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱུཾ༔ ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲི 
སྐུ་གསུམ་ཞེང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ནས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་སྤྱུན་འདྲེན་གཤེགས༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་བཞེས་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ ཚོགས་ཁང་འདི་ལ་བྱིན་ཅིག་ཕོབ༔ 
 ཚོགས་གཏོར་འདི་ལ་བཅུད་ཅིག་སྩོལ༔ འདིར་འཚོགས་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ལྷ༔ ཉམས་རྟོགས་རིག་པའི་རྩལ་ཆེན་སྤོར༔ སྣོད་བཅུད་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེར༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ 
བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཇཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཚོགས་ཕུད་རིམ་པ་གསུམ་དུ་སྤྲོས༔ ཧཱུཾ་ཧྲིཿ བླ་མ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཞལ་ཟས་བདུད་རྩེའི་ཚོགས་མཆོད་ནི༔ ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཡི༔ བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་ 
' སྨྲིན་གྱིས་མཆོད༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ག་ཌ་ཙཀྲ་པུུ་ཙྭ་ཧོཿ བར་ཕས་བཤགས་ཤིང་དགྱེས་པར་སྐོང་༔ ཧཱུཾ བདག་གི་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས༔ ཐ་མ་ད་ལྟ་ཐུག་གི་བར༔ བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཀུན༔ 
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ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བཤགས༔ མཐོལ་བཤགས་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཤུནྡྷེ་ཨ་ཨ་ཨཿ ཧཾ་ཧ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རྫས༔ དངོས་སུ 
འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་པའི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་བའི༔ ཏིང་འཛིན་རྣམ་པར་དག་པའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ གཙོ་མཆོག་པདདྨ་བཛྲ་ཡབ་དང་ཡུམ༔ དཔའ་བོ་ཌ་ཀིའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདྡྷ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་དང་༔ ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་དཔའ་བོ་རིགས་བཞི་དང་༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དཔའ་མོ་རིགས་བཞི་སོགས༔ མ་ 
སྲིང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ྦ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཤུཀ་སེང་ཉི་འོད་དང་༔ བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་པད་རྒྱལ་མཚོ་སྐྱེས་རྗེ༔ སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོད༔ རིགས་ཀྱི་དགྱེས་ཡུམ་ 
དང་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གིང་ཆེན་བཅུ་དྲུག་དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་དང་༔ མ་བདུན་སྲིང་བཞི་ལ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །སྒོ་བཞིར་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཞེ་ལ་སོགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
ཚོགས་སྤྲལ་དང་ཡང་སྤྲལ་དང་༔ བཀའ་སྡོད་སྲུང་མ་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་དང་༔ གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་སོགས༔ ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅས་ཀྱི༔ ཐུགས་དམ་ 
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ˆ ༄༅།། །བསྐང་ངོ་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་བསྟེམ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཚོགས་མཐའ་བསྒྲལ་བའི་ལས་ལ་ 

འཇུག༔ རང་ཉིད་དབང་ཆེན་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ མདུན་གྱི་ཚོགས་ཟན་ཉ་བོར་གསལ༔ ཨེ་ལས་ཐར་མེད་བྲུབ་ཁུངས་སུ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ནྣཾ་ཏྲི་ལས༔ ཉམ་ཐག་སྐྱབས་མེད་མགོན་བྲལ་གྱི༔ རིད་ཅིང་མྨྱ་ངམ་ཅན་དུ་གསལ༔ བདེན་བརྡར་འགུགས་གཞུག་སྔོན་འགྲོ་བས༔ 

ཧཱུཾ་ཛཿ དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ལས་ཁྲོ་བོ་ནིཿ མི་བཟད་འཇིགས་རུང་སྲིན་པོའི་གཟུགས༔ སྐར་ལྟར་འཁྲུགས་པ་མང་པོ་ལས༔ ཕོ་ཉ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་དང་༔ ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་ཅན་སྤྲོས་པས༔ 

དྭགུག་གཞུགས་བཅིང་རྩོས་བྱ་འུག་གིས༔ སྐྱོབས་པའི་ལྟ་དང་བྲལ་བར་གྱིས༔ ཐུན་རྫས་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་ཡི༔ རྡུལ་དུ་རློག་ཅིང་ཕྱེ་མར་འཐུགས༔ ལུས་སེམས་དྲན་མེད་མྱོས་པར་གྱུར༔ བཛྲ་ 
་ཀུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧུཾ༔ བཛྡ་སྤོ་ཊ་ཁཾ༔ བཛྲ་གཏྦེ་ཧོཿ པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཿ ཕུར་པ་ཐོགས་ལ། ཧཾཿ བདག་ཉིད་པདྲ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ ཕྱག་ན་སྲས་མཆོག་ཕུར་བུ་ཐོགས༔ སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་ 

` བོ་ཆེན་པོ་ལ༔ སྐུ་སྨད་ཕུར་བུའི་དཔལ་དང་ལྡན༔ བསྒྲིལ་བས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད༔ ཕྱར་བས་བགེགས་ཚོགས་ལོག་འདྲེན་གཟིར༔ བཏབ་པས་ཀུན་གཞི་རྩད་ནས་བཅད༔ རྣམ་ཤེས་ 





རྒྱལ ་བའི ཞིང་དུ་འཕང་ § མ་ཏཾ་རུ་ཏྱ་མཱ་ར་ཡ་ རླད་ ཕཊཿ རལ་གྲི་ཐོགས་ཏེ། ཧཱཿ བདག་ ཏུ་ རྟོག པའི་ ལུས་ངན་ འདི༔ བདག་ མེད་རྟོ ༨རྟགས་ པའ་ འི་མཚོན་གྱིས་: གྱིས་བསྒྲལ༔ ཕུང་ པོ་ དུམ་བུར་ གཏུབ་ བུས་ རི 

རྡུལ་ ཕྲན་ ཕྱེ་མར་ འཐགས་པར་བྱ༔ མ་ ཏཾ་རུ་ཏྲ་ ཁ་ ཏླཀཾ་ཁ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཁ་ ཏཾ་ ཁ་ ཏ་ ཁ་ ཏཾཿ ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིར་སྦག་བྱས་ལ། ཧཱུ་བྷོ བྷ གནམ་ ས་ཅམ་ ཀྱི་ ཞལ་གདངས་ལ༔ _ གངས་ རི་ཅམ་ གྱི་ མཆེ་བ་ 
གཅིགས༔ གློག་ དམར་ འཁྱུགས་ འདྲའི་ ལྔགས་ བརྐྱོངས་ ལྷ ཉམས་ ར། བདུན དང་ཞིང་ བྱར་ཚང་ དྷ དབ ་བགེགས་ གནོད་ བྱེད་ འདི རྣམས་ ཀིིཿ ཤ་ ཁྲག་རུས་པ་ ཚོགས་ སྲུ་རོལ༔ མགུལ་ དུ་བསྟེམ་ ལོ་ = 
ཨ་ར་ ལཿ ཁྲོ ་རྐྱལ་འབར ་བའི ཞལ་དུ་བསྟབ༔ དགྱེས་ པར་རོལ ཅིག་ཊ ཁ་རཾ་།ཁཱ ་ཧེཿ དྲ ་བགེགས་ ཀྱི་ཤ །ཁྲག་རུས་གསུམ་ཀླད་པ་རྐང་མར་ནང་ ཁྲོལ དང་བཅས་ང རཾ ཟག་ཊ མེད་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ང བདུད་; རྩིར་ སྦར་། ” 
བ ་འདི་ བཞེས་ ནས དྲག་ཿ པོའི་ལས་རབ་འབྱམས་ ཐོགས་ མེད་ དུ་འགྲུབ་ པའི་ ཕྲིན་ ལས་ ས་མཛོད་ཅ \ཅགཿ དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མཆེད་ལྕམ་ལ༔ ཐབས་ཤེས་རྫས་རྣམས་སོ་སོར་དྲངས༔ ཧོ་ སྟོན་ པ་ རྡོ རྗེ་ རྒྱལ་ པོ་ དགོངས༔ ཐཔས་ 
ཤིས་ དམ་རྫས་བདུད་ ཧི འདི༔ དགྱེས་ པ་ ཆེན་ ལོས་ བཞེས་ནས་ ཀྱུང་༔ དཔའ་ བོ་ ཆེན་ ལོ་ དགྱེས་ པར་ ར་མཛོད༔ ལེན་པོས་རྡོ་རྗེའི་གར་དང་བཅས༔ པདྒའི་ཕྱག་ རྒྱས་བླངས་ བྱས་ཏེ༔ ཨེ་མ་ ཞི་ བ་ །ཆེན་ཊ ལོ་ པོ་ཀྱིན་ ཚོགས་ 
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༄༅། །མཆོད་འོད་ཕུང་འབར་བ་འདེས༔ དབང་པོ་དྲུག་ལ་དགྱེས་ བསྐྱེད་པའི༔ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་བླ་ན་མེད༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་བླངས་ཚིམ་པར་རོལ་བྱས་ཏེ༔ བདག་མཆོད་ཀུན་མཉེས་དགའ་སྟོན་བྱ༔ རྡོ་རྗེའི་གླ་དང་བཀྲ་ 


ཤིས་བརྡོདཧཧོ)ཿ དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་དང་༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བགྱིས་པ་ཡི༔ བསོད་ནམས་གྲུབ་པ་གང་ཡོད་པ༔ དེས་ནི་འགྲོ་ཀུན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེར༔ ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་ 


ཤ གཏཔ་པའིཿ དཀྱིལ་འཁོར་མུ་རན་སྐྱོང་བ་ཡི༔ ལྷག་ལ་དབང་བ་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ སྤྲིན་ལྟར་སྡུད་ཅིང་ཧབ་ཤ་རྒྱུགས༔ སྨན་རཀ་བདུད་རྩིའི་ཨརྒྷཾ་སྒྲེངས༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་དང་༔ 


 རྣལ་འབྱོར་ཕམ་ཕབས་འདི་བཞེས་ལ༔ མི་མཐུན་ཀུན་སོལ་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ མ་མ་ཧཱཾཧྲི་ཨཱཧྩཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ལྟག་གཏོར་ཕྱི་རོལ་མཆོད་བྱས་ལ༔ དེ་ནས་སྒོན་ལམ་ 
' གདབ་པ་ནི ཧོཿ བདག་ཅག་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པའི༔ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དགོངས་སྤྱོད་མཐུན་གྱུར་ཏེ༔ མི་འབྲལ་ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་འཚོགས་ 


ཤག ༈ལྷག་གཏོར་གཏོང་བ་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ལྡན་ལྷག་མ་དང་༔ དཔལ་ཆེན་བཞེས་འབབ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས༔ ྦ སློབ་དཔོན་ཞལ་གྱི་ཆབ་བྲན་ཏེ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྙཱཾ་དང་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿས༔ བྱིན་རླབས་འབར་བའི་དམ་རྒྱ་བཅས༔ ཧྲིཿཕཾ༔ སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་ 


481 


པར་ཤོག༔ གཏོར་མ་སྦྱངས་བ་ནི༔ སྲུང་མར་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས་བྱས་ཏེ༔ ཛྷུ ཧྲིཿ སྡོ ་ཚེ་བསྐལ་པ་ དང་ ལོ དང་ཿ བར་དང་ཐ་མའི་ དུས་ དག །ཏཱཿ ཀུན་བཟང་ བདེ་ བ་ ཆེན་ པོ་ཡི༔ རྒྱུད སྡེ རྒྱ་མཚོ་ གསུངས་ པ་ དང་ གས 
དགོངས་ འདུས་ པདྨ་བཛྲ་གྱི༔ དབང་ བསྐུར་དམ་ཚིག་འབོགས་པའེ འི་ཆེ༔ དམ་ལ་ བཏགས་ པའི ་སུང་མ རྣམས༔ འདེར་ ང་གཤེཾ གས་དམ་རྫར ་གཏོར་མ་ བཞེས༔ སྔོན ་གྱི་བྲ་ ཚིག་དྲན་པར་གྱིས༔ ཇི་ ལྟར་ 
བཅོལ་བའི་ལས རྣམས་སྒྲབས༔ དམ་ལས་མ་ འདའ་ས་ མ།ཡ༔ དམ་ ་ལྭར་ ས་འདས་ན་ ལོག་ང པར་ 'ལྟུང་ ྷ དེ ་བས་ དཔལ་ ཆེན་ཧེ་ རུཀས༔ བཀའ་ 'བསྒོས་ ཨ་རྟིཏའི་ དཀྱིལ་ དུ་བསྟིམ༔ བཛྲ་ཨ་རྲཾ་ཏ་ས་མ་ཡ་ པུ 
རྟ ཏྟ གཏོར་གཞོང་བཤལ་ ཆུས་བརྟན་མ་བསྐྱངས༔ བྩོཿ བོད་ སྐྱོང་ བྟཏདན་ རམ ཆེན ་རོ་ ནིཿ བདུད་ མོ་ ་བཞེ ་དང་ གནོད་ སྦྱི ་བཞི༔ སྨན ་བཅུན་ཆེ ཆན ་མོ ་མཆེད་ བཞེ རྣམས༔ ལི མ་ པདྨ་ བཛྲ་གྱི་ས༔ ཇི་ལྟར་ བསྒོ་ བ་ བོ 
དན་ བྲོས་ལ༔ བོད་ ཁམས་མཐའ་ འ་དམག ་གདུག་ པ་སྲུངས༔ རྣལ་ འབྱོར་བུ་བཞིན་ སྐྱོང་བ་ དང་༔ རྟག་ཏུ་བུ་བཞིན་སྐྱོ་ ་སྐྱོང་བར་ ;མཛོད༔ མ་མ་ ཧཱ་ཧྲཾ་བ་འ ལཾ་ ཏ་ཁཱ་ཧི༔ གཏོར་གཞོང་སྦུབ་ལ་རྟ་གྲོ་བྱ་བ་ནི།: སྲི 

གཏོར་ གཞོང་རི་ རབ་འབར་བའི་ འོག༔ ཡ་མ་དམ ་གཱི་ཐམར ་ཅད་བཀུག༔ ཐར་ མེད་ ཨེ་སྒྲོམ་ ཀློང དུ་བཅུག༔ ཆུ་སྲིན ་རྔམ་པའི ་གྲེ་བར་བཙུད༔ རྡོ ་རྗེ་རི་རབ་འབར་བས་ མནན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ ནི་ 
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༄༅། །མ་སྐྱེས་པར༔ ནམ་ ཡང་ ལྡང་བ་ མེད་ གྱུར་ཅིག༔ སྟྭྟྷ ཡ་ནན༔ གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ དངོས་གྲུབ་གསོལ་བ་ནི། ཧཱུཾ རྩ་ གསུམ་ ལྷ་ ཚོགས་ བདག་ལ་དགོངས་ སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་ ཁྱེད་ཀྱི་ 
གདུང་འཚོབ་ བརྒྱུད་ འཛིན་ཕྱིར༔ ཅྩཾ ངེ་གཅིག་ གུས་པས ་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་ལགས་ན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་ སྦྱོར་དངོས་ གྲུབ་ཆ མཆོག ད་ལྟ་ ་ཉེད་ དུ་བདག་ ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ་བཛྲ་ གུ་རུ 

ྲ དྷེ་ཝ་དྷཱཀི་ནཱི་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ རྔར་ སྣིངི་ཕ་ (ལ་ ཧཱུཾཿ སྒྲུབ་ གཏོར་ལ་ སོགས་ གནས་གསུམ་བཞགཿ༔ དངོས་གླབ་ རྫས་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་དོ༔ ནོངས་ བཤགས་ ནི། ཧོཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ ཚོགས་ སྤྲབ་ཿ ར་ལ འགལ་ འབྲུལ་ ནོངས་ པ ་ཧི་ = 
མཆིས་པ༔ སྟིང་ནས་ འགྱོད་ པས་མཐོལ་བཤགས ནཿ མཾ་སྒྲཾབ ་ཚངས་པའི་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ༔ ཡིག་ བརྒྱ་བརྗདཅིང་རྟན་ཡོད་ན་བརྟན་ང བཞུགས་བྱ༔ བསྡལྡང་ནི། ཧོཿ རྟེན དང་བརྟེན ་པའི་ སྣང་ཆ་ ཀུན༔ སྐྱེ་མེད ཆོོས་ 
ྦ སུའི་ ཀློང་དུ་བསྡུ༔ རང་རིག་ པདྨ་ བཛྲ་རྩལ༔ རང་ངོ་ཤེས་ པའི་ ངང་དུ་བཞག༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ སྙུར་ ཡང་ཆུ་ལས་ ཉ་ལྡང་ བཞེནཿ བདག་ཉེད་ པདྨ་ བདེ་ཿ བ་ཆེའིཿ _སྐུར་ ལྡང་རྒྱུན་ གྱི་རྣལ་ འབྱོར་ལ༔ 

` མཉམ་པར་བཞག་པས་ལམ་ མ་དུ་ཁྱེར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བྡ་ཀ་ ལཱ་ཏཾ་ རྟཀ་ཧཾཿ ཞེས་གོ་བསྒོ། ཤིས་བརྗོད་ནི། ཨོཿ བྱིན་རླབས་ཆར་ འབེབས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་༔ ཡི་དམ་དགོངས་འདུས་པདྨ་བཛྲ་རྩལ༔ མཁའ་ 





འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་གིཿ༔ བྲཀ་ཤིས་དམ་པ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ ལྟ་དབང་ཀླུ་ཡི་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་ཤིང་༔ སྣོད་བཅུད་ཀུན་ལ་དགེ ་ལེགས་རབ་འཕེལ་ཞིང་༔ སྲེད་ཞིའི་ 
ཀ དྭངས་བཅུད་མ་ཡུས་ཀུན་སྡུས་པའི༔ བཀ་ཤིས་དམ་པ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་དར་ཞིང་རྒྱས༔ བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆོས་ནོར་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས༔ མི་ 
གྲུ མཐུན་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཀུན་ཞེ་ནས༔ བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོཿ ག༔ ཅེས་བརྗོད་མེ་ཏོག་ཆར་བསྟིལ་ཞིང་༔ རོལ་མོ་སྙན་པར་སྒྲོགས་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལྟར་དགོངས་འདུས་སྟིང་པོ་ཡི༔ ཐུགས་སྒྲབ་པདྨའི་ཟབ་ཐིག་འདི༔ ཟུ 
ྭ ང་སྤྲུལ་རིག་འཛིན་བུ་ལ་གཏད༔ ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་སྒྲོམ་འོད་འབར་བར༔ རྒྱས་བཏབ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོར་གྱུར་པའི་ཚེ༔ མངོན་དུ་སྣང་བས་སྐལ་ལྡན་འགར༔ ཕན་པར་འགྱུར་ཞིང་དུས་རྒུད་ནི༔ བསྟན་པའི་བཙས་འགྱུར་སྨོན་ལམ་རྒྱ༔ བཛྲ་གུ་ཧྱ་ཨི་ཐི་ས་མ་ཡ་ ཙེ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་ཕའང་ཁོ་བོ་པདྨ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ལ་ཆུ་སྦྲལ་ལོ་ཟླ་“ཚེས་ལ་སྙིས་སྣ་མཁན་རང་སློབ་རྣམ་རྒྱལ་བཟང་པོས་ཡིད་ལ་གང་དྲན་ཞིག་འབྲི་བར་བསྐུལ་བའི་རྐྱེན་ལས་ལྷ་བསྐྱེད་ཡན་བྲིས་ནས། འཕྲོ ས་ལུས་པ་ལོ་དེའི་གྲོ་ཞུན་ཟླ་བའི་ཚེས་ལ་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་བྲི་ 
འདོད་བྱུང་བཞིན་ཁུང་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རྫོང་གི་མཁའ་འགྲོའི་དགའ་ཚལ་དང་། གུ་རུའི་གསང་ཕུག་ཏུ་རྫོགས་པར་བྲིས་པ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་སོ།། ད། 
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༄༅། །རྩ་གསུམ་པདྨ་སྟིང་ཐིག་ལས༔ རིག་འཛིན་བླ་མའེ་སྒྲབ་པ་བཞུགས། ད 


པ 


༄༅། །རང་རིག་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚོང་ ལོ། ། །རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་བླ་མ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བྱེ་བ་ལ ས། །སྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ལེན་ལ། །དབེན་པར་དང་དང་ངེས་འབྱུང་བློ ས། །ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོའི་ལས་རིམ་ནེ ། །ཚོགས་ཞིང་ 
གསལ་བཏབ་སྩབས་སུའགོ། །ན་མོ། གདོད་ནས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །རང་བྱུང་རྡ་རྡེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །སྙྱབས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་སྐྱབས་ 
སུ་མཆི། །གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། ཧོཿ མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་མ་ཡུས་པ། །སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོར་དབུགས་དབྱུང་ཕྱིར། །བླ་ 
མེད་སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །གསུམ་པ་བསགས་སྦྱང་རིམ་པ་ནི། ཧོ། སྐྱབས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ། །སྡིག་ལྟུང་ 
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.,༦.2 


བགེགས་ཚོགས་འདུལ། །དག་ཤུལ་རོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །བཀའ་ལས་འདའ་ནུས་སུ་ཡང་མེད། །གནས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་གཉེན་པོ་བསྒྲབ། །གསང་སོྱོད་ལྟ་ 
བར་མི་ནུས་ཀུན། །མ་འདུག་རང་རང་གནས་སུ་དེངས། །ཏི་སྟེ་མི་འགྲོ་འདུག་གྱུར་ན། །རྡུལ་དུ་བརླག་པར་གདོན་མི་ཟ། །རཱུ་བཞིའི་སྔགས་དང་དམིགས་པས་གཟིར། ཧཱུཾ 


$®. 


༄༅། །ཉམས་ཆག་བཤགས་ཤིང་སྡོམ། །དགེ་ཚོགས་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། ། 
ྒ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་བསྔོ། །གཞན་ཕན་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །བཞི་པ་བཀའ་བསྒོ་སྲུང་མཚམས་བཅད། ཧཱུཾ། ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །བར་ཆད་བདུད་དང་ - 


རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་། །བགེགས་དང་བར་ཆད་མིང་ཡང་མེད། །སྣུང་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་རྫོགས། །རྡོ་རྗེ་སྲུང་བས་མཚམས་བཅད་དོ། ནཱ་ན་བཛྲ་རཀྟ་བྷཱ། ལྔ་པ་བྱིན་ཆེན་ 

ྐ དབབ་པ་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་ཀློང་ཡངས་ནས། །རིག་འཛིན་བླ་མས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །ཡེ་ཤེས་དགོངས་པས་དབང་བསྐུར་ལ། །རྡོ་རྗེའི་བྱིན་ཆེན་དབབ་པར་མཛོད། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་ 

¦ བའི་ཕོ་བྲང་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡིས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་པས། །གསང་གསུམ་གཉིས་མེད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འགགས་མེད་ཕྲིན་ལས་རོལ་པ་ནས། །ཡེ་ ལ 

+ ཤིས་མཁའ་འགྲོའི་དྱིན་ཆེན་ཕོབ། །ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །དོན་གཉིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ། །སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་ 
བསྐུར་། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཛཱཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཛྟཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ དྲུག་པ་མཆོད་པ་ 

བྱིན་བརླབ་ནི། ཧཱུཾ། སྣང་སྲིད་གདོད་ནས་དག་པའི་ཞིང་། །རྣམ་མང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྫས། །ཀུན་བཟང་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྤྲིན། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོལ་པར་ཤར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡ་སརྦ་པུ་ 









ཟོ ༄༅། །ཛ་ཧོ། ཨོཾ་ ་ར།' ཧྭ་ཨ་ མི ཏ་ར ༠ཌག' ཏི ཏྭ ཨཱཿ དཿ ' ཞེས་བརྗོད་དངོས་གཞིའི་ལས་གཞུང་བསྲང་། ས་མ་ཡ། དམ་ ཚིག་ འཁོར་ལོ་ ལོ་གཞུང་བཞེན་བསྐོམ། སྣང སྟོང་ ཡེ་ཤེས སྒུ་མའི་ སྤུ །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ནི་རྡོ་རྗེ་གསུམ། །ཡི 
ཤེས་དབང་བསྐུར་ཅོད་ པུན ཧན། །རིགས་ ཀི་ པདག་ ལོར་ རྒྱས་ བཏབ་ བོ། །ཨོ ཨཱཿ ཧཱཾ ཨོཾ་ཧཱུཏ་ཧཱཿསཿ ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ སྦྱན་ འདྲེན་ནི། ཧཱུཾ ཨོ་རྒྱན་ ཡུལ་ གྱི་ ནུབ ཧབྱང་ མཚམས། །པླ གི་ སར་ སྡོང་ ལོ་ 
ལ། ། །ཡ་ མཚན ་མཆོག་ གི དངོས་གྲུབ ་བརྙེས། །པླ འཇུང་གནས ཞེས་སུ་གྲགས། །འཁོར་ མཁའ འགྲོ '་ཀང་ལོར་ བསྐོར། །ཊྱེད་ ཀི་ རྡེས་ །སུབདག་ སྤྲུང ཀྱིས། །བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ ཕྱིར་ གཤེགས་ སྲ་ 
གསོལ། ད །བནས་ མཆོག་ འདི ་རུ་བྱིན་ ཕོབ ༥ལ། སྤྲུང ་མཆོག་ པདཔ ་ལ་ དབང་བཞི བསྐར། །བགེགས་ དང་ལོག་( འདེན པར་ ཆད་ སོལ། །མཆོག་ དང་ བུན ན་མོང་དངོས་ གླུབ་ སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་བཛྲ་ པུ། རུ 
པདྨ་དྷི་ཝ་དྷཱ ཀ་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དབྱིངས་ ནས་སྤྱན་དྲངས་ ༩ ་ཤེས་ པ། །དམ་ཊ ཚིག་ འཁོར་ལོར་ གཉིས་ མེད་ བཞུགས། །སྣང་ སྲིད་ ཕྱག་ རྒྱའ རོལ་པ་ ལ། །གདོད་ ནས་མ མ་བཅོས་ མཉམ་ ྦ 
ྦ  ཕའར་ཤར། །སམ་ ཡ་ ཏྲ་ལྷན། ཧོ ཧོཿ ཡེ་ཤིས་ རོའ ་པ་ ཏཱ ཞྲ ཌྷ། །སངས་ རྒྱས གུན་ གྱི ་ངོ་བོ་ ་སྟེ། །རང་རིག་ རྟ་ པས་ཆམངཇམ་ལལ་ བའི་ཕྱག །གུས་ པའི་ བྡ་ ཡེས་ འཚལ་བར་ བཀགྱི། །ཡ་ ཏི་ པུ་ཧོ། པྲ་ ཏི་ 


9༨ 
༤༤ 
ཡེ 


ཙཱ་ཧོ། ། ཧཱུཾཿ སྣང་བ རྣམཿ དག་ གཞལ་ཡ ཡས་ སུ། །སྲེད་ རཔ ་རང་གོལ ལ་མཆོད་ བའེ རྡུས། ད་ལོ བཟང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ དཱ བའི་ གཏེར། །དཔག་ མེད་ ད་གུས་པའི་ བརྡ་ ཡེས་ འབུལ། །ཨོ་ ན་བྲ་ཨཾ ནས། ཤྡ་ 
¦ མཁྦ་ས་མ་ཡ ་ཧོ། མ་ཧཱ་ཨ་ རྨ ཏར ་བ་ ལིརྟ་མ་ ཧྭ་སུ་ཁ་པུ ལ་ ཛ་ཧོཿ ཧྲིཿ ཆས་ སྒུ་མི་ འཛུར ཀུནཏུའཆང། །དཀྱིལ་ འཁོར་ཁྱབ་ བདག་ དང་པོའི་མགོན། །བདེ་ སྟོང་མཁའ་ འགའ་ གོའི་ཚོགས་རྗེ ཇོ ལ།་ ། 
± གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ཡིད་ ཀྱིས་ བསྟོད། །བསྟེན་ སྒྲུབ་བཟླས་པས་རྩེ་གཅིག་ སྒྲུབ། ས་མ་ཡཿ རྗེས་ཀྱི་དང་པོ་ཚོགས་ མཆོད་ནི། ཐབས་ཤེས་རྫས་རྣམས་བདུད་རྩིས་བསངས། བདག་ གི་ ཐུགས་ ནས་ ར་ཤ །པི། །འཕྲོས་པས་ མ་ དག་ དངོས་ ེ 
ངི འཛིན སྦྱངས། སྟོང་གསལ་° ་ངང་ལས ་ཐབས་ཤེས་ ཀྱི། །ལོངས་ སྦྱོད ཆེན་ ཁོར་ ལྷུན གྱིས་གྲབ། །ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱཾ ཧཱཾ ཧཱཿ སྐུ་གསུམ་ བླ་ མའི་ལྔ་ ལྷ་ཚོགས་ ལ། །ཕྱོགས་ དུས་རྭ་ གསུམ་ རྒྱ་མཚོས་བསྐོར། ། 

འདོད་ ཡོན ཚོགས་ ལྲ་ སྤྱན ་འདྲེན ་གཤེགས། །དཔུང་ བསྒུར བྱིན ་ཕོབ དངོས་གླུབ་༔ ་སྩོལ། །སྦརྦ་ས་མ་ཡ་ཇཿ ཕུད་ ཀྱི་ དང་པོ་ མཆོད་ པ་འབུལ། ཧོཿ ཐབས་ཤེས་བཟའ་ ཏྲའ་ བཏུང་༔ བའི་ རྫས། །གཉིས་མེད་ 
མཆོད་ པའི་ སྤྲིན བསམ ་ཡས། །རབ་ འབྱམས ་དཀྱིལ ་འཁོར་ལྷ ་ལ་ འབུལ། །དགྱིས་བཞེས་མཆོག་ ཐུན ་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །ག་ ཌཾ ་ཏཧགཀྐ་ པུ་ཛ་ཧོཿ བར་པ་བཤགས་པ་འབུལ་བ་ ནི། ཧོཿ བདེ་ ག་ ཆེན་པོའི པའ་དམ་ 





༄༅། །ཚག་ ན། ཡཾ ་ཤིས་ བདུད་ རྩིའེ་ཞལ་ ཟས་ ཚོགས། །དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ ༥ལ་འབུལ་ གྱིས་ བཞེས། །འགལ་ འབུལ ཉཅམས་ ཆག དག་ པར་ ར་མཛོད། །ས་ མ་ཡ ཤུདྡྷི་ཨཿ བ་མ་ བསྒྲལ་ཞིངབསྟབ་པ་ནི། ཧོཿ 
གདུག་ པའི་ དྲག་ །བགེགས་ བཔར་ ཆད་ བདུད། །མཚན་ མ་ ཚོགས་ཀྱི ཤརྗས་ ལ་ བྲག །ཡེ་ཤེས་ དབྱིངས་ སུ་བསྒྲལ་ བའི་ ༣ས། །ཌྷ ཚོགས་ མཆོད་ པའི་ རྒྱན་ འབུལ། །མ་ ཧྭ་མཱཾ ས་ རྟོ པ་ ལྟིང་ཁཱ་ཧི། 


རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལྟག་མ་བསྡུས་ཏེ་བྱིན་གྱི་བརླབ། ཏཱ ལིཿ དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ སྐྱོང དམ་ཚིག་ཅན། །དཔལ་ གྱི་ལམ་ཕབ་ འདི་ ལོངས་ལ། །འགལ་ ཀྱིན འཁྲུལ་པའི་བར་ ངྲ་ཆད་ ད་སོལ། ། ཕྲིན་ལས་ 
' མཐའ་དག་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨུང་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། རྨོན་ལམརྡརྗའིཟླགར་བྱ། གཉིསཔ་ཐུགས་དམབསྡུལབ་ནི། ཧཱུཾ། ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་རྟོག་བྲལ་ཀྱང་། །རིག་རྩལ་ཐུགས་རྗེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ནི། །གང་ ° 
„འདུལ དེར་སྣང་འགུགས་ མེད་ ཀྱིས། །བར་ཆད་གདོན བཞེགས་ དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །ཚེ་ དཔལ་ (ཡྲེ ཤིས་ཿ དངོས་ གྲུབ་སྩོལ། །དོན་ གཉིས་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ མཛོད། །གསུམ་པ་ཆད་ ཐོ་བརྟན་མ་སྐྱོང་། སྤྲད 

ཚཾ དུས་བཞི་མཉམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཐ་ཚིག་གཉན་ཕོག་ སྲུང་མ་རྣམས། །བདེ་ཆེན་གཏོར་མ་ འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲབ་པར་ མཛོད། ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེའི་ བརྟན་སྐྱོངས་མ་ མོའི་ 


༢༤༧༠༧༦༥ 
༨ 





ཚོགས། །བཤུལ་༔ ཆུའི་ བདུད་ ཚི་ འདི་ བསྣམས་ ལ། །རྣལ་ཊ འབྱོར་ས་ལམ་བར་ཆད་ སོལ། །གངས་ཅན་བདེ་བའི་ཕྲིན་ལས་ མཛོད། །བཞི་པ་ལས་མཇུག་བྲོ་ཡིས་བསྡུ། ཧྲུ བར་ཆད་དམ་ སྲི་ ལོག་པ པར་། 
འདྲེན། །རྡོ་ རྗེའི་རི་རབ འོག་ ཏུ་མནན། །ཡེ ཤིས་ཕྱག་ རྒྱའི་རྒྱས་ བཏབ་ པས། །ནམ་ཡང་ལྡང་བར་མ་བྱེད་ཅིག །སྟཱ་ བྷ་ ཡ་ནན། ལྔ་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཧཱཾ གདོད་ནས་ བཞུགས་ པའི་ཡེ ་ཤིས་ 
ལྷ། ༈ །ཐུགས་དམ་ བསྟེན་ཅིང་ སྒྲབ་ཿ པས་བསྐུལ། །དངོས་གྲུབ ་ལར།་ལ་ སྦྱོར་ ལགས་ ན། །དབང་ དང་ བྱིན རླབས་ ཀུན་སྩོལ ་ཅིག །སརྦ་ སིདྡྷ ཕ་ལ་ ཧཱུ དྲུག་པ་ནོངས་བཤགས་བསྡུ་ལྡང་ནི། ཧོཿ བདག་ ཅག་ ¬ 
རྨོངས་པས་ ས་འགལ་ འཁྲུལ་ གྱིཾ། །སྡིག་ ལྟུང ཉམས་ ཆག་མ་ལུས་བཤགས། །བརྩེ་ བའི་ ཐུགས་ ཀྱིས་ དགྱེས་དགོངས་ ལ། །དག ་ཅིང་ཚངས་པའི་ དངོས་གྲབ་ སྩོལ། །ཡིག་བརྒྱ བཟླ། སྣང་ཊ སྲེད རྟེན་ དང་ བཾ 
བརྟེན་ ་པའི་ལྷ། །དབྱིངས་ཀྱི་ ཐིག ལེ་གཅིག་ཏུ་ཐིམ། །སྐུར་ ་ཡང་སྣང་གྲ གྲགས་རིག་པའི་ཆོས། །བླ་ མའི ་གསང་བ ་གསུམ་ ་དུ་ཤྭར། །བདུན་པ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ནི། ཚོགས་གཉིས་རྨད་ བུང་རྡོ་ རྡེའི ལམ། ། 
བླ་མའི ་གསང་གསུམ་སྒྲབ་པའ འི་དགེ །མཐའ་ཀླས་ འགྲོ་བའི ་དོན་དུ་བསྔོ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ ་མངོན གྱུར་ཤོག །ཨོཾ། རྡོ ་རྗེའི་ བྱིན '་རླབས་དཔལ་དུ་འབར་། །རིག་ འཛིན་བླ་ མའི་བཀ ཤིས་ཤོག ། 


.®® 
༣” ༧ 


ལཿ 
༡༢༨ 
ཟླབ 
༡༈ 
3 
ཟེ 
¿ཤཱ 
2༢ 





° ༄༅། །དངོས་གུབ་རབ་འབྱམས་ཡིད་བཞིན་སྩོལ། །ཡི་དམ་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐོགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འདོད་རྒུའི་བདག །ཆོས་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གནས་སྐབས་ལས་ 
བཞེ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །མཐར་ཐུག་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཤོག །ཅེས་བརྡེད་བསགས་སྦྱངས་གནད་དུ་དྲིལ། །ཁྱད་པར་མོས་གུས་རྩལ་དུ་བཏོན། །གསོལ་བཏབ་དབང་བླང་ཐུགས་ཡིད་བསྲེ། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་ལམ་ཁྱེར་གནད། །དེ་ལྟར་བརྩོན་ 

པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །བླ་མ་སྐུ་བཞིའི་ས་ཐོབ་འགྱུར། །ས་མ་ཡ། ཞེས་འདི་འཕགས་པའི་རིག་རྩལ་གསུངས། །སོ་སྐྱེའི་ངག་གིས་བསླད་འོས་མིན། །འོན་ཀྱང་ཀུན་གཟིགས་བརྩེ་བ་ཆེའི། །བྱིན་རླབས་དགོངས་གཏད་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །སྐལ་བཟང་རིག་པའི་ཐིག་ལེར་སད། ། 
བཀའ་ཡིས་གནང་བཞིན་མངྒ་ལས། །བཀྲ་ཤིས་འཆི་མེད་གྲུབ་པ་ཡི། །དགའ་བའི་ཚལ་ནས་བྲིས་འདིས་ཀྱང་། །སྐྱེ་ཀུན་གུ་རུས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །དགོངས་ཀློང་དབྱེར་མེད་བྱིན་བརླབ་མཛོད། །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། །། ྦ 
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༢ ༄༅། །ཅུ་གསུམ་པླད་སྟིང་ཐིག་ལས། །རིག་འཛིན་བླ་མའི་སྒྲབ་པ་ནི། །དབེན་པར་མཆོད་གཏོར་ཚོགས་བྱས་ལ། །སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་གཞན་དུ་ཤེས། །དངོས་གཞི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ནི། །ཨཱཿ ཆོས་ཀུན་དེ་བཞེན་ཉིད་དབྱིངས་ལས། །རང་སྣང་ 
འགགས་མེད་སྙེང་རྗེའི་རྩལ། །རང་རིག་ངོ་བོ་ཧྲཱིཿདཀར་པོ། །དེ་ཉིད་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས། །མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨྲ་འབྱུང་། །ཨ་ཙརྱ་གཞོན་ནུ་འཛུམ་ཁྲོའི་ཉམས། །རུས་རྒྱན་སྟག་ཤམ་དིལ་གཡེར་ 
, འཕྱངས། །ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས། །གཡས་གཡོན་རྡོ་རྗེ་བྷནྨ་བསྣམས། །མརྡ་ར་བ་སྦས་པའི་ཚུལ། །ཁ་བཱཾ་ཀ་ཡི་རྣམ་པར་འཆང་། །ལུས་ནང་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔའི། ། 
ྭྲ ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཐིང་། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་འཛིན་ཡུམ་ལ་འཁྱུད། །མགྲིན་པར་པདྨ་གར་དབང་དམར། །པདྨ་དྲེལ་འཛིན་ཡུམ་ལ་འཁུུད། །སྤྱི་བོར་ བཱ 
འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་དཀར། །རལ་གྲི་གླེགས་བམ་ཡུམ་ལ་འཁུད། །ཐམས་ཅད་ཞི་ཆགས་ཁྲོ་འཛུམ་ལྡན། །དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན། །རྩ་འདབ་ཌ་ཀི་གྲངས་མེད་བཞུགས། །ལྷུན་གྲུབ་རྡོ 
` རྗེ་ལུས་ཀྱི་གྲོང་། །གདོད་ནས་ཡོངས་གྲུབ་ཆེན་པོར་གསལ། །རྤུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་བཟླས་པ་ནི། །ལུས་དཀྱིལ་ལྷ་རྣམས་ཐུགས་ཀ་རུ། །རང་རང་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར། །དེ་ལས་འོད་ 








འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས། །ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ་པར་སྒོམ། །ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཅ་ན་དྷཱི ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾཿ ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་སཏྭ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཾ་བྷྱོ་རྷུཾ༔ སྤྱི་དྲེལ། ཨོཾ་ཨཱཿཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷི་ཛྷུཾ༔ བསྟེན་པ་དུས 
ཐཱ གྲངས་རྟགས ་བཞིན་ སྦྱར། །རིག་འཛིན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །མཐར་ནི་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ལས། །མེ་ སྤར་ཧཾ་ཡིག་ཞུ་བའི་རྒྱུན། །ལུས་དཀྱིལ་ལྷ་རྣམས་དགྱེསུ་པ་བསྐྱེད། །མཐ ཅུ ད་གསལ་ཆེན་པོར་བཞུགས། །རྡེས་ཀྱི་རིམ་པ་གཞན་དུ་ཤེས། ས་མ་ཡ། གུ་ 
ཧྭ ཞེས་པའང་ཤིང་གླང་སྨིན་ཟླའི་ཚེས་༢ལ་གནས ་བརྟན་དགོན་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་ག གི་ཡང་རྩེར་པདྨ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ ་རྗེས་བྲིས་པའོ།། །། ྦ 


496 


༡ ༄༅། །རྩ་གསུམ་པདྒའེ་སྟིང་ 






ཐིག་ལས། གུ་རུ་ཞེ་བའི་བརྒྱུད་འདེབས་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་བཞུགས། །འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞེང་མཆོག་ན། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
བཟང་འོད་མི་འགྱུར། །ཆོས་སྐུའི་བླ་མ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་རླབས་མཆོག་སྣོལ་མཛོད། ལྷུན་གྲུབ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་འོག་མིན་དུ། །རང་སྣང་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་ 

, གངས་ཆེན་མཚོ། །ལོངས་སྐུའི་བླ་མ་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ལ། །གསོལ་བཿ །མཁའ་ཁྱབ་ཐུགས་རྗེའེ་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་ཡས་པ། །རང འབྱམས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་ཆེ། །སྤྲལ་སྐུའི་ ཐུ 
ཤཱ བླ་མ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལ། །གསོལ་བཿ །ལས་ཅན་དག་པའི་སྨོན་ལམ་ཐུགས་བསྐྱེད་གཟུགས། །དུ་མ་རོ་གཅིག་གསང་བ་རྒྱ་མཚོའི་བདག །ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་རྗེ་འབངས་གྲོགས་གསུམ་ལ། ། ཙཿ 
‹ གསོལ་བ །སྟིགས་མའི་གདུལ་བྱ་འདུལ་མཛད་གངས་ཅན་མགོན། །ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་རྟ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །མཁྱེན་བརྩེའེ་ཞབས་དང་རང་བྱུང་པདྨ་གླིང་། །གསོལ་བཿ ། 

་ྦ སྐྱབས་ཀུན་འདུས་ཞལ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མྱེན་བརྩེ་ནུས་གཏེར་རིགས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཚུལ། །རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་རླབས་ 





མཆོག་སྩོལ་མཛོད། །དད་དང་ངེས་འབྱུང་སྙིང་རྗེའི་སེམས་རབ་བསིལ། བགགོཔ་དོདོ་སྦྱངོས་བོས་ཚོགོས་གཉིསོ་ལོ་ཏོག་འཐོའོ། །མོས་གུས་ཟབ་མོའི་འཇུག་པ་རྣམ་དག་པས། །གསང་ཆེན་ལམ་ 


ཾ ཀྱི་སྐལ་བ་མཆོག་དང་ལྡན། །སྙིང་པོའི་ནུས་པ་དབང་བཞིའི་བདུད་རྩི་གསོས། །ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེའི་ལམ་བཤིས་སྐྱེ་འཆི་སྦྱངས། །མི་སློབ་མཐར་ཐུག་སྐུ་བཞིའི་ཁྱབ་བདག་གི །གོ་འཕང་རྨད་བྱུང་ 


པཿ རྟེན „ འདི རྲ། འགྲུབ་པ = མཛོད ། །ཅེ ས་ རིགས་ ཀུན་ཁྱབ་བ དག་རང་ བྱུང་པ དྲྭ་གླིང་པའི་བཀ འ་དྲིན་ལ ང་མཚོ་ སྐྱེས་ བླ་ ཌཾ། འི་ཐུགས་བ ཅུད་ཀྱི་བ དུད་ རྩི་ ཌ་ཀིའི་ ཞལ་ རླངས་ཐོལ་ ལེ ་སྐ ལ་བཟང་གི་སྟི མས་པས་འ ཐུང་བ འི་རྣམ་ད ཀ ར་ གྱི་ ངའ ་འཚོ་ཐོབ་པ འི་དད་སྤྲོའི་ཤུགས་འབྱུང་ གི ་རེ་ 


ྒ ཁ་འདི་ཡང་རྒྱལ་ཁམས་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བྲིས་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བཙན་ཐབས་སུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄༅། །ཟབ་གསང་པདྨའི་ཡང་ཏཾིག་ལས༔ གུ་རྲུ་དག་པོའི་སྒྲབ་པ་བཞུགས༔ 
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༄། །སྷ་ཧ་བཱ་ྷ་བཿ གཉིས་མིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལས༔ བདག་ཉིད་གདུལ་དཀའི་འགྲོ་བ་རྣམས༔ གདུལ་ཕྱིར་ཡང་གསང་དྲག་པོ་ཡི༔ སྒྲབ་པ་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྟན.ཨཿ ཆོས་ཀུན་དམིགས་ 
ངང་ཉ སིངརྗེ་ སྒུ་མའཾ་ རང་རྩལ་འ ལས༔ རིག་ ང། བྲ ས་ འོད་ འཕྲོཿ ནམ་ པ་མཁའི་དབྱིངས་ སུདལ གྱིས་བྱུང་༔ ༔ དེ་ ཉིད་། ལས་ འཕྲོས་ཨ 'ཡ་རཾཿ པ་ དང་ 


ངང་ 


མད་ སྟང་པ 


ཨབ 


༢ | 


པ་ 


༄༅། །ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་༔ དུང་ཁྲག་འཛིན་ཅིང་སྐུའི་གནས་ལྔར༔ སངས་རྒྱས་པདྨ་རྡོ་རྗེ་དང་༔ རིན་ཆེན་ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ལྔ༔ རྣམ་པ་སྡིག་པ་རིགས་ཀྱི་མདོག༔ 


མཐིང་འོད་འབར་མ་ནི༔ སྔོ་སྐྱ་པདྨ་ཐོད་ཁྲག་སྟོབས༔ ཁྲོ་མོའི ཁྲིལ༔ རྩིབས་བཞ འེ 


སྙབས༔ ཁྲ་མའ་ཆས་ལྡ ་ཡབ་ལ་འཁབྲལ༔ རྩབས་བཞར་ ར་དུ་གསང་བའ་བདག །སྔོ་ནག་རབ་ཁྲོས་རྡོ་དྲིལ 


འཁྲོལ༔ པད་ཉི་དྲེགས་པའི་གདན་ལ་རོལ༔ ལྷོ་རུ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ སེར་ནག་འཁོར་ལོ་བེ་ཅོན་འཛིནཿ པད་ཉི་ཆུ་གླང་སྟེང་ན་འགྱིང་༔ ནུབ་ཏུ་རྟ 


གྱ 
ཁྱ 


པས 


མགྲིན་དམར ནག་ ནིཿ པདྨ་ཐོད་ དབྱུགས་ཞགས་པ ་འཛིནཿ པད་ ཉི་ཀླུ་བརྒྱད་གདན་ལ་རོལ༔ ཧདདུཡྙྭ ་མེ་དབལ་ནག༔ ཐོ་བ་དང་ནི་ལྕགས་ ཀྱུ་འཛིན༔ པད་ཉི་གནོད་ སྦྱིན གདན་ལ་རོལ༔ 
ཱ ཀུན་ ཀུང་ དུར་ཁྲོད་ དཔལ་ ཆས་རྫོགས༔ མེ དཔུང་འ འབར་བའི་ཀློང་ན་ བཞུགས༔ གནས་ གསུམ་ ཡིག་ འཐུས་མཚན ་པ་ལས༔ ཡེ་ཤེ ཤུས་སྦྱན ་དངས་དབྱེར་མེད་ཀྱུར༔ སྔོན་བསྐལ་མ་ཡི་སྤྱན་འདྲེན་ དང་༔ ཧུ ཧུཾ 
ྲ འོག་ མིན ་མེ་རི་འབར་བའི་ཞིང་༔ དུར་ཁྲོད་ ཆེན་པོའ ལོའ་ གཞལ་ ་ཡས་ནས༔ པདྨ་དྲག་པོ་ གཤཾགས་ སུ་གསོལ༔ མོས་པའི་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཾ་ཧ པཱ 
¦ རྔམ་བརྗིད་རོལ་པའི ༢་གཞལ ་ཡར་ སུཿ དམ་ཡེ འདུ་འབྲལ ་མེད་པར་ བཞུགས༔ ས་མ་ཡ་ ཏླྡྷཱ་ལྷན༔ རང་ལས་སྤྲལ་པས་བརྡ་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི་ནང་ གསང་ བའི མཆོད་ པས་མཆོད༔ ཨོ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ ནས། འེ 
ཤབྟ་ རྲུ་པ་ནས། སྙེ་མ མ་ཧྭ་པུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ རྟཀ་བ་ལི་ཏཱ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཉིཿ ར རྡོ་རྗེའི་གླ་ཡིས་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱཾ ཧཱཿ ངོ་བོ་འོད་གསལ་རང་ བྱུང པདྨ་ འབྱུང་ ྷ གདུལ་ དཀའ་འདུལ་ཕྱིར་ དག་ པོའི་ སྐུར་ བསྟན་པ པ༔ རིག་ 
འཛིན་བླ་མ་པདྨ་དྲག་པོ་ལ༔ གུས་པས ་བསྟོད་ དོ་མཆོག་ཐུན ་དངོསྤ་གུབ་སྩོལ༔ རབ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི༔ གཙོ་མཆོག་ པདྨ་ཧེ་ རུ་ཀའིཿ ཐུགས་ཀློང་པདྨ་ འབཇྱུང་གནས་ ཀྱིཿ ཐུགས་དབུས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ 





༄།་ །པའིཿ ལྟེ བར་ ཧཱུཾ་དམར་ རྡགས་ ཀྱིས་ བསྐོ རཿ འོད་ འཕྲོས་ བདག གཞན་ དོན་ གཉིས བྱས༔ དྲེགས་ ཚོགས་ མ་ལུས་ དབང་ དུ ་ཇྡུདཿ སྣོད་ བཅུད་ པད ་དྲག་ པོ་ཡི༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ གསུམ་ གྱི་ ངོ་ 
བོར་རྗོ་གས༔ ཨོཾ ཨཱཿ ཧ་ཨ རྩིག་ ནཾ་རྩིག་ ན་ མོ་ ཧྷ ཐ་ བཱ་ ཏེ ཧཱ ཧཱ ཕཊཿ ཨ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུཙ་ཤན་རྦད༔ བསྙན སྒྲུབ་ ལས་གསུམ་ཆིག་ དིལ་ལ༔ དགོངས་པ་ ལ་འགྱར་གཟེར་གྱིས་གད་བ༔ དེས་ནི ་དྲག་ པོ་འགྲུབ་ པར་འགྱུར༔ 
ས་མ་ཡ༔ རྗེས་ཀྱི་ལས་ རིམ་ཚོགས་ མཆོད་ནི༔ ཐབས་ཤིས་རྫས་རྣམས་བཟང་དུ་བཤམས༔ རྐ བཾ སྣོད་ནཾ བདེ་ ཆེན ཀྲབ བཱ་ལར༔ བཅུད་ ནི་ཤ་ ལྔ བདུད རཾ ལྔཿ རིགས་ རྔ ཡེ ཤིས་ ལྔའི་ ངོ་བོ༔ ཚོགས་ མཆོད་ འདོད་ ཡོན་ „ 
པ སྤྲན དགུར ཨོཾ ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཚོགས་ཀྱི་ཞེང་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་པ༔ ཧཱུ་ཧཱཾཿ འོ འོ ག་མིན ན་གས སང་བ ་ཆེན་ པོའི་ཞེང་༔ པདྨ་དྲག་ ལོའེ་ གཞལ ་ཡས་ སནས༔ མ་ མ་ཧཱ་གུ་རུའི་ལྟ་ ཚོགས་ རྣམསཿ༔ འདེར་ གཤེགས་ ཚོགས་ ལྲ་ སྤྱན་། 
རྭ འདྲེན་ གཤེགས༔ བཛརྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛྫ༔ ཚོགས་ཕུད་རིམ་པ་གསུམ་དུ་སྤྲོས ' ཨོཾ ཨཱཿཧཱུཾཿ བཟའ་བཅའ་ བཏུང་བ་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས༔ འདོད་ ཡོན ་མཆོད་ པའི་ སྤྲིན' འཕྲོ་བ༔ དྭག་ པོའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ལྷ ་ལ་འབུལཿ༔ 

ྷ མཆོད་ བཞེས་ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ སྤར་ ཐ།་ ཁ་ ཅཀྐ་པཱ་ ང།་ཇོ་ །གཱཱ་ཧ༔ཿ ཧི༔ བར་པས་ བཤགས་པ་ བྱ་བ་ནི། ཧོཿ ཚེ་རབས་ ཐོག་ མེད་ ནས་ བསགས་ པའིཿ སྡོམ་ དང་ དམ་ ཚིག་ ཉམས་ ཆགས་གུནཿ༔ ཞལ་ ཟས་ 





ཚོགས་ཀྱི ཀུ མཆོད་ པས་ བཤགས༔ ཉེས་ ལྟུང་བྱང་ ཞིང་དག ་པར་ མཛོདཿ རྭ་མ་ཡ ཤུདྡྷཾ་ཨ་ ཨ་ཨ༔ ཐ་མ་བསྒྲལ་ཞིང་བསྟབ་པ་ནི༔ ཨེ་ལས་ ལྕགས་ སྒྲུམ མེ་ རླུང་འཁྲུགས༔ འཇིགས ་ཤིང་ སི གཡའི་ ནང་ ཁོངས་ 

¿' སུཿ ལིངྒ དྲག་ བགི གས་དངོས་སུ་གསལ༔ རྣམ་ཤིས་གཟུགས་ཕུང་རྟེན་ལ་ དགུག༔ ནྲཏྲེ་ཨ་ན་ཡ་ཇྡཛཾ་བཾ་ཧོཿ ཧཾཿ བདག་ ཏུའཛིན ་པའི་རྒྱལ་ འགོང་ཚོགས༔ བདག་ མེད་རྡོ་ ་རྗེ་ཕུར་པས་བཏབ༔ 

ཌཱ རྣམ ཤི སྣ་རྒྐྱལ་ བའི སྲས སུ་བསྒྲན༔ གཟུགས་ ཕུང་དུམ་ བུར་ གཏུབ་ པར་བྱ༔ ཨོཾ་པཾ དྲཀྲ་དྷ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ཤཱ་ཏཱཾ་མཱ་ར་ཡ ་རྦད༔ ཅྟ ་གཏབ གཏུབ༔ མྱོག་ མྱོག༔ སོད་ སོདཿ བསྒྲལ་བའི་ ལིང་རོ་ཞལ་ དུ་ 

¦ བསྟབ༔ ཧཾཿ དྲག་ པོའི་ལྟ་ ཚོགས་ ཞའ ་ཕྱེས་ཤིག༔ དགྲ ་བགེགས་ གཟུགས་ཕུང་ཤ་ཁྲག་རུས༔ ལྷག་མ ་མེད་ པར་ སྟོབ་ པར་བྱ༔ རྔམ་ བརྗེད་ འབར་བའི ་ཞལ་ དུ་བཞེས༔ པདྨ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་དགྲ་ བགེགས་ པྩོ 
ལྔ ལྔ་ཕུང་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ རྣལ་ འབྱོར་ཕོ་མོ་ བརྡ ་ལེན་གྱི གྱཾ༔ ཚོགས་ རྫས་བདག་ ལུས་བདུད་རྩིའི་མཆོད༔ དམ་ ཚིག་ལྡན ་པའི '་ལྷག་མ་ལ༔ དཔལ་ གྱི་ཕམ་ཕབ་ བསྣན་བྱས་ ཏེ༔ ཞལ་ཆབ་འབར་ བའི་ ཕྱག་རྒྱས་བཏབ༔ པུ་ཨ་ མི་ ཏ་ ཧཱུ ཧ་ ཧོ་ ཧྲིཿ མི་ཝིཿ 


༤༤ ༣༤ 


བྷྱོཿ ལྷག་ལ་ དབང་བའི་ བཀའ་ཉན་ ཚོགས༔ རྡ་རྡེའ་གར་སྟབས་དང་བཅས་ ཏེ༔ རྣལ་ འབྱོར་ ཕུད་ལྷག་ འདི་ བཞེས་ ལཿ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི ཡ་དམ་མ་འདའ༔ བཅོལ་པའི་ ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོད༔ 








༢༨༩༩ 


༄༅། ། །ཨཱདྙིཏྱ་བ་ ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཧོཿ པདྨ་དྲག་པོའི་ དཀྱིལ་འ ་འཁོར་ དུཿ ཚོགས་ མཆོད་ ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤིས་སྣང་བ་རབ་རྒྱས་ ནས༔ དྲག་ པོའི་གོ་ འཕང་ མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ རྒྱུད་གསུམ་ 
དྲེགས་པའི འེ་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ གཏོར་མ་སྦྱིན་ཞིང་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས༔ ཧཱཿ ཐོག་ མ་བར་ ་དང་ཐ་ མའི་ དུས རྒྱུད་ཊ གསུམ་ དམ ་ཅན་ དྲེགས་ ཚོགས་ རྣམས༔ དབང་ གི་ རྒྱལ་ པོ ་པདྨ་ ཡེསཿ དབང་ དུ་བསྡུས་ཤིང་དམ་ ར་ 
བཏགས༔ ཐབ ཆིག་ བསྒོ ་བ་ ལྒ ་བཞིན་ དུ༔ ཤ་ཁྲག་མཆོད་ གཏོར་། འདི ་བཞེས་ ལ༔ རྣལ་ འབྱོར་བཅོལ་པའི ཕྲིན' ་ལས་སྒྲབ༔ ཟབ་ གསང་བསྟན་པ་རྒྱས་ པར་ མཛོད༔ ཤྲི དྷརྨ་པཱ་ལ་ནི་དྷི་པཱ་ཏི་སརྦ་ ས་མ་ 


” ༥་བཛྲ་རྭཀྟནཿ ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁྭ་ཧིཿ བཤལ་ཆུས་བད་སྐོང་བརྟན་མ་མཆོད༔ བྷྱོ༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་བོད་ཁམས་སྟོང་༔ མ་སྲིང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་རྣམས༔ འདིར་བྱོན་གཏོར་མའི་བཤལ་ཆུ་བཞེས༔ 


བཅོལ་པའ ཕྲན ་ལས་ སྤྲབ་ པར་ མཛོདཿ༔ མ་མ་བ་ལི་ཏ་ཌཱ་ཧཿ དངོས་གྲུབ་གཉན་པོ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧོཿ པདྨ་ དྲག་ ལོའི་ལྔ་ རྣ་ཚོགས་ རྣམས༔ དེང་° འདིར་ བསྟེན ་ཏིང་ སྒྲབ་ ལགས་ན༔ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ་ བའི ་དུས་ 


ཱ ལ་བབཿ མི་གནས་ 'ཡེ་ཤེས་གསང་བ་ གསུམ༔ དེང་འདིར་ འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ སྔགས་མཐར། པ། ཀླུ་ཡ་ ལཱ་ཀ་ ཅྟཏ་སྦར་ སིངྡྷི་ཕ་ལ་ཧོ༔ དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིར་རོལ་གར་བྱ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་ནོངས་པ་བཤགས༔ 


505 





དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ ་ཚོགས་སྒྲབ་པ་ལ༔ འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ཀུན༔ སྙིང་ནས་འགྱོད་པས་བཤགས་པར་བཅྱི༔ དོག་ཅིང་ཚོངས་པོ་སྩོལ་དུ་གསོལོཿ བོམོཡོ་ཨོཨོ་ཨོཿ ལོའོ 
ལྟུ གསལ་བ་ནི༔ སྣང་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཚོགས༔ འོད་གསལ་གཞུག་མའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ སྒར་ཡང་སྣང་གྲགས་རིག་པའི་དབྱིངས༔ དྭག་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ཤར༔ དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་ཤིས་པ་བརྗོད༔ 
ཕཱ ཧོཿ དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀུན༔ དམིགས་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ ཟུང་འཇུག་པདྨ་དྲག་པོ་ཡི༔ གོ་འཕང་དམ་པ་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ༔ བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་བླ་མ་ 
ྲ དང་༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ཡི་དམ་ལྷ༔ ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་མཛད་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ནེ་ལྟར་པདྨ་དྲག་པོ་ཡི༔ ཕྲིན་ལས་བྱང་བུ་འདི་ཉིད་ཀྱང་༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི་བརྡར་བརྟེན་ནས༔ 
སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུའི་སྟིང་ལ་སད༔ ལས་ཆེན་འགའ་ཡི་དོན་དུ་འགྱུར༔ བ་མ་ཡ༔ ཅེས་པའང་སྔགས་རིག་འཛིན་པ་པདྨ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་ལྕགས་འབྲུག་ལོར་གྲུབ་དབང་རྫོགས་ཆེན་དྲུག་པ་ཕེབས་སྐབས། རྟེན་ཁྲོད་ཀྱི་དཔའ་བོ་ལས་རབ་རྩལ་གྱི་གཏེར་བྱོན་སྐུ་ཚབ་གདན་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀའི་བརྡ་ཡི་ཡི གེའི་རྐྱེན་ལས་རིག་པའི་ཀློངས་ནས་ཤར་བ་སྟོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བྲིས་ནས་འཕྲོ་ལུས་པ། སྨད་ཀྱི་བྱང་བུ་སླར་རྣམ་རྒྱལ་ཆུ་སྦྲལ་ཟླ་ ༣པའི་ཚེས་ ༣ལ་སྔར་གྱི་བྲིས་པ་མཐོང་རྐྱེན་གྱིས་རིག་ངོར་གསལ་བ་བཞིན་ཤར་མར་བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་། དམ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་གི་གདོན་པ་ 


ཚལ་འཚམ་མམམས་འའའམ་་ས་འམབ་་བ་འའས་བས་པ་བ་བས་མམས་པ་སི་མ་ས་བལ་བས་བསསས་པས་བསས་ས་བསས་་བ་པཔསསསསས་སསོསསས་སསསསས མམས ་སེས་མམམོ་ ༧༧ = ༧. ་འའཆས་་ས་ཡ་སཟཆ་ཆས་ཁས་ཁ་ཁས་ཁ་ཡ་སསཔ་་་ྫ་སསགས་ས་ཡས་གསག་སངས་ཅ་སག། སས < 5 2 ་ས་ ང་འ 
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༣ །ླར ། ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། བསྟན་དང་དེར་འཛིན་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །ཟབ་གསང་པདདྨའི་ཡང་ཏིག་ལས། བླ་མ་དྲག་པོའི་བསྐང་བ་མེ་དབལ་བཞད་པའི་རྔམས་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ། 


དོ 


་་༣ིས་་ 
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པ 


ལ་ཉམས་བརྒྱས་ སྒྲེག པའི་ འི་དུས་མེའི་ མདངས། །གདུག་པཿ པའི་ འི་ལོག་འདྲེན་ འཇོམས་ པའི་མཐུ་ 
ཞེ་ ཀུན་ཌ ཁྱབ་ དཔྱིངས་ ཀྱི་ ཀོང་། །རྟོགས་ ན་རང་རིག །གདོད་ མའ་ གནས་ ལུགས་ ཏེ། །མ་ 


རྟོགས་འཁྲུལ་པས་ སྒྲིབས་ པའ ་དེ་བསལ་ ཕྱིར། །རེཿ ་གཅིག་ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལ་མ་ གཡེལ་སྦྱོན། །སྣང་བ་རྣམ དག་ཀློང་ལྔ་ བཙུན་མོའཾ་མཁར། །སྲིད་པ ་བདེ ཆེན་ ཀུན 
མི་ཟད་ ནམ་མཁའ་ མཛོད་དུ་འཆར་བ་འདེའི། །དགོངས་ཀློང་ དབྱེར་ མེད་ཀུན་བཟང་རིགས་ 


༄༅། ཧཱ་ཧཱ གདོད་ནས་དག་པའི་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཉ 


བོ་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོས་པའི གས་ཀྱིས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །ཁད་ནི་སྲད་ 


ཟི 


བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །སྒུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་རོལ་མོའི་དཔྱིད། ། 
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༄། །མཆོག་ལྔ། །རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་བརྡའ་བརྒྱུད་རིག་པ་འཛིན། །ཐུགས་རྗེས་གདུལ་བྱ་འདུལ་ཕྱིར་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི། །བཀའ་བབ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྗེ་འབངས་ 
གྲོགས། །སྨོན་ལམ་ལས་སད་རང་བྱུང་པདྨ་གློང་། །སྙན་ནས་བརྒྱུད་པ་བླ་མའེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྨུད་བྱུང་བྱན་རླབས་བདུད་རྩེའ་དབང་མཆག་སྩུལ། །རང་བྱུང་ 


རྒྱུད་དྲུག་རྩད་གཅོད་རཀྟའི་རྦ་ཀླིང་འཁྲུགས། །གཉིས་མེད་གཏོར་མའི་ལྷུན་པོར་བརྩེགས་པ་འདིས། །གཏུམ་ཆེན་རབ་འབར་གདུག་པ་དབྱིངས་སྒྲོལ་ཕྱིར། །སངས་ 


པ 


རྒྱས་ ཀུན་ གྱི་ མཁྱེན་ བརྩེའི་ཕེ་ཤེས་གཟུགས། །དཀྱིལ་ འཁོར་ དབང་ ཡིག པདྨ་དྲག་ པོ་ ཆེ། །ཡབ་ཨུམ འཁོར་ འཁོར་དང་ བཅས་པའི་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་། །ཁམས་ གསུམ་ ཡོངས་ སྒྲོལ་ ཕྲིན་ ལས་ 'གྲུབ་ པ་ 
( སྩོལ། སྐེ འགགས་གནས་ མེད་ ཆོས་ དབྱིངས་ ཡུམ་ གྱི་ མཁར། །མི་ ཕྱེད་ཐབས་ ཀ་རྡོ་རྗེའེ་མཚོན མཚོཿ ན་ཆེན་པོས ས། །དུག་གསུམ་རུ་ཏུ་ སྒྲོལ བའི་ བརྟུལ་ཊ ཞུགས་ ཀྱིས། །བམས་ གསུམ་བདེ་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ 
ཐཱ མཆོད་ ང། ་འདེས། །ཕུང་ཁམས་ཡེ ཤིས་ཤུར་ བའི་ རཾགས་ ཀྭ་ ཀྱི་གཙོ། །དུག་ ལྔའི་ གདོན་ འཇོམས་རྡོ་རྗེ རྡེ་སྲིན་པོའ ལོའ་གཟུགས། །དཔལ་ ཆེན་ཁྲོ་ བ་རྒྱལ་ ལྔའི་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་། །གསང་ཿ བ་མི་ ཟད་ རྒྱུན་ གྱི་། 
ཱ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། །ཟངས་ཐལ་ པ་གཉུག་ མའི འེ་དབྱིངས་ ཀྱི་ རྒྱན་ བཀོད་ པའི། །ལྷུན་གྲུབ་དྲུག་ལྡན་སྒྲོན་མའི་མཆོད་ པ་བརྡལ། །རེག་ པ་སྐུར་ སྨིན ་ལྷ་ ཚོགས་ མཉེས་པའི རྫས། །རྣམ་ བཞིའི་ འ་སྣང་ བཞི་ འོད་ 
གསལ་ ཆེན་ པོ ་འདཾས། །འཕོ་མེད་ གཞེ་དབྱིངས་ ཀཞས་དག་ པའི་གདངས། །གཞི་སྣང་ཡེ ཤེས་ འཕུལ ཀྱི་ལང་ཚོའི་དཔལ། །ཁྱད་པར་དྲུག་ལྡན་ འཁོར་འདུས་ སྲོ བསྡུའ་ བདག །དབྱིངས་ ཕྱུག་བདེ་ 
ཆེན་དགྱེས་མའི་ཌ་ཀི་མ། །འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྨད་བྱུང་རྩོལ་མེད་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཀུན་འབྱུང་འཁྲུལ་པ་གཞི་མེད་ཆོས་ཉིད་ཀློང་། །གདོད་ནས་ དག་ 











༄། །པའི་ མཚོན་ཆ ཆས་ སྣང བསུམ་ སྤྲིན། །དབྱེངས་ སུ་བཅོམ་པའི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་། གྒྱལ་ ཐཔས་ སྤྱི གླག་ ྫ་གོས་ པའི་ བྱེད་ ལས་ ཀྱིས། །བདེ་ གསལ་ མི་རོ: རྟག་ འབར་ བའི་ ཡེ ་ཤིས་ 


མཚོན། །སྟོང་ཉིད་སྤོག་ཏུ་ཞུགས་པས་དུག་གསུམ་རྒྱུད། །གཅོད་བྱེད་ཤུག་སྒྲོལ་མཚོན་ཆ་རྔམས་པ་ཡིས། །བསྟུན་པ་སྲུང་ཞིང་དམ་ཉམས་རྩད་གཅོད་པ། །རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ 
བསྐང་། །རྣམ་ བཞེའེ ་ཕྲིན་ལས་ ལྕུན ་གྱིས་ 'གྲུབ་པར་ མཛོད། །ཆོས་ཀུན་ཀ་དག ་གཉིས་མེད་ མཉམ་ པའི་ཀློང་། །རིག་རྩལ་ ཐུགས་ རྗེ་ཁྲོས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ སྒྲ། །དཔང་དྲག་འབར་པ་ པདྨྷ་ཧེ ་རུ་ཀའི། ། 


ཱཿ དཀྱིལ ་འཁོར་ལྷ ཚོགས་ ཐུགས་ དམ་ གཤུན་ ལོ་ པོ་བསྐང་། །སྐུ་གསུང་ ཐུགས་དང་རྩ་བ་ཡན་ལག་ གི །དམ ཚིག་ ཉམས་ཆགས་ ཉེས་ ལྟུང་བཤགས ་ཤིང་ སྡོམ། །འགལ་ འབྲུལ་ ནོངས་ པ་ ་དབྱིངས་ སུ་བསྐང་ 
བ དང་། །ཆབ་ གཅིག་ ཚངས་པ་ དོན་ཊུ གྱི་ དངོས་ གྲུབ་། སྩོལ། །གཉིས་ འཛིན་གློ་བུར་རྟོག་པའི་ཉེར་ལེན་ཤྱུ གཱ །རང་གཟུགས་དུག་གསུམ་རྒྱལ་ བསེན་ དམ་ སྲིའི་ དཔུང་། །འབར་ བའི་ཡེ ་ཤེས་རྡོ་ རྗེ་རེ་ 
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. བརྒྱ་པའི། །ཐབས་ཀྱི་སྒྲོལ་བས་གནོད་གདུག་བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས། །གདུག་པ་ཚར་ 


གཅོད་གདུལ་དཀའ་རྗེས་འཛིན་པའི། །དབང་དང་དྲག་པོའི་ལས་ཀུན་མཐར་ཕྱིན་མཛོད། །ནད་གདོན་བྱད་ཕུར་སྲུང་བའི་རྫོང་གིས་བརྟན། །མི་མཐུན་གནོད་པ་མཐུ་སྟོབས་སེར་བས་བཟློག ། 
ནག་པོའི་རྩ་ལག་སྔགས་ཀྱི་མཚོན་ཆས་བསྒྲུལ། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མཛོད། །བདག་རྟོག་གློ་ཐུར་འཁྲུལ་པའི་རུ་ཏྲའི་སྡེ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱས་བསྒྲལ་བ་ལས། ། 
འཁོར་འདས་སྤྱི་དཔལ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕངས་མངོན་འགྱུར་མཛོད། །ཅེས་པའང་ཁྱབ་བདག་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ཐུན་མིན་རྗེས་བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པས་ཐུགས་གཏེར་གྱི་སྨིན་གྲོལ་སྐལ་བཟང་དད་མོས་དབུང་པོའི་ _ 


༨༩༩༧ ༢༤༢༧ འད 


རྒྱན་དུ་ཐོབ་པའི་སྐབས་དད་སྤྲོའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་བླ་མ་རང་རིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་བྱུང་འོད་གསལ་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྡེས་དཀར་ཕྱོགས་ཌཱ་ཀི་འདུ་བའི་སྨན་ལྡོངས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེའི་དགའ་ཚལ་ནས་གང་ཤར་ཤུགས་འབྱུང་དུ་སྨྲས་པ་སརྦ་མངྒ་སིདྡྷ་ཧཱུཾ།། །། བ 
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༄༅། །པད་དག་པོའི་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ པདྨ་དྲག་པོ་སྒྲབ་འདོད་པས༔ སྣིན་བྱེད་དབང་གི་རིམ་པ་ནི༔ དལ་དམར་པདྨ་འདབ་བཞི་ལ༔ དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་སྦུག་ནག་དབུས༔ ཐིག་ལེའི་ཚོམ་བུ་དམར་པོ་ 


¬ བབ ༨༤ རབ ༨༤ རར 


དགོད༔ མཐའ་སྐོར་པད་ཕྲེང་རྡོ་རྭ་དང་༔ མེ་རིས་བསྐོར་བ་བཀྲམ་བྱས་ཁར༔ བུམ་པ་སྒུ་ཙག་ཐོད་ཆང་དང་༔ སྔགས་ཕྲངམ་ལང་གལ་རྡ་བརྙགས༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་ཚོགས་གཏོར་བཤམས༔ བདེ་བའི་སྟན་ལ་སྡོད་བྱས་ནས༔ བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་བསྐྱེད་བཟླས་སྒྲབ༔ 


དབང་ནོས་རང་ཉིད་ནུས་ལྡན ་བྱ༔ དད་ལྡན ་སྒོབ་མ་ ཁྲུས་ནས་ དབྱུང་༔ བགེགས་ བསྐྲད་སྲུང་བའི་ འཁབོར་ལོས་བཅིང་༔ མངཱལ་ འབུལ་ ཞིང་གསོལ་བ་ བཏབ༔ (སེ མ། མགོན་ ལོ ་བུགས་ རྔེ ་ཏནཿ༔ ྦ བདག་ ནི ་སྒལ་ ལྡན་ རིགས་ ཀི་ བུཿ གསང་ ༩༽ྭ་ཟབྲ་༽་ 
 མོའི་སྒོར་ཞུགས་ནས༔ སྨིན་གྲོ་ ལ་དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ རོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོ ར་འདིར་ཞུགས་ནས༔ དམ་ཆིག་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞེན་ 
དྲ སྲུངས༔ དམ་ སྲུངས་ དབང་ བསྐུར་ སྦྱིན ང།<' བྱཿ རཾ རྡོ་རྗེ མགོར་བཞག་ བདུད་རྩི་བླད༔ ཁབཛྲ་ས་མ་ཡ ཡ་རྟཀྟ་བ ༡༽ ཛྲ་ས་མ་ཡ་ནཱ་ར་ཀན༔ རུད སྦྱོངས་བྱ་ ཞིང་ཡེ་ཤེས་དབབ༔ ཏེ་ ཁབརྲས་བརྟན་པར་བྱ། དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་གསོལ་ 


༦ 


* ཁཏབ༔ རྣམ་རྒྱལ་ བུམ་པས་དབང་བསྐུར་ཏེ༔ ཧཱཿ ཕྱི་ནཾ ་རིན ་ཆེན་ བུམ་ ར།"རེ ནང་བཅུད་ པདྨ་དྲག་ ལོ ་ནིཿ འོད་ ཞུ་བདུད་ རྩིའི་ཆུ་འདི ་ཡེསཿ སྐལ་ ལྡན 'ཁྱོད་ (ལ་ དཔང་ བསྐུར་ ཧྱ༔ ཧིཿ ཧཾཏྲི་ཨོཾ ཨུཿཨ་ བྷི ཏིཅཱ་སརྦ་ 


515 


ཏཱད་ཉཊ་ཆཾ་ ཡ་ཤི་ཡེ་ཧཱུཾཿ སྒ་ཀ་གིས་ནི་དབང་བསྐུར་ཏེ། ཧཱུཾཿ པདྨ་དྲག་པོ་ལྷ་ཡི་ལྷ༔ རྒྱལ་ འགོང་དམ་ སྲི འདུལ་མཛད་ཊ ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས་ ཕྱག་གྒུ ས་ དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་ཡི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ 
¦ ཤོག༔ ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ིཤྩ་ཨོ༔ གསུང་གི་བཟླས་ལུང་སྦྱིན་པ་དང་༔ སྔགས་ཀྱིཕྲེང་བ་མགྲིན་ཁར་བཞག༔ ཨཱཿ བརྗོད་མེད་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་ ཉི་གསུང་༔ གྲགས་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ ངག་ལ་ནུས་པ་རབ་ 
འབར་ ད་ཏིཿ དྲག་ པོའེ་གསུང་མཆོག་ ཐོབ པར་ཤོ་ ག༔ ལཱ་ཀ་ཨ་ བྷི ཏཱེ་ཨཱ ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དབང་སྦྱིན་ཏེ༔ ཧཱུ པྲ དྲག་ ལོའི་ འ་ཐུགས་ ཕྱག་༔ རྒྱའེ༔ ངོ་བོ་རང་ རྟགས་ ཕྱག་ མཚན་ འདིས༔ དབང་ ང་བསྐུར་ 
ངི ཡིད་ ཀྱི་སྒ ་དག་ སྟེ༔ དྲག་ཊ པོའ ་ཐུགས་ སུ་སྨིན་ པར་ཤོག༔ ཅཏྟ་ཨ་ བི་ཌིའཱཧཾ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ ་ཆས་རྣམས་ སྦྱིན༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཆེ་བའི་ ཡོན་ ཏན་ ཡོངས་ རྫོགས་ པའི དུར་ ཁྲོད་ དཔལ་ ཀྱི་ཆས་ རྣམས་ ཀྱིས ་ 
སྐལ་ ལྡན ཁྱེད་ལ་མངའ་གསོལ་ ་བྲས༔ ཡོན ་ཏན་ཕྲིན་ལས་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ གུ་ཌ་ ཀརྨ་ཨ་ བྱ་ཏཉཱཧོཿ ཤན པུ ཝྭ་ཤཾ། མཱ་ར་ཡ་ ཡ་ཕཊ༔ དེ་ནས་ཟབ་མོའི་དབང་གསུམ་སྦྱིན༔ ཐོད་པའི་བདུད་རྩིའི་དབང་བསྐུར་ ྦ 
ཏེ༔ ཨེ་མ ་ཧོ་ཤིན ཉཏུ་གསང་བ ་ཡིཿ བདུད་རྩེ ་ཆེན་ པོ་སངར རྒྱས་ཀུན༔ བདེ་ ་བ་ ཆེན་པོའ ་ལོའི་རོལ་པ་ཡི༔ ཞུ་བའི ་བདུད་ རྩིས་ དབང་བསྐུར་ རོ༔ ཨ་ ཧོ་ མ་ཧཱ་སུ།ཁ ཧོཿ བདེ་ བའི་མེཤེས་ངོས་བཟུང་བ། གསང་བའི་ 







༡ དགལ ཧོ བདི་ཆིན་འྱང་གནོས་བདོ་བའི་མཆོག༔ བངསྤ་ཆོས་ ཀན གསོང་བའི་ལམཿ ཟིག་མོའི་ བཅལ ཞུགས བཱ་མོད་པཿ འདིར་བཅོན་ཡང་དག་སྦྱར་བ་གྱིས༔ པོ ། 
བྷའྡྷ་མོཀྟ་ ཧོཿ དབབ་ལྡོག་ དགའ་བཞིའི་རིམ་པ་ བྱ༔ བཞེ་ ཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྡ་ཡི ་མཚོན༔ (ཨ༔ དག ་ཅིང་གསལ ༥༣ ་དེ ་མ ་མེད༔ ཿ རང་བྱུང་ཡེ ་ཤིས་ བདེ་ ཧེ ཤིན་ ཏུ་རྣམ་པ པར་ ང་དག་ ངའི་ དབྱིངས༔ འོད་ གསལ་ ལྷུ ་གྲུབ་ 


ཆེན་པོའོ (ཤཱ ཨ་ཏི་ཧོཿ ཨོངས་རྫོགས་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་སྦྱན ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧྲཱི རངྱངུང་ཏུན་གྲུབ་པདྨ་རྒྱལ པོའི་སྐུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མཆོག་ པདྨ་དྲག་པོ་ཡིས༔ དེང་འདིར་སྐལ་ ལྡན་བུ་ལ་བ བྩཌེ་ བས་ 

ཾ དགོང སཿ དབང་དང་བྱིན་རླབས་ ཡ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཡུས་ལ་སྣང་སྟོང་སྐུ་ཡི ་ཕྱིན་ གྱིས་རློབས༔ ངག་ལ་གྲགས་ སྟོང་གསུང་གི་ བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ ཡིད་ལ་རིག་སྟོང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ གྱིས་ འེ ཡོ 
རླབས༔ 
སློབ་མར 






བས༔ དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་ངོ་བོ་ 'ཉིད་ ཀྱི་སྐུས༔ དྭ ་ཉེད་ དུ་བྱིན ་གྱིས་བརླབ་ ཏུ་གསོལ༔ མཆོག་ དང་ཐུན ་མོང་དངོས་ གྲུབ་མ་ ཡུས་སྩོལ༔ ཀཱ་ཡ ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་གུ་ཁ་ ཀརྨ་སརྦ་ སིདྡྷི་ཧོ ་ཧོ༔ གཏོར་མའི་ལྷ་རྣམས། 
་བསྟེམ༔ གཏོར་ ཛྔས་དངོས་གྲུབ བདུད་རྩེ་ མྱང་༔ རྗེས་ལ་དམ་ཚིག་ བསྒྲགས་བཟུང་དང་༔ ཡོན་འབུལ་དགའ་ སྟོན་ ཚོགས་འཁོར་བྱ༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ལྟར་ དབང་གི་རི རིམ་པ་ཡང་༔ དམ་ ཚིག་ བརྡ་ ཡིས་མཚོན་པ་ དང་༔ ལས་ལྡན་ སྐྱེས་བུའི་སྟཾ སྙིང་ལ་སད༔ སྐལ་ལྡན་འགའ་ ཡི་ 


ཧད 








དཔལ་དུ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ པདྨ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེས་ཆུ་སྦྲལ་ཟླ་ ༣ཚེས་འལ་བྲིས་པའོ།། །། 





༄༅། །ཟབ་གསང་བདྨའེ་ཡང་ཐིག་ལས༔ པདྨ་དྲག་པོའི་སྨད་ལས་གདབ་ཁ་དང་༔ ད བཟློག་པ་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ་བཞུགས༔ པདྨ་དྲག་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དག་པོ་རྒྱུ་བའི་དུས་ཚེས་ཀྱི༔ ཉི་མ་ནག་པོར་ཕུང་ཤུལ་གྱི༔ ས་ལ་སྟེགས་བུ་བཅས་བྱས་ཏེ༔ དར་ཁྲོད དས་ཆེན་རོ་སོལ་། 
གྱིས༔ བྱུགས་པའི་དབུས་སུ་མ་ཏྲཾ་གཟུགས༔ དེ་ཡི་ལྟེ་བར་ལྕགས་འཁོར་ནི༔ རྩིབ་བཞི་རྣོ་བར་ཧཱུཾ་སྔོན་དང་༔ དེ་ཕྱིར་ཁྲག་ཁྱམས་རྡོ་ར་དང་༔ མེ་རླུང་འཁྲུགས་པས་མཚན་པ་བྲི༔ དེ་དབུས་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་དང་༔ .འབྲུ་ནག་དག་ལས་དྲག་གཏོར་ནི༔ ཐོག་མདིལ་དབྱིབས་ཅན་ཁྲུ་ 
གང་བརཿ དེགས་པའི་གཏོར་ཆུང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར༔ མཚེ་ཡུངས་རྩང་དང་ཤིང་ཚེར་གྱིས༔ རྭ་བས་བསྐོར་ཞིང་རྔམ་བརྗིད་ལྡན༔ རི་རོད་གད་ཆད་ལ་སོགས་དང་༔ དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་དྲི་མ་རྣམས༔ བསྲེས་པའི་རྲུ་པ་ཉམས་ཐག་པ༔ སོར་བཞིའམ་ནི་བརྒྱད་དག་བྱ༔ དེ་ཡི་ 
' སྙིང་གར་མཚོན་འཁོར་ནི༔ རྩིབས་བཞིའི་ལྟེ་བར་དགྲ་བགེགས་གཟུགས༔ སྙིང་གར་རྲ་ཏྲི་ཁ་སྤྲོད་དང་། ལིངྒའི་གནས་ཡིག་སྦྱི་ལྟར་བཀོད༔ ལྟེ་སྲོག་མཐའ་ལ་ཆེ་གེ་ནི༔ ཁུག་ཛཿཤཱ་ཏཱཾ་སྲོག་ལ་རྦད༔ ཅེས་པ་དག་གིས་བསྐོར་བྱས་ལ༔ ཛཿཁྲམ་གྱིས་ནི་མཐའ་ནས་འཁུད༔ དུག་ 
ཁྲུས་བསད་ལྟེབས་བྱད་ཐག་འཆིང་༔ དེ་ཡི་སྣེ་ནས་ཚོན་སྐད་ནི༔ དྭངས་ཏེ་གཏོར་ཆེན་འོག་ཏུ་དྲངས༔ སྔགས་པས་ཡི་དམ་སྒྲབ་མཆོད་དང་༔ སྲུང་བ་རང་ཉིད་ཡི་དམ་དུ༔ གསལ་བའི་ཐུགས་སྲོ ག་ལས་འཕྲོས་པའི༔ འོད་ཀྱིས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་དང་༔ དྲེགས་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་འོད་ 
ྲ དུ་ཞུ༔ ཕྱག་མཚན་ལྔ་དང་ལྕགས་སྡིག་གི༔ སྲུང་བའི་གུར་ཁང་ཆེན་པོར་མོས༔ རྩ་བའི་སྔགས་མཐར༔ མ་མ་བ ཛྲ་རྟཀ་རྟཀ་ཧཱུཾ་ཏྫིད་ཛྷཾ༔ ཞེས་བཏགས་སྲུང་དམིགས་ནན་ཏན་བྱ༔ མདུན་གྱི་གཏོར་མ་ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་༔ ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ཅི་རིགས་བྱ༔ མདུན་བསྐྱེད 
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༤༨ ༧ ༤༤ 


ྦ དག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་བྱིན་བསྡུ་ནུས་བསྐྱེད་དེ༔ མཐུ་རྩལ་རབ་རྫོགས་དབང་ཐོབ་བསམ༔ སྒར་ཡང་འོད་འཕྲོས་ གདུག་པ་ཅན༔ སྡེ་བརྒྱད་སྲོག་ གི་སྟིང་པོ་འཕྲོག༔ ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཀྱི་འོག་ཏུ་བསྟེམ༔ ྦ དྲེགས་པའི་སྲོག་ 
(¦ དབང་འདུས་པར་བསམ༔ ཐུགས་ནས་འོད་ཟེར་མཚོན་ཆ་ལྟར༔ རབ་ཏུ་རྩུབ་པ་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་རྣམས༔ བཀུག་ནས་འབར་བའི་ཧོམ་དུ་བཅུག༔ སྙིང་གར་ཟངས་ལྕགས་འཁོར་ལོ་གཉིས༔ གཡས་གཡོ: ན་དྲག་ཏུ་འཁོ་ ར་བ་དང་༔ སྡིག་པས་ 
ྲ ཧབ་ཧབ་ཟོས་པར་བསམ༔ རྩ་སྔགས་དྲེགས་པའི་ཤམ་བུ་དང་༔ པདྨ་ཀྲོ་དྷཱི་དྲག་སྔགས་ནི༔ མེ་དཔུང་ཐོ། ག་སེར་འབབ་ལྟར་བཟླ། གཏོར་ཆུང་གནོད་བྱེད་འགུགས་བརྟེམ་ཧྱཾ དམག་ལྟོའི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བ་དང་༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་བཅེལ་བར་ བྱ༔ ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་བསྐང་ཚོགས་ 
ྲ མཆོད་ འབུལ་ དེ་ནས་ གསེར་ སྐྱེམས་ གཟུ་དཔང་ ནིཿ ལས་རིམ་ གཞན་ནས་འབྱུང་ལྟར་ལ༔ ཧཾཿ མི་ མི་མངོན་ དབྱིངས་ ན་ བཞུགས་ རཔ 'ཡིཿ ཤཱ་ གསུམ་ རྒྱལ་° ས་རབ་ འབྱམས་ ཀཿ ཐུགས དམ་ བསྐུལ་ ལོ་ མཐུ་ དཔུང་ བསྐྱེད༔ 
ཉམས་ པ བསྒྲལ ་བའི་ སལཿ གཔ༔ རྔ་ཡབ་ ལྐད་བུ ་རི་ ནས༔ བཾ ཆར དྲག་ པོའི་ལྷ་ ཚོགས རྣམསཿ་ ཐུགསརྡ རྗེའི་ མཐུ་རྩལ་རབ བསྐྱེད་ དེཿ དེང་འདིར་བསྐུལ ་ལོ་ ་དགོངས་ པར་ མཛོད༔ བདག ཤག་ བྱང་ 
ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ༔ བར་ དུ་གཅོད་ པའི་ བདུད་དགྲ་དང་༔ བསྟན་ལ་ གནོད་ཅིང་འཚེ་ཿ བ་ཡི༔ ཀླ་ཀློ ་འབྱུང་པོའི་ པོའི་དཔུང་ཚོགས རྣམས༔ ད་ལྟ་བསྒྲལ ་བའི་ ་དུས་ལ་བབ༔ ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ས་མ་ཡཿ 
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མོ ༄། །ཁྱེད་ རྣམས་ གཟུདང་དཔང་ འཇོད ལ༔ བདེན རྫུན གཉིས་ ཀྱི་ཤན ་ཐང་འབྱེད༔ བདག ་ཅག་མ མ་ཉེས་མ་ ཡོའོཿ འདི་ལ་སྐྱོབ་པ་སུ་ཞིག་ཡོ། དཿ ཉམས་པ་སྒྲོལ་བའེ་དུས་འདི ཡིན༔ ཕྱིས་ནས 
ཁྱེད་ ཀ་མཐུ་རྩལ་ གྱིས༔ དགོས་ རཾ པ་ཆུང་ ཞིང་དེ ་བས་ནཿ ད་ ལྟ ་ཉེད་ (དུ་མངོན་ སྤྱད་ཀཾ ཀྱིཿ ཕྲིན་ཏ ་ལདྲ། ་དྭག་ རེ པོ་མཛད་ དུ་གསོལ༔ ཧོམ་བསྐེད་དགུག་གཞུག་དྲག་ཏུ་བྱ ཛཿ ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱིས་སྙིང་ ང་ནས་ཟུངས༔ 
ཧཾཿ ཞགས་པ་ཅན་ གྱིས་སྐེ ་ནས་ སྡོམས༔ བཾ བཿ ཿ ལྕགས་ སྒྲོག ཅན་ ཀྱིས་ ཡན་ལག་ ཆིངས༔ ཧོཿ དྲིལ་ བུ་ཅན་ གྱིས་མྱོས་ སུ་ཆུག༔ ནྣཾྟ དགྲ་ བགེགས་ཆེ་གེ་མོ་ཨཱ་ཀརྟ ་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ་ ་ཧོཿཡང་ཡང་བརྡོད༔ 
་འགསྣོ་དང་དུད་པས་བཏུག༔ དབྱ་བེད་ཕོཉ་ཆནམོ་ཡི༔ རྫས་དང་སྔགསཀྱི་དགྲ་གདོན་གྱི༔ ལྷ་དང་སྲུངམ་ཐམས་ཅད་ནི༔ དབང་མེད་ཕྲལཏེ་མཐུ་མེད་མོས༔ ཇཔྲ་ཝེ་ཤྭ་ཡ་ཕཊ༔ ཨཱ་ལེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཐུན་རྫས་དུག་ཞྲག་གཏིག་བྱས་ལ༔ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ ཕོ་ཉ་ 








-*ཾི ཐོགས་བྱས་ལ༔ གདིང་གསུམ་གསལ་བ་གསུམ་དང་ནི༔ ཆེ་ཁྲུས་དགོངས་པས་བཏབ་བྱས་ལ༔ ཧཱུཾ༔ པདྨ་དྲག་པོ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ་སྟོད་ཁྲོབོ་ཆེནཔོའི་སྐུཿ སྐུ་སྨད་ལྕགས་སྲེག་ཕུར་བུ་ཡིས༔ དགྲ་གདོན་བགེགས་ ཀྱི་སྙིང་ཁར་ 


སཱ སྲིན་ ལོ '།ཁྲོས་ པ་ཡི༔ མྱོས་བྱེད་ དུག་ ཁྲག ཆར་འབེབཔས་པས༔ ཉམས་ རང དྲན་ རྒོས་ བཀག མདངས ཉམས༔ སྐྱབས་ བྲལ ལ་མགོན ་མེད་ གྱུར་ ངར ་རོརཿ ཛཱ་ལ་པ་ཡ་ཛ་ལ་པ་ཡ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ དེ་ནས་ ཡུར་བུ་ 
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བཏབཿ རྣམ་ཤེས་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་ཕཊ༔ རྩ་བའི་སྔགས་དང་དྲག་སྔགས་ཀྱི༔ སྟིང་ག་གཙོར་བྱས་གནས་རྣམས་ལ༔ བཏབ་སྟེ་འཚིངས་པ་གསུམ་ལྡན་མོས༔ ཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཆར་དབབ་ལ༔ ཧཱཾ དྭག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
(| ལས༔ ཕོ་ཉ་མང་པོ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ དགྲ་བགེགས་གཟུགས་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཨོ་པདྨྷ་ཀྲོ་དྷ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ད་ཧ་ད་ཧ་པ་ཙ་པ་ཙ་བྷཱི་དྷ་བྷཾ་དྷ་བྷནྣ་བྷནྡ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ འབར་བའི་རལ་གྲིས་ 
¦ དུམ་བུར་གཏུབ༔ ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ ཉམས་པའི་གཟུགས་ཕུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ རལ་གྲི་རྣོ་དབལ་འབར་བ་ཡིས༔ དུམ་བུར་གཏུབ་ཅིང་སྐྱེ་རྒྱུན་གཅོད༔ མིང་གི་ལྷག་མ་མེད་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་དགྲ་བགེགས་ 
ྔ ཚནྡ་ཡ་ཚིནྡྡ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིར་སྤར་བྱས་ཏེ༔ ཧཱུཾཿ དྭག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྔམས་པའི་ཞལ༔ གླུ་གསུམ་གནམ་ས་ལྟར་གདངས་པརཿ དྲག་གདོན་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་སྟོབས༔ ཆེམ་ཆེམ་བཞེས་ 
ཤིག་ཁ་རཾ་ཁྭཱ་ཧིཿ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི༔ཿ  དེ་ནས་དུག་ཁྲག་གཏོར་མ་དང་༔ ཁྲག་སྐྱེམས་བཤམས་ཤིང་རྡེའུ་ཆུང་བརྡུངས༔ བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ གྲུ་གསུམ་སྨུག་ནག་ འབར་བའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནས༔ པདྨ་དྲག་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས༔ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ བསྐུལ་ལོ་བསྐུལ་ལོ་དྲུག་པོའི་ལས་ལ་བསྐུལ༔ བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བའི་ཕྲིན་ 
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ཟོ ༄། ལས་མཛོད་ དུ་གསོལ༔ ཧཱ་ཧཱ དོལ འཁོར་ ར་གཙོ་མཆོ མཆོག་གུ་རུ་དྲག་ངེ པོའི་ སྐུ༔ རྔམ་ བརྗེད་ ཁྲོས་པའི་ངར་ ར་སྐད་ ཕྱོགས་ཏ བཅུར་ སྒྲོགས༔ འབར་བའི་མཚོན་ ཆ་སྣ་ ཚོགས་ འཕྲོ བ་དང་༔ སྐུ་ 

ྦ མཆོག་ རྔམ་ ཞིང་ཿ བརྗིད་པའི་ཉམས་ལྡན་པས༔ དགྲ་ གདོན་ཤ ་'ཁྲག་ མཆོད་ པ་ '་འདི་ བཞེས་ལ༔ གནོད་བྱེད་ རྒྱལ་ འགོང་མཐའ་བཞེའི་ དམག་དཔུང་ ཟློག༔ འབྱུང་བ་ གཡོ་ འཁྲུགས་ ཕྱི་ ནང་བར་ཆད་ 

ྦ ཟློག༔ རྩ་ རླུང་ཐིག་། ལེའི་འདུ་བ་ བ་འཁྲུགས་པ་ ཟློག༔ བན བོན མུ་སྟེགས་ཕྱི ཕྱི་པའེ ངན་སྔགས་༔ ཟློག༔ མནན་ བསྲེགས་ ་འཕང་དང་འཕྲུལ ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ ཟློག༔ རྨི་ལྟས་ མཚན་ ངན་ སྐེག་ སྲེ་ཐམས ་ཅད་ .. 
ཟློག༔ ལྟས་ངན་ གོ བུར་ཡེ 'འདྲོག་ ཐམས་ཅད་ (་ཟློག༔ བཟློག་ གོ་དམར་ ཆེན་ ན་གཏོར་མ་ འདི་ཡིས་ ཟློགཿ བསྒྱུར་རོ་ ཆགས་ཆེ་ ཉམས་ང་དྲག་ལ་ བསྒྱུར༔ ཟློག་ བསྒྱུར་བ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ དུ་ ° 
གསོལཿ ཧཱུཾཿ གཉིས་མེད་ སྦྱོར བའི་ཡུམ་ མཆོག་ མཐིང་འོད་འ° འབརཿ ཁྲོ མོའི་ཆས་ལྡན་ཡབ་ལ་དགྱེས་པར་ འཁྲིལཿ ཨ་རི དང་ཧེ་ ཧིའི་སྒྲ་ ཆེན་ སྒྲོགས༔ སྤྲལ་ཿ པའི་ཁྲོ་མོ་སྐར་ ལྟུར་འཁྲུགས་པ་ 

| *ི་ ཡིསཿ དྲག་གདོན་ཤ་ཁྲགཿ སོགས་འགྲེས། ཧཱུཾ་ཡཿ པདྨ་དྲག་པོའི་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ གཤིན་རྡེ་བྱེ་བ་འབུམ་ སེའུ ཚོགས་བཅས་ 





ཀྱིས༔ དགྲ་གདོནཿ ཧིཿ པདྨ་དྲག་པོའི་གསུང་གི དཀྱིལ ་འཁོར་ནསཿ དབང་ ཆེན ཅོོ མཆོག་ སྤྲལ་པའི འིཚོགས་ བཅས་ཀྱིས༔ ཿ དྲག གདོནཿ དཾ པདྨ་དྲག་པོའི་ཐུགས་ ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ནས༔ 

མྣུ། དཔལ་ ཆེན་གསང་ བདག་ཧེ་རུཀ་ཡ ཡི་ཚོགས༔ ཐུགས་མཆོག་ རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ ་མོ་རྣམས༔ དགྲ་ དགྲ་གདོནཿ ཧུ་པཾཿ པདྨ་དྲག་པོའི་ཡོ ན་ཏན་དཀྱིལ་ འཁོར་ནས༔ བདུད་འདུལ་ཁྲོ་མོ་ ་དབྱིངས་ ཕྱུག་ སྡེ་ 

( ལྔའི་ཚོགས༔ དྷཱ ་ཏྱེ་བ་ འབུམ་ མ་གྱི་འཁོར་ཚོགས རྣམས༔ དགྲ་གདོནཿ ཧཾ་ཡཿ པདྨ་དྲག་པོའི་ འི་ཕྲིན་ ལས་ ས་དྱཀྱིལ་ འཁོར་ནས༔ ཁྲོ་ རྒྱལ་ཡཀྟ་མེ་དབལ་ པ་ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས༔ དགྲ་ གདོནཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ལཱ 

ཱ གཙོ་མཆོག་ སྐུ་ཡི གནས་ལྔའི་ཁྲོ་ཆེན་ལྔ༔ གསེར་ལྕགས་དུང་གཡུ་ཟངས་ཀྱི ཀྱི་སྡིག་པ པ་ལྔ༔ མགོ་ དགུ་༢ རྭ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་ལྡན་པ་ཡི༔ མ་རུང་ གདུག་ པའི་གཟུགས་ཅན་འཁོར་ བཅས་རྣམས༔ དགྲ་ 
གདོནཿ ཧཱུཾ་ཧྲིཿ གཞན་ ཡང་སྟེང་འོག་ཕྱོ་ ཕྱོགས་ མཚམས་ཐམས ་ཅད་དུ༔ རྩྭ་ གསུམ་ ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ ་གཏེར་ བདག་ ཚོགས༔ སྤྲལ་ཿ པ་ཡང་སྦྲལ་ འཁོར་ དང་ བཅས་པ་རྣམས༔ དགྲ་ [་གདོནཿ རུ་ཁ ཁྲོཾཿ 

དཔལ་ཆེན་པདྨ་དྲག་པོའི་དབུ་གཙུག་གི༔ ཡེ་ཤེས་བྱ་ ཁང་སྒྲ ་གཤོག་ མ་རབ གྱིས༔ གདུག་པའི་ཀླ་རིགས་ཞལ་དུ་འདྲེན་མཛད་ཅིང་༔ ཀྲང་ཀྲང་ཀྲིང་ཀྲིང་སྒྲོ་གཤོག་མེ ་འབར་ བའི༔ སྤྲལ་པའི་ ཁྱུང་ 





༄༅། ཆེན '་ང་ སྤྲུལ ཚོགས་ དང་བཅས༔ དྲག ་གདོནཿ དེ་ནས་བྷོ་ཡི་གདབ་པ་དང་༔ ལྟས་ངན་བཟློག་པ་སྤྱི་ལྟར་བྱ༔ ཟོར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁར་བཏེགས༔ གསེར་བསྐུལ་གཟུ་དཔང་སྒོ་ དབྱེ་ཞིང ང་ཅ དྲོ བགེགས་དམིགས་བྱ་འབེན་དུ་བཅས༔ ཧཱ 
བོ དགོངས་སུ སུ་གསོལ་ལོ་གསན་དུ་གསོལ༔ དམ་ཉམས ག་ཆེ ཆེན དྲག བོ་རྣམས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ བཤིག་དཀོན་ མཆོག་ སྨད༔ དགེ་ འདུན འདུ་སྒོ་ འཕྲོག་ང པ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྲོག་ལ་ 
བུ གཟན་ ་ཧིང་༔ བྱང་ཆུབ སྒྲང ་ལ་པར་ དུ་གཅོདཿ་ འཇིག་ རྟེན་མ ་མི ་བདེ ་བྱེད་ པ་ཡི༔ ལོག་ ལྟའ་ འི་དཔུང་ཚོགས་ སྡེ བཅས་ལཿ༔ དྲག་ ལོ ཁྲོས་ པའི་ང་རོ་ཡི༔ གཏོར་ ཟོར་མེ་ དང་ནད་ མཚོན་གྱི གྱ༔ འབར་བ་ 
འདི་ཉེ ཉད་བརྒྱབ་པ ་ཡེས༔ ལས་ སེམས་ཐལ་བའེ རྡུལ བཞིན རློགས༔ དགྲ དཔུང་ བདུན་ བརྒྱུད་ རད ནས་ ཆོད༔ ཡུལ་མཁར་།བང་ ཁྱིམ་ རྐིངས་ མེད་ གཏོརཿ རྡུལ་ ཕྲན་ ཕྱེ་ མར་ འཐག་ པ་དང་༔ སྡུག་ 
ོ བསྔལ་ཉམས་ ས་མོངས་ སུ་ཆུག༔ བསྟན ་དགྲའི་སྟིང་ལ་ མཱ་ར་ཡ༔ བོ བྷོ བཟློ: ག༔ དྲག་སྔགས་བཟླ་བཞིན་འཕང་བར་བྱ༔ ཁ་ཕུང་རྗས་མེད་གཏོར་བར་བསམ༔ སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ ཞིང་ཕྱི་ལམ་བཅད༔ སྒོ་དྲུང་མནན་པས་ལྡང་མེད་བྱ༔ ཚེ་ 
° འགུགས་མཆོད་བསྟོད་ལ་སོགས་པ༔ རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ གཞུང་བཞེན་བྱ༔ དེས་ནི་བདུད་དང་བསྟན་དགྲ་རྣམས༔ ཚར་ གཅོད་ མིང་ཡང་མི་གྲགས་འགྱུར༔ ཨེ་མ་པདྨ་ཁྲག ་འཐུང་གི༔ བཟློག་ པའི་བྱང་བུ་བརྡ་ཡི ཀྱིན། རིག འཛིན་ དཔའ་བོའི་སྟིང་ལ་ སདཿ སྐལ་ ལྡན་ འགའ་ ཡི་ ངཡ་དོན་ དུ་ 








འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཆུ་སྦྲལ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་༧ལ་བྲིས་པའོ།། །། 
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༄༅། །ཟབ་གསང་པདྨའི་ཡང་ཐིག་ལས༔ པདྨ་དྲག་པོའི་ཚེ་སྒྲབ་བཞུགས༔ པདྲ་དྲག་པོའི་ཚེ་སྒྲབ་པ༔ རྭ་བ ་བཞེ ་ཡི་ཆེས་བཟང་པོར༔ སྟེགས་ བུར་ འོད་ དམར་ པད་འདབ་ བཞིའི༔ ལྟེ བར་ཚེ་ཡི་འབྲང་ རྒྱས་དང་༔ ཚེ་ཡི་རིལ་ བུ་བདུད་ ཅི ་དང་༔ མདའ་ ལ་དར་ སྣས་བརྒྱན་ པ་དང་༔ 





མཆོད་ཚོགས་བཤམས་ནས་སྟན་ལ་འཁོད༔ རྩ་བའི་གཞུང་བསྲང་བསྟོད་པའི་མཇུག༔ ཨཱཿ ཐུགས་ ཀར་ འཆི་ མེད་ པདྨཱ འབྱུང་ དྷ རྡོ རྡེ བྷནྡ་ ཚེ་ བུམ་ བསྣམས༔ རང་ འོད་ ཡུམ་ མཆོག་ཙ ཅྟ་ ལཿ དམར་ གསལ་ བྨ ཚེ་ བུས་ ་ 
བསྣམས༔ དར་ དང་རིན་ ཆེན་ རུས་པས་ བརྒྱན༔ ཐུགས་ང དབུས་ ཆུ་སྐྱེས ཉེ་ ཟླའི་ དབུསཿ ཧཿ ཡིག་ ནྣ་ དང་ ཨ་ཡིས་ མཆན༔ མཐའ་མར་ སྔགས་ ཀི་ཕེང་བས་ བསྐོར༔ འོད་ འཕྲོས་ སྭ་སྲིད་ ཞིའེ་ འི་ཚེ་ བཅུད་ 
 ཁསྡུས༔ བླ་ ཚེ་ཡར་བ་རང་ སོར་ཚུད༔ འཆེ མེད་རྡོ་ རྡེའི་སྲོག་ ཐོབ་མོོས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རཾ ཧཱཾཿབཛྲ་ གུར རུ་པདྨ་ སིྡྷ མ་ ཧྭ་པདྨ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་རྩིག་ ནི རྩིག་ བཛྲ་ཛྟ་ན་ཨ་ཡཱེུཾྷཾཾ་ཛཿས་ སྣིརྷ་ཕ ཕ་འ ཧཾཿ ཞེས་བཟླ་ 


(( ཐུན་མཚམས་ཚེ་འགུགས་བསྐུལ༔ མདའ་དར་གཡབ་ ཅིང་གདུང་ཤུགས་བསྐྱེད དཿ ཆོས་ དབྱིངས་ ཀུན་ཁྱབ་ཆེན་པོ་ ནས༔ མ་འགགས་རང་གསལ་ལ ལོངས་ སྤྱོད རྫོགས༔ ཚེ་འགུགས་སྤྲལ་པའི་ ལྷ་མོ མོ་ནི༔ དཀར་མོ་ཚེ་ 


 ་གྲུམ་པ་ བསྣམས༔ ཉེ ཞེ་ཟེར་ རྡུལ་ལྟར་འཚུབས་པ་ ཡཾས༔ འཁོར་ འདས་ ཆེ་ཡཾ ་དྭངས་བཅུད་དང་༔ ཕྱོགས་ སྐྱོང་ས བརྒྱད་ ཀྱིས་ འཕྲོག་ པའིཿ བླ་ཚེ་ཡར་བ་ ཐམས་ད་ ཁུག འཐོར་བ་ བརྡུས་ལ་ཟད་ 
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མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོ ཚེ་ཡི་དངོསྲ་གུབ་རྫས་ལ་བསྟིམ༔ འཆེ་མེད་རྡོ་རྗེའི་བཅུད་དུ་གྱུར༔ རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ སྔགས་བརྗོད་ཚེ་ཡི་ཕྲ་བརྟགས་ལ༔ ཨཱཿ སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་ 


།་བསྲིང་༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཀ་བརྟན༔ 


རྡོ་རྗེའི་ཚེ༔ གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བའི་རྒྱ་ཡིས་བཏབ༔ ཀློང་ལྔའི་དབྱིངས་སུ་ཚེ་སྦས་པས༔ རིགས་ལྔའི་རྒྱལ་བས་ཀྱང་མི་གཟིགས༔ དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་བཛྲ་རཀྟ་རྭཀྟ༔ གཞན་ལ་ཚེ་ཡི་དབང་བསྒུར་ན༔ དད་ལྡན་སློབ་ཐུ་ 


ཁྲུས་ནས་དབྱུངས༔ བགེགས་བསྐྲད་མཚམས་བཅིངས་མཆྟལ་ཕུལ༔ ཀྱེ་ཀྱེ་བླ་མ་འགྲོ་བའི་མགོན༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་འདུས་པའི་དངོས༔ པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་གྱི༔ དབང་བསྐུར་དམ་པ་བདག་ལ་སྩོལ༔ ལན་ 
གསུམ་རྒྱུད་སྦྱངས་ལྷར་བསྐྱེད་དབབ༔ བརྟན་བྱས་ཚེ་ཡི་ཕོ་ཉ་བསྐུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་སྦྱིན༔ ཚེ་ཡི་བུམ་པ་སྦྱི་བོར་བཞག༔ ཧྲིཿ ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ ཏྱ པདྨ་དྲག་པོ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ སྐལ་ 
ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་རྡོ་རྡེའི་ཚེ་ཐོབ་ཤོག༔ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉ་ཨོཾ༔ འཆིམེད་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩི་སྦྲིན། ཨཱཿ འཁོར་འདས་ཚེ་ཡི་དངས་མ་འདུས་པའི་བཅུད༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ 
༤༨ ༨ 

འི་སྟིང 


༨ 


བདུད་རྩི་འདི་བྱིན་པས༔ འགགས་མེད་ཚངས་དབྱངས་གསུང་གི་དབང་མཆོག་ནི༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ལཱ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཤ་ཨཱཿ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིལ་བུ་སྦྱིན༔ ཧཱཾ སྲིད་ཞི 


528 





༄༅། །པོ་མི་འགྱུར་ཚེ་ཡི་ཁམས༔ འཆི་མེད་གྲབ་པའི་ཐིག་ལེར་འཁྱིལ་བ་འདི༔ སྱོང་བས་མི་ཤིགས་ཐུགས་ཀྱི་ཚེ་ཐོབ་ཅཾང་༔ རྩ་སྲོག་ཙིཏྟའི་དཀྱིལ་དུ་ཐིམ་པར་ཤོག༔ ཙྭཏྟ་ཨ་བྷཾ་ ཏེད ཚེ་ 


འགུགས་བྱ་ཞིང་རྒྱས་བཏབ་བྱ༔ དབང་རྡེས་རིམ་པ་སྤྱི་ལྟར་རོ༔ པདྨ་དྲག་པོའི་ཚེ་སྒྲབ་འདིས༔ རིག་འཛིན་སྲོག་གི་དཔལ་སྟེར་ཞིང་༔ དུས་མེན་འཆེ་བའི་དགྲ་ལས་རྒྱལ༔ ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔༔ ༔ 
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༢” ༄༅། །ཟབ་གསང་པད་ཡང་ཏིག་ལས༔ གུ་རུ་དག་པོའི་ཕྲིན་ལས་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་བཞུགས༔ ཨོ༔ རང་ བྱུང་ ཁྲག་ འཐུང་རྒྱལ་ལ ལ་འདུདཿ དུས་ཀྱི་ཐ་མའི་གདུལ་བྱ་རྣམས༔ དུག་གསུམ་རང་གཟུགས་འབྱུང་པོ ་ཡི༔ བར་གཅོད་གདོན་བགེགས་ལྷག་པར་ལྡང་༔ 


དེ་ཉིད་སྐྱོབས་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག༔ བདག ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དག་པོ་སྦབ་པའི་ལས་རིམ་བསྟན། དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ ན་མོ༔ བདེ ་གཤེགས་ ཀུན ་འདུས་ ཐོད་ཌེ ཕེང་རྙལ༔ སྐྱབས་ གནས་ རྒྱ་མཚོའི་ཡེ ཡ ཤིས་ སྨུཿ བླ ་དྲག་ 
པོའེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ༔ བྱང་ཆུབ་ བཔར་ སྐྱབས ་སུ་མཆི༔ གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ ཧོཿ དོན་ དམ གདོད་ ནས རྣམ དྲག གང་ར༔ མ་ རྟོགས་ དུག་ བགསུམ་ འབྲུལ་ པས་ གཅེས༔ ཡེ ་ཤེས་ དབྱིངས་ སུ 

ཤ སྒྲོལ་བའི ཕྱིར༔ དྭག་པོ་ བསྒྲབ་པར་སེམས ་བསྐྱེད་དོ༔ གསུམ་པ་བསགས་སྦྱངས་བདུན་རྣམ་དག༔ ཧཱུཾཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ ་གཤེཾགས༔ ཉེ་ཟླ པདྨུའེ་ གདན་ལ་བཞུགསཿ ཡུས་ངག ཡིད་ གསུམ་གུས ཕྱག་ “ 
ལྷུ འཆཚལ༔ ཕྱི་ ནང་ གསང་ བའི་ མཆོད་ཿ པ་འབུལཿ ཉམས་ ཆགས་ ་སྡིག་ སྒྲིབ་ ཆམཐོལ་ ལ་ཞིང་ བཤགས༔ཿ གསང་ རྔགས་ སྒྲབ་ ལ་ རྗེས་ ཡི་རངས༔ སྨིན་ གྲོལ་ གསང་ རྫགས་ ཆོས་འཁོར་ བསྐོར༔ རམྱྱ་ངན་ མི་ 
འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ སྙིང་པོ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ༔ ཡང་དག་རྡ་རྡེའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ བཞི་པནགརྩགས་བརན་ཅིངབསྟད། པཿ ཡང་དག་ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ གླག་ལྟ་བར་ 


གཅོད་བདུད་ཀྱི་རིགས༔ གཏོར་མ་ལོངས་ལ་གཞན་དུ་དེངས༔ འདས་ན་བླརག་པར་གདོན་མི་ཟཿ དག་པོའི་སྔགས་དང་ཐུན་གྱིས་གཟིར༔ ལྔ་པ་ཕྱི་ནང་མཚམས་བཅད་པ༔ ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་གནས་མཆོག་ 
འདརཿ གདོད་ནས་སྣང་སྲིད་ལྷ་རུ་རྫོགས༔ དག་པ་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་ལས༔ མི་ཕྱེད་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་ཤར༔ བཛྲ་ཛྷཱ་ན་རཀྟ་བྷཱ༔ དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་བྱིན་ཆེན་དབབ༔ ཧཾཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ 
ཡངས་ནས༔ རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་འོད་མི་འགྱུར༔ སྲིད་ཞི་མཉམ་པའི་སྒུ་འཕྲུལ་གྱི༔ ཡེ་ཤེས་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ འོད་གསལ་རིག་པ་རང་སྣང་སྤྲིན༔ ཞི་ཁློའི་ཉམས་འགྱུར་བསམ་མི་ བུ 
ཁྱབ༔ གང་འདུལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་ བ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཟུང་འཇུག་ཐུགས་རྗེའི་རིག་པའི་རྩལ༔ རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ པདྨ་དྲག་རྩལ་ཧེ་རུ་ཀས༔ བདུད་ ཡོ 
བཞུ་འདུལ་པའ་ བྱེན་ཆེན་ཕོབས༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ དབྱིངས་ལས་རང་ཤར་གློག་ལྟར་སྦྱོན༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རྣལ་འབྱོར་དགོངས་པའི་ཉམས་རྟོགས་སྤོར༔ 
བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ བདུད་བཞེའེ་གནོད་པ་དབྱིངས་སུ་ཟློག༔ སྒྲབ་མཆོག་རྣམས་ལ་དབང་བཞེ་བསྐུར༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཨོ་ཨཱཿྷུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཙར་ 
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༢།༅། །དྲེ་ལོ་ད་ཀྲིད་ས་པོརི་ཝྭ་རྣཾཚོནོ་ཨཱ་བག་ཡོ་ཨཾ་ཨཱཿ དོ་ོཿ ཟི་ཟོཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཛཿ དོ་ན་ཏིང་ཧོཿ བདུན་པ་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རོ་སོགས རོ འོ 
ཤོ ོང ོང ཏོ འོོ མོ ཆོ་ག་མ 
ྒ ཆད་པའ་གཏར་ དད་ནས་རང་བཿ རྒྱུ་ནས། ཤབྡ་སརྦ་པཱ་ཛ་ས་མུ་དྲ་ཨཱཿཱུ༔ ཨཾ་མ་ཧཱ་པཉྟཨ་མྲ་ཏ་རཀྟ་བ་ལ་ཏ 

ྲ ཨཱཿཧཱུཾཿ ཞེས་བརྗོད་ཕྲིན་ལས་དངོས་ལ་འཇུག༔ སྔོན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཞེས་ཁྱེ་རུ་ལས་རབ་རྩལ་གྱི་གཏེར་བྱོན་སྐུ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ཀར་གསལ་བའི་བརྡ་ཡིག་ལས་གངས་ཅན་བསྟན་འགྲོའི་སྐྱབས་གཅིག་༧འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་པདྨ་ཡེ་ཤེས་ 
4 རྔོ་རྗེའམ། རང་བྱུང་པདྨ་གླིང་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཟབ་གསང་པདྨའི་ཡང་ཏིག་གི་སྨིན་གྲོལ་ཟབ་མོའི་ཐོག་མའི་སྣོད་ལྡན་གྱི་སྐལ་བཟང་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། འབེབས་གཞིའི་ཕྱག་བྲིས་བཅས་རྩལ་ཞིང་བྱིན་རླབས་དགོངས་གཏད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐོབ་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ 
སྟོད་ཀྱི་སྤྱི་ཆིངས་ཀྱང་ འབྲི་བ རཱོ པ་ པའི་བ ཀ འ་ཡི་ག ནང་བ་ཐོབ་པ་ ལྟ ='་ བླ་མ ་དང་ལྷ ག་པ འི་ ལྷས་གནང་བ འི་བྱིན་ རླབས་ཀྱི་བ དུད་རྩིའི་རེག་ པས་ དྱི ངར་ རིག་ གསང་བའི་ཆོས་ གཏེ ར་གྱི་ ཚུལ་ དུ་པ ད་ག རཿ དབང་པ དྲྭ་འོད་གས ལ་མདོ་སྔག ས་གླིང་པ ར་ མདོ་ ཁམ ས་སྡེ་དགེ འི་ཆོས་ 


ཤེ མཐུས † 
ཉཱ 7 = ༩༤ ༨ ༡5 ༢ ༨༩༤ ༨ ༨༤ ༤༤༦༩ ༨ ༨ ༨ 
' རྐྱལ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་ཤར་ཕྱོགས། ཟིལ་ཁྲོ མ་གངས་ཀྱི་ར་བ་དང་འདབ་འབྱོར་བའི་གནས་མཁའ་སྤྱོད་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིད་ལྷུང་ལྷ ་མཚོའི་སྨན་ལྗོངས་ནགས་ཀྱི་དགའ་ཚལ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་འདིས་ཀྱང་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པར་གྱུར་ 
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ཅིག །། 


7£$ 









༢༣༤ ༢ ༄ ༢ 


ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་བཀའ་འབུམ། 





༄༅།། །བདུད་འདུལ་ཀརྨ་གུ་རུའི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ འབྱོར་ཁྱེར་བདེ་བ་བཞུགས། ཨོཾ ཨཿ ཧཿ ཀླ ་མ།་ ཧ་གུ་རུ་སརྦ་ སིདྡྷ་ཛཾ ཧཱཿ རང་གི སྟེང་གར་ འོད་ ཀི་ གུར་ཅུ ཁྱིམ་ དབུས༔ པད་ཉི་རྡོ་ རྡེ་ཕ་ལམ་ ལས་ བྲོབ པའིཿ རྡོ རྗེ རྒྱ གམ་ ལྟེ 
བར་བླ་མ ་ནི༔ ཀརྨ་དྲག་རྩལ་ སྨུག་ ནག་ ཁྲོ ་བོའཾ་ སྐུ༔ གསང་ ཕོད་ མཐིང་ནག་ ཐོད་སྐམ དབུ་རྒྱན་དང་༔ རུས་རྒྱན་ སྟག་< ཤམ་ གསོལ་ ཞེང་ རོལ་ །སྟབས་ བཞུགསཿ་ ཕྱག་ གཡས་; གནམ་ ལྕགས་ རྡོ རྗེ ནམ་ 


ཊེ མཁར་མུརཿ གཡོན་པས་ཕུར་འདྲིལ་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཧཱུ་མཐིང་གསལ་བར་བསྒོམ༔ བླ་མ་དྲག་པོ་ཀརྨ་གུ་རུ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱད་ཕུང་སྲི་ཀེག་ཟླུག༔ རྒྱལ་འགོང་ 
ཙྭ དམ་སྲིའི་གནོད་པ་ཞི་བ་དང་༔ ལུས་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པར་མཛོད༔ གསོལ་བ་འདོབས་སོ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ ཡད་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བརྟན་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 


ད ནིཿ མེ་ལྕེ ་ལྟར་ འཕྲོས་ གནས་ ལུས་གདོན༔ གིབ ་དང་མི ་གཙང་ བསྲེགས་ པ་དང་༔ སྐར་ཡང་སྐུ་ལས་བདུད་ རྩིའི་ རྒྱུན༔ དང་ཞེང་ བསིལ་པ་འོ་ཆ། ་ལྟར༔ བབ་པས་ སྟིང་ གང་འཁྲུལ རྟོག་ ཞིཿ བདེ་ པ 
་ཱ ཆེན་པོས་ ཁྱུབ་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཀརྨ་མ་ ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་དཱཏྱན་མཱ་ར་ཡ་ ད་ཕཊ༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སྤར་སྣིན་ཧཱུཾཿ ཞེས་བཟླས་རིག་སྟོང་ངང་ལ་འཇོག༔ གདོན་རྣམས་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་བལྟ༔ སྙིང་ རྗེ་བསྒོམ་ཞིང་དམིགས་མེད་བ ཞག༔ ས་མ་ཡ༔ གུ་ 
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་་་ 


ཧྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཅེས་པའང་པདྨ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་དབྱིངས་རིག་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ མ་ནས་ཐོ ཐོན་ཏེ་ཡཾ ཡི་གེར་པཏབ་ ང། གསང་སྟེ ་ཉམས་ སུུ་བངས་ བར་ བྱའོ།། །། 





བིམ སུས གི སས་སས་སས <་སཤློ་ཟོཟོློྔོྔུྔྣྐྣ ནྣ ྨ  འཆཆའ་མམངཆམ་། 


༢ །„༽༣༦། །དྷཱིཿ འཇམ་དཔལ་རྡོ ་རྗེ་རབ ་ཏུ་དགའ། བློ གྲོས་དྲི་མེད་འཇམ་པའི་དཔལ། །དཔལ་ དང་ ལྡན་ པ་རིགས་ རྣམས་ བདག །འཇམ་པའི་ ་དཔལ་ ལ་ ་གསོལ་ང བ་ འདེབས། ཅེས་སོ། ཧིཿ པདྨ་ 
གར་ དབང་ སྙིང་རྗེའི རྗེའ བདག །པདྨའེ འབྱུང་གནས་ པདྨའ་ དཔལ། །པདྨཱཡེ ་ཤིས་ཁྱབ བདག་ ཆེ། །པདྨའི་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཅེསསོ། དཱཾ༔ མི བསྐྱོད་ ཡེ་ཤིས་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཡེ་ཤིས་ 


དབྱིངས་ ས་ནི་ ཀུན་ ཏུ་འགྲོ། །རྡོ་ ཐཾ ཚེ་སེམས ས་དཔའ་ བདེ་བ་ཆེ། །རབ་ དགའི་ དཔལ་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། ཅེས་སོ། །ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་ཀྱང་ཟེར། །བློ་གྲོས་ཉམས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བརྫུན་ཆོས་དེ་ལ་མཁོ་བ་འདྲ། ) འཇམ་ 






༨༤ ༤༨༦༽ 


¦ གར་དབང་ཐིག་ལེ་ནི། །དམར་པོ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲོས། །ངག་སྣང་མཚན་མའི་རྟོག་པ་སྦྱངས། །སྒྲ་གྲགས་རྡ་རྗེའི་དབྱངས་སུ་གྱུར། །ཐིག་ལེ་སྒྲ་བཅས་རང་ལ་བསྡུ། །མི་བསྐྱད་རྡོ་རྗེའི་ཐིག་ 


=£ 


ཤ དཔལ་རྡོ་རྗེའི་ཐིག་ལེ་ནི། གསེར་མདོག་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲོས། །ཡུས་སྣང་མཚན་མའི་རྟོགས་པ་སྦྱངས། །འཇམ་དཔལ་རྡ་རྡའ་སྐུར་གྱུར་པ། །ཐིག་སྐུ་སླར་བསྡུ་དབྱིངས་རིག་བསྲེ། རྨེ 


ལེ ནི། །ནམ་ མ།བའ་ དང་བའི་ མདོག་ རྟ བུ། སྤྲ པས་ ཡིད་ ཀེ་ རྟོག་ ཌ སྦྱོངས། །དམས་ གསུམ་ས་ཡི་སྐྱེ་འགྲོ་ རྣམས། །ཐིག་' རེ ཆེན ་ལོའི་ དབྱིངས་ སུ་བསྟེམ། །བུགས་ ཀི་ རྡོ རྗེ མངོན་ དུ་གྱུར། །སར་ 
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བསྡུ་ཀ་དག་ངང་ ང་དུ་བཞག །ཤིན ཏུ་ཟབ་ པའི་རྫོགས་རིམ་ ཆེ། ཨི་ཐི། སྔོན ་འགྲོ་ སྒོ ་གསུམ་ སྦྱོངས་ བ་ཡི། །འཁྲུལ་ པཾ ་རྩད་ཟ ནས་གཅོད་པ་ གཅེས། །དངོས་གཞི་ རིག་པ་ རང་ངོ་སྤྲོད། །ལྟ་བ བའི་ དུག་ 
ལཿ དབྱུང་སྒོམ་པ་ནི། །ཉིན ་མཚན་བ བར་ མེད་ཉ ཉམས་སུ་ བླང་། །སྤྱོད་པ་རང་ པ་གྲོལ་ པ་ཆེན་པོ ལོར་ བཞག །འབྲས་བུ་གཞི་རྫོགས་མངོན་ དུ་འགྱུར། །རྡེས་ནེ ་འོད་ གསལ་ ཆེན་པོར་འབད། །རྣལ་‹ འབྱོར་ བཞེ་། 
¦ དང་འབྲལ་ མི་བྱ། །དྲན་པ་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོར་དེང་། །ཟག་པ ་པ་ཟད་ པའི་རྡོ་ རྡེའེ་ ལུས། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་ པར་ དག་ པར་འགྱུར། །སྐུ་གསུམ་སྦྲབས་སུ་ཐིམ་ ནས་ནི། ཕྱིར གསལ་ སྒུ་དང་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི། ། 
འཁོར་བ དོང་ རྤྲུགས་ མཐའ རྒྱས་ འགུར། །ལླུང་དང་ གུམ་ མོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །བདེ་བའི རྟན་ ་ལ་བག་ཕེབ བནས། །རླུང་དུག་དབྱུང་ཞིང་རྣལ་དུ དུད་པཔ། ། །དངོས་གཞེ རྣམ་སྣང་ཆོས་ བདུན བཅཙའ། ། 
རིག་ འཛིན་བླ་མའི་ སྐུར་གསལ་ བའ །ལུས་ ནང་རྩ་ འཁོར་དང་ བཅས་ གསལ། །ཨ་ལང་ 'འབྱེད་ འཛུམ་ སྦྱོར བ་ ཡི། །གཤང་ སྒོའི་ རླུང་ གཡོས་སུམ་ མདོའི་ ་མེ། །སྦྤར་བས་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
བསྲེག །རྩ་ གསུམ་ནང་རྣམས་མེ མེས་ ས་གང་བས། །ཧཾ ཡིག ཞུ་བའི ་བདུད་རྕེ ཡིས། །ལུས་དཀྱིལ ལྕ་རྣམས་ དགྱེས་མཆོད་འབུལ། །དགའ་ བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རང་ངོ་བསྐྱང་། །བུམ་ཅན་ རླུང་ གིས་ བརྟན་ 


ཁིངས ཊི 
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༄༅།། །པར་ བྱ། །སྐབས་སུ་དབུ་མའེ ནང་དབུས་ས། རྡོ་རྗེའི་ཡི་གེ འཇུགསུམགསལ། །རླུང་དང་སྦྱར་བའི་རྡོར་བ ཟླས་བྱ། །བོགས་ འདོན་ འོ འཁོར་ བསྟན་པ་ ནི། །འཕེན་དང་སྡུད་དང་ 
བཅུད་ ངཾ པ་ཡི། །སྤྲག ་འདར་འཕར་ ང་དང་ བསྐོར་བ་ ་སོགས། །ལུ ས་སྦྱོངས་ དག་ ལ་ པ་གོམས་ པར་ ད་བྱ། །འཇམ་ དཔལ་ རྡོ རྡེའི་ འཁྲུལ ་འཁོར་ ནི། །སྣེེའ་ འདུག་ སྟངས་ ཉེད་ དུ་ བྱ། །པྲ ་གར་ དབང་ འཁྲུལ་ 
„ འཁོར་ནི། །གླང་ཆེན་ཁ་སྦུབས་ ཉིད་ ༨ དམི བསྐྱད་རྡོརྗེའི་ འབྲུལ་འཁོར་ནི། །དང་སྲོང་ཙོག་ཇུ པུའི་ཚུལ་དུ་བྱ། ཡའ ལྟངས་སོ་ སོར་གནད་ དལ་ གཅེས། །ཧ་དང་ རྡོར་ འབེབས་ལ་གོམས་ ཐི །དེ་ 
ུླ ལྟར་ བྱས་ང པས་རྩ་ མདུད་ གོལ། ཡེ ཤིས་ རིག་ པའི་ རྩལ་ རྗོགས་ ནས། འོད་ གསུལ་ འཕོ་ ཆེན་ མངོན་ དུ་འགྱུར། ཨི་ ཐི། ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་ འ་རྣལ་ འབྱོར་ ནི། །མི་ བསྐྱོད ཐུགས་ ཀར་ རླུང་ སེམས་ 
ཀྐ རྟེན། །ཐིག་ ལེ ཧུ་བཅས་། གསལ་བ་ ཡི། །རླུང་དང་ཧིག་ གི་སྒྱ སོར་བས་ བསྐུལ། །མི བསྐྱོད་ གར་ དབང་ལ་ བསྟེམ་ ཞིང་། །དེ ་ཉེད་ འཇམ ་དཔལ་རྡོ་ རྫེར་བསྡུ །འཇམ་ དཔལ་ ཐིག་ ལེར་གྱུར་ པ་ ཉིད། ད 
2 དབྱིངས་ པས་སུ་བཏམ་ཤ ཞེང་ དབྱིངས་ སུ་བསྐྱལ། །ཨཾ་ བྲི ། བུན་ མིན་ དབང་གི་ འརིམ་པ་ ནི། །དཀྱིལ་ འཁོར་ ་དབང་ བཞེའི་ རྫས་རྣམས་ འཚོགས། །རིག་ འཛིན་ བླ་ མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ སྒོམ། །ཤྲུས་བྱས་ 





ཅང 







བགེགས་ བསྐྲད་ ལོ ་རྒྱུས་ བཤད། །མངྟལ་ ཕུལ ་ལ་ 'གསོལ་ བ་ ་གདབ། ཡང ་མ བླཿ མ་ རིན ་བོ ཆེ། །དུས་ གསུམ་ཊྣ རྒྱལ་བ་འགྲོ་ ་བའི ་མགོན། །རཾག ་འཛིན་ བླ་ མའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ། །བདག་རྒྱུད་སྨིན་པར་ ྦ 

མཛད ་དུ་གསོལ། །རྒྱུད་ སྦྱངས་ ཡེ ཤིས་ དབབ་ བསྟིམ་ བྱ། དངོས་གཞི་ བུམ་ པ་ སྤྱི ་བོར་ བཞག །ཨཿ བཀྲ ་ཤིས་ རང་ ང་བྱུང་ བུམ་པ་ན། །རིག་ འཛིན་བླ་མ་ཞུ་བའི་རྒྱུན། །བུམ་ པའི་ཆུ་ཡི་ དབང་ བསྐུར་ ྦ 

¦ བས་[ །ཕུང་ཁམས་ལྷ་སྐུར་སྨིན་པར་ཤོག །ཀྭ་ལ་ཤ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའྩཱཨོ། །རྗེས་འབྲེལ་སྒུ་ཙཀ་སྦྱི་བོར་བཞག །ཨོ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །འཇྔམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་རོ། ། 

ཨོ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཧྷཱཿ ཀུ་ཡ་ཨ་ བྷི་ཏིཤུ་ཨོཾ། ཨཱཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ཨེ ཤིས་གསུང་། །པདྨ་ གར་ དབང་ དབང་ བསྐུར་] རོ། །ཨོ་ མ་ ཌི པདྨེ ཧཱ ལཱ་ཀ་ཨ་ བྷ ཏིའུ་ཨཱཿ རྭ སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ཡེ་| 
གས་ཐུགས། །མ བསྐྱོད་རྡོརྗེའུ་ དབང་བསྐུར་རོ། ཨོ ཨཱུ རུ་བཛྲ་སརྦ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་དུ་བྷྱོ་ཧཾ། ཙིཏྟ་ཨ་ བྷེ་ཏཉྩ་ཧཱུཾ། །རྗེས་སུ་དབང་དོན་ངོ་སྤྲོད་བྱ། །གསང་དབང་བདུད་རྩི་མགྲིན་པར་བཞག ། 
ཨཱཿ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའེ་སེམས། །བུང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩེ་ནི། །ཁྱོད་ཀྱི་ལྕེ་ལ་བཞག་པ་ཡི། །ངག་རླུང་སྔགས་སུ་དག་པར་ཤོག །བྷོ་ཧྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཧོ། །བདུད་རྩི་ངག་ཏུ་བླུད་པ 
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༄། །དང་། །རྗེས་འབྲེལ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ཡུང་སྦྱིན། །དབང་དོན་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་བྱ། །དེ་ནས་རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན། །ཧོཿ བདེ་ཆེན་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བའི་གནས། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་ཉེར་བསྟེན་པ། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཕོ་ཉ་ནི། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བཅང་བར་བྱ། །པདྨ་བྷནྡྲ་མོ་ཀཱ་ཧོ། སྟེབསའཇུགདགའ་བཞའིདོན་ར ངོ་སྤྲོད། །མེ་ལོང་ཤེལ་རྡོ་བཟུང་བྱས་ལ། །ཧོཿ 

ྦ ཆོས་རྣམས་མཚན་མ་ལས་འདས་ཤིང་། སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཆེར། །ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་ཚོམ་བུ་བཀྲ། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག །ྟཱ་ན་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་དགོངས་ 
` ཕའི་ངང་བསྐྱང་ཤིང་། །དབང་དོན་སོ་སོར་ངོ་སྤྲོད་བྱ། །རྡེས་ཀྱི་རིམ་པ་སྤྱི་ལྟར་བྱ། །ཨི་ཐཾ། བར་དོ་ལམ་ཁྱེར་གཞན་དུ་ཤེས། །ས་མ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༈ བར་དོ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ནཾ༔ རང་ 
། བཞིན་གནས་པའི་བར་དོ་ལ༔ ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད༔ ཡང་ཡང་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པ་ཡིསཿ ཚེ་འདའམ་ནཾ་བར་དོར་གྲོལ༔ ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མ་གྲོལ་ན༔ འཆི་བ་ཆོས་སྐུ་འོད་གསལ་ 


' བའིཿ ཕྱི་ནང་འབྱུང་བཞི་ཐིམ་པ་དང་༔ དཀར་དམར་ནག་ལམ་སྣང་བའི་རྗེས༔ ཀ་དག་གཞེ་ཡི་འོད་གསལ་འཆར༔ དེ་ལ་རང་སར་གནས་པ་ཡིཿ དེ་མ་ཐག་ཏུ་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ དེ་ཉིད་ད་ལྟ་ 
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མངོན་བྱིད་ཐྲབས༔ གསང་ལམ་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་ནི༔ ཙྭཏྟ་རིན་ཆེན་གསང་བའི་སྦུབས༔ འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་གདངས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་རྩ་ཤེལ་སྦུག་གིཿ ནང་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ 
དངཿ ཡེ་ཤེས་འོད་རྩའ་སྤྱན་གྱི་སྣེར༔ རྒྱང་ཞགས་ཆུ་སྒྲོན་ཕྱི་དབྱིངས་ལ༔ གཏད་དེ་དེ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྲེ༔ དེ་ཚེ་ཕྱི་ནང་དབྱིངས་འདྲེས་པའི༔ དྭངས་གསལ་བརྗོད་མེད་སྟོན་གནམ་ལྟར༔ ྦ 


ཤིན་ཏུ་དྭང་བ་ཆེན་པོ་འཆར༔ དེ་ཉིད་གོམས་པས་འཆི་སྲིད་ཀྱི༔ འོད་གསལ་མ་བུ་འཕྲོད་པར་འགྱུར༔ གལ་ཏེ་དེ་རུ་མ་གྲོལ་ན༔ ཆོས་ཉིད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཡི༔ _ རང་གདངས་སྒྲ་འོད་ཟེར 
བསུམ་དང་༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ཁྱིམ་དང་༔ འོད་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བ་རྣམས༔ རིམ་བཞིན་ཤར་བ་རང་ངོ་ཤེས༔ གནས་དང་བརྟན་དང་གྲོལ་མཐར་ཕྱིན༔ དེ་དང་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་གནད༔ 


ད་ལྟ་ལྷུན་གྲུབ་འོད་སྣང་གི༔ གསང་ལམ་ཟབ་མོར་བརྩོན་པ་ཡིས༔ སྔར་འདྲིས་མི་དང་འཕྲད་འདྲར་འགྱུར༔ དབང་པོ་དམན་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཞན༔ དེ་བརྟན་གྲོལ་བ་མ་ཐོབ་ན༔ སིད་པའི་ 


འཁྲུལ སྣང་བར་དོ་ ་ནཾ༔ རྨི་ལམ་ཙམ ་དུ་ཤར་བ་ན༔ བླ་མ་ལྟ་དང་ཆོས་ ཉིད་ཀྱི༔ བདེན་པས་རང་བཞིན་ཞེང་ ལྡར་བསྒྲོད༔ ཞལ་མཐོང་ལུང་ བསྟན་དབུགས་དབྱུངས་ ཀི གཟེངས་ ས་བསྟོད་ ཐོབ་ནས 
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ཟོ ༄༅། །འཆང་ རྒྱར་ འགྱུར༔ དེ་ཉིད་སྦྱ སངས་ པའི་ གསང་ ལམ་ ནིཿ ད་ལྟའི་ སྣང་པ་ ཅཾ་ཤར་ ཀུནཿ བང་ དོའི་ འབྲུལཿ ་སྣང་ཤེས་ གཧྲས་ལ༔ རང་ཡུས་ ཡེ དམ་ རྣམ་ པའམསམ༔ བཐབ་མཁལ་ གནས་ པའི་ མདུན་ 
མ།ཁའ་རུ༔ཿ རྩ་ བའི་བླ་ མ་ སྒོམ་བུ ཧབྱས་ ཏེ༔ དེ་ཡི ཐུགས་ ནས ་འོད་ དམར་ནིཿ བདེ་དྲོད་ ལྕགས་ ཙུརྟར་འ འཕྲོར་ པསཿ སྟིང་ གར་ ཟུག་ དང་ ལྷན་ ཅཾག་ ཏུཿ འོད་ ཀྱི་གོང་ བུའི་རྣམ་ པར་ ཞུ ཁྲེ རའི ཐུགས་ 
དཱ ཀར ལྡོག་ པལ དང་༔ བེ མ་ རང་ཉིད་ གང་མོས་ ཀི ཞིང་དེར་ཐལ་ གྱིས་ གཤེགས་ སསམ་ལ༔ ཞེང དེའི་ སྟོན་ འཁོར་ ཐམས་ ཅད་ དང ཉེ དགོངས་ ས་ དབྱེར་ མེད་ ངརང་ད་ དུབཞགཿ དེས་ ནི ་སྲེད་ པ་ བར་དོ་ 
4 ཆོད༔ སམ་ཡཿ ཅེས་ཀུན་ མཁྱེན་ བླ་མ་བརྩེ ་བ་ཆེན་ པོས་ཤིང་ལུག་ ས་ཟླའི་ དཀར་ ཕྱོགས་ ཀྱི་འཕེལ་ ཚེས་དྲུག་གི་ཉིན་བཀྲ་ཤིས་འཆ ་མེད་གྲུབ་ པའི་ དགའ་ཚལ་དུ་རྩ་གསུམ་པདྨ་ སྙིང་ཐིག་ གི་ གི་ཞུ་རུ་ཞེ་ བའི་ དབང་སྒྲབ་སྐབས་ཞལ་ནས་གསུང་ རིམ་ བཞིན་ གུས་པའི་ འབངས་སྐལ་བཟང་ 





ཆཾ 


ྦ མངྒ་ ལའི་ མིང་ཅན་ གྱིས་ཡི ཡི་གེར་བྲི བྲིས་པ་དགེ གི་ལེགས་ འཕེལ།། །། 


༄། ས་རབ་ོ་འཐིལ་ཟབྱ་ར་ཅོན་བཞུགས། རང་རིག་ཨོ་རྒྱན་རྗེ་ལ་འདུད། །མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་འདོད་པས། །གུ་རུ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་སྦྲབ། །བདེ་བའི་སྟན་ལ་བག་ཕེབས་ 
ཏེ། །ཨཿ རང་རིག་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ལ། །མི་ཕྱེད་གུས་པས་སྐུབས་སུ་མཆེ། །རྨོངས་པའི་མུན་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་བསྒྲབ་པར་བྱ། དྷཱིཿ སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་ 
ཧཾ ཆེ་། །ཟུང་འཇུག་རིག་རྩལ་དྷཱིཿསེར་ཕོ། །འོད་འཕྲོས་འཕགས་མཆོད་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱང་། །ཚུར་འདུས་པད་ཉི་ཟླ་བའི་སྟེང་། དྷཱིཿཡིག་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས། །གུ་ རུ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ 
' དཀར་། །ཌཱ་རུ་གཡས་ལ་པད་ཕོར་གཡོན། །གསང་གོས་དར་བེར་རྒྱལ་པོའི་ཆས། །གཞོན་ཚུལ་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པའི་གཡོན། །དབྱངས་ཅན་དཀར་མོ་ལྷ་མོའི་ཆས། །ཕྱག་གཉིས་པི་ཝཾ་སྒྲེངས་ 
ི བས་བརྟེན། །ཐུགས་ཀར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །དམར་སེར་རལ་བྲི་གླེགས་བམ་ནི། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །ཨཱཏཱལ་སྡོང་བུ་འཛིན་སྟེང་མཛེས། །ཐུགས་ཀར་འོད་ལྔའི་གོར་ 
. བུའི་ཀློང་། །དྷཱིདང་ཡུམ་ཐུགས་ཧཱཾཿགསལ་བཏབ། །གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གསལ་བ་དང་། །འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྭངས་གཉིས་མེད་གྱུར། །དྷཱིཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་ 





གྱི་ཡེ ཡེ་ཤེས ས་སྐུ། །གུ་རུ་བློ ལྡན་ མཆོག་སྲེ སྲེད་རྩལ། །རིག་ འཛིན འོ་འགོ་ིཚགོས་ དང་བཅས། །མོས་ང པའི་བུ་ལ་བྱིན་ གྱིས་རློབས། །ཨོཾ ཨཿམ་ ཧྭ་གུ་རུྟ རྨུ ཿཔཾཛྟོ་ཛྷཱ་ན་ཨཱ་ ་བེ་ཤ་ ཡ་ཨ། ཛཿ ཧཱུཾ བཾ 
ཨཱུ ཧོཿ ཨ་ཏཾ པུ་ཧོ། ན་མ ་0།་ བྷ ཧཱཾ ། དངོས་ འབྱོར་ཡིད་ ལས་བྱུང་བ་ ཡི། །ཀུན ཏུ་བཟང་ པོའི་མཆོད་པའི་ སྤྲིན། །དཔག་ཿ ་ཡས་ནམ་ མཁའི རྒྱན་གྱུར་ཏེ། །འཇམ་ དབྱངས་ བླ་མར་ མཆོད་ང པར་བགྱི། ། 
 ཨོ་རརྦ་ པྲུ་ཅ་ས་མ་ཡ་ ཧོ ཨཱཿ ཇི་སྟེད་ བརྗོད་པ་ ཀུན་གྱི་གཞི། ། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་སྟེ་སྐུ་ཡ ་མཆོག །གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་སྨྲ་བའི་སེང་། །རིག་ འཛིན་ བླ་མར་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། ། བཟླས་ པ་ནི། ཡི་ཤེས་ 
(སྡེམས དཔའི ་ཐུགས་ཀ་ ཡི། །ཐུགས་སྲོག་ 'སྔགས་ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །རྒྱལ་མཆོད་མཁྱེན ་གཉིས་ཡེ ་ཤེས་བསྡུས། །བདག་ཐིམ་བྱིན་རླབས་ དངོས་གྲུབ་ ཐོབ། །སྐར་ ཡང་འོད་ འཕྲོས་བརྟན་ གཡོ་ ཡོ 
ཡི། །དྭངས་ བཅུད་ ཐམས་ཅད ་བདག་° ལ་ཐིམ། །སྣོད་ བཅུད་ འཇམ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་ དང་། །རེག་ འཛིན་༔ བླ་མའི་ སྐུར་ གསལ་བ། །ཐམས་ཅད་སྔགས་ ཀྱི་རང་ སྒྲ་སྒྲོགས། །མཉམ 'རྫོགས་ ཆེན་པོར་ 


ˆ 
ཀྱུན 





གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱམ་ཧྭ་གུ་རུ་དྷིཿཧཱཾ་ཧཾཿཔྲྡྟཱ་ཛྷཱ་ན་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ྷཱིཿཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྩེ་ གཅིག་ ཏང་འཛིན་བརྟན་པས་བཟླ། །ཐུན་མཐར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་གིས། །བྱིན་ 


༢ ༅། །བླརབ་ནུས་པ་བརྟན་པར་བྱ། བསྡུ་རིམ་ནི།ལྷར་སྣང་འོད་གསལ་ངང་དུ་ཐིམ། །ཟབ་ཞེ་སྤྲོས་བྲལ་ཀློང་དུ་ཨཿ སླར་ཡང་སྣང་གྲགས་རྟོག་ཚོགས་རྣམས། །རིག་འཛིན་བླ་མའི་རོལ་པར་ 
ཤར་། །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། དགེ་བ་འདི་ཡི་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བསྔོ་བྱའོ། །འདི་ཡང་རྟེན་འབྱུང་དགེ་བ་ཡི། །རྔ་སྒྲས་ཉེ་བར་བསྐུལ་བ་ན། །རིག་ཁམས་མཚོ་ལས་གདེངས་ཅན་གྱིས། །བློ་མཆོག་ནོར་བུའེ་ 
, གཏེར་འདི་ཕྱུངས། །དགེ་བས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཀུན། །མཁྱེན་རབ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ཀྱིས། །སྐྱེ་ཀུན་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་དང་། །བློ་མཆོག་སྣང་བ་རྒྱས་པར་ཤོག །མེ་བྱ་སྤྲེལ་ཟླའ་ཚེས་ 
༡༦བླ་མ་གསང་འདུས་ཚོགས་མཆོད་སྐབས་སྤྲལ་ཆུང་བསོད་རྒྱལ་གྱིས་རྟེན་བཅས་གསུང་བསྐུལ་ངོར། པདྨ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་ཤུ་བྷཾ།། །། 
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པའ ལེ སྤེལ་བར་འདོད་པའི་ ཀུན་ སློང་བཟང་པོ་དང་ལྡན་ པས་འདིར་འཇུག་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་སེམས་ནི། ན་མོཿ བདག་ དང་ མཐའ་ཡས་སྡེམས་ ཅན་ ཀུན། ། 


།ཁབ་ ལེན་རྡོ་ཡི ལྕགས ་སྡུད་ བཞིན། རྗོརོརི འབྱོར་འགུགས་ མཛད ་པའི། །ཐབས་ཆེན་ པདྨའི་ ལྕགས་ ཀྱུ་དབྱེ། །དེ་ ལ་ བསྟན་ པ་ དང་ སེམས་ ཅན་ གྱི་ 
དབང་ མཛད་ ་ལྷ་ ལ་ སྐྱབས་ སུ་ 


༈ །འགྲོ་ རྣམས བདེ་བ་ སབ་ལ་ འགོད་༔ ཕྱིར། །བདུག་ གི རྣལ འབྱོར་ ཉམས་ ཟླངས་བརུ། ། །ལན གསུམ། རཱ་ཧཱུ་ཧ། དྷ ༢ ་དབང་གི ་ཧེ རུཀས། །སྤྲུལ་ པའི །བྲ ཁྲོ་ཚོགས་ རབཔ་ སྤྲོ 


 །བདུད་ བགེགས་ ལོག་ འདྲེན ཕྱིར་ ཤིན ཅིང་། 


།སྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་ཕྱོགས་མཚམས་གཏམས། །ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ རྟ ཧཱུཾ། བྱིན་དབབ་མཆོད་བརླབ་ནི། :&. ཟླ 


2) .©®®& 


རྩའ། ལ་ཡི ཏོ རབ་ དམར་ གསལ་ འཚེར་ འབར་ ་ཤིང་འཕྲོ ། ཐོ། ཨ་རིག ཆད། །འབྱུང་ལྔ་ རིམ་ བརྩེགས་ རི་རབ་ ང་། །པད་ཉེ་སྲུང་ འཁོར་བཅས་ 
ང།་ ཡི། ལྟེ ་བར་ དབང་གི་ ལོ ་བྲང་ནི། །པདྨ་རཱ་ག་ འོད་ འབར་ བའི། །གཞལ་མད་ཟླ་གམ་སྒོ ་གཅིག་ པ། །ནང་དབུས་པདྨ་འདབ་ བཞིའེ་ སྟེང་། ། །དབུས་ སུ་གུ་རུ་པདྨ་ 


ཝ་པ 


སྨ ཕྲེང་། །ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་སྟབས་བཞུགས། །ཕྱག་གཡས་སེང་ལྡིང་ཌ་རུ་དཀྲོལ། །གཡོན་པས་སྣང་གསལ་མེ་ལོང་འཛིན། །སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས། ཤར་ དུ་སྒྲོལ་མ་ 
ཏཱ དམར་མོ་ནི། །མཆོག་སྦྱིན་ནོར་བུ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །ལྷོ་རུ་ཛཾ་བྷཱ་ལ་དམར་པོ། །ལྕགས་ཀྱུ་དང་ནི་ནེའུ་ལེ་བསྣམས། །ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དམར། །ཕྱག་བཞི་མདའ་གཞུ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ! 
ཧཱ ཞགས་པ་འཛིན་ཅིང་ཞབས་གར་སྟབས། །པད་ཉི་རོ་ཡི་སྟེང་ན་འགྱིང་། །བྱང་དུ་ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་དམར། །ལྕགས་ཀྱུ་དང་ནི་ཞགས་པ་གདེངས། །གཡོན་ནས་ཨུ་མ་དེ་ལཱེས་བརྟེན། །ཀུན་ཀྱང་ 
ཾ ཆྔགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན། །པད་ཟླ་ཉི་མའི་སྟེང་ན་བཞུགས། །དེ་ལྟར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དུ། །ཡིག་འབུུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་བསྒོམ། །ཧཱུཾ་ཧྲིཿ པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ནས། ། 
པདྡ་རྒྱལ་པོ་གཙོ་དང་འཁོར། །འདིར་གཤེགས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་དང་། །སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏིངྟ་ལྷན། ཧཾ་ཧ བླ་མེད་མཆོད་པའི་ ྦ 





ˆ ༄༅། །སྤྲིན་ཕུང་ནི། །ཀུན་བཟང་རྣམ་རོལ་ལས་བྱུང་བ། །ས་དང་ནམ་མཁའ་རབ་གང་བས། །དབང་མཛད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད། །ཨོཾ་གུ་རུ་པདྨ་རཱ་ཛ་མཁཱལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་། 

ནས་ཤབྣའི་བར་དང་། རུ་པ་ ཤབྟ་གནྡྷེ་རྭ་ས་སྙནྣེ་མ་ཧྭ་པཉྟུ་ཨ་ཟྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཧཾཿ ཁམས་གསུམ་མ་ཡུས་དབང་དུ་སྡུད། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་པ། །དབང་མཛད་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ 
ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀུན་ལ་བསྟོད། །བཟླས་པ་ནི། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཨུཏྤལ་དམར། །ཟེའུ་འབྲུར་ཉི་སྟེང་ཧྲཾཿདམར་ལས། །སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དཔག་མེད་འཕྲོས། །འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་ 
_ ° དོན་གཉིས་བྱས། །ཚུར་འདུས་སྣང་སེམས་དབང་འདུས་བསམ། ཨོཾ་ཨཱབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་རྭ་ཛ་ཨ་ནྲ་ཏྲེ་ཛཿཛཿསརྦ་སིདྡི་ལྭ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་བཟླ། སྒར་ཡང་གཙོ་བོའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །འཁོར་རྣམས་བསྐུལ་ 
སྣ བས་སྲིད་ཞི་ཡི། །དྭངས་བཅུད་མ་ལུས་དབང་དུ་བསྡུས། །ཁྱད་པར་ལྟ་མི་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན། །ཟས་ནོར་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་པ། །གང་འདོད་མ་ལུས་དབང་དུ་བསྡུས། །བདག་སྲོག་དྭངས་མའི་ཐིག་ 


¡༧ ལེར་བསྟིམ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་བཞག །ཨོཾ་པདྨ་ཏཱ་རེ་སརྟ་ར་ཧྲིཿསརྦ་ལོ་ཀ་ལཱ་ཤ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཨོཾ་པདྨ་ཛཾ་བྷ་ལ་ཧཱིསཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པདྨ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཀུ་རུ་ཀལེཧྲིསཱ་ཧཱ། ཨོ་མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ཛམཿམ་དེ་ལཱི་ 






= 





ར་ 


ཧེང་ཧྲིང་ཛཿབཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ། ཞེས་སོ་སོར་བཟླ། ཐུན་མཐར་གཏོར་མ་མཆྫལ་འབུལ། བཟའ་བཏུང་ཁ་དོག་དམར་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་བཤམས་ལ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། གཏོར་མ་ འདོད་རྒུའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ། ལྷ་ 
སྲ ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་པདྨའི་ལྔགས། །འོད་ཀྱི་སྤྲ་གུས་བཞེས་པར་གྱུར། །གང་གི་རྩ་སྔགས་མཐར། ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཱཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། རྒྱསཔརསྤྲོ་ན་འཁོར་སྔགས་སོ་སོའི་མཐར་ཨི་དྡཾ་ 
ཐཱ བ་ལི་ཏ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་རེས་ཕུལ། དབང་མཛད་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ། །སོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཙནྡན་དམར་པོའི་མཆྫལ་ལ་ཚོམ་བུ་བདུན་བཀོད་དེ། ཨོཾ་ཨཱཛཱུཾ། 

ངི བདག་གཞན་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པ། །མཆྫལ་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་སྤྲལ། །དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །རླུང་སེམས་སྣང་བ་དབང་འདུས་ཤོག ། 
རོ ཨོཾ་སྦར་རྣཏྣ་མཛཱལ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ ཞེས་ཅི་ནུས་སུ་འབུལ། ཐུན་མཐར་སྟོང་ཚིག་མཆོད་བསྟོད་དང་། བསྡུ་ལྡང་ནི། འཁོར་རྣམས་འོད་ཞུ་གཙོ་ལ་ཐིམ། །ལྷར་སྣང་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་བསྡུ། །སྐར་ཡང་རང་ཉིད་གཙོ་བོའི་ 
སྐུར། །ལམ་གྱིས་ལྡང་ལ་གནས་གསུམ་དུ། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་གིས་མཚན་པར་ཀྱུར། །བཛྔོ་སྨོན་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སེམས་ཅན་ཀུན། །པདྨ་རྒྱལ་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད། །ཁམས་གསུམ་དབྱིངས་སུ་དག་པ་ 






༣ །༽9 ང་། །འལོ་པ་ཆེན་ལོ་འགྲབ་པར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ནི། ཚ་བྒརང་པ་མ་སྡིན་ལར་ འའ ར། ཡ་ངམ་དངོས་གཔ་སང་ཆར་འབྲེཔར། ་འབོ་ཆོར་རོང་ཕིན་ལས་སྲལབ པྲ ་རབ་ 
འབུམས་བཀྲ་ཤས་ཤག །ཅས་ པས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །གང་ཞག་འདེད་པའ་དོན་ཀུན་བསྒྲབ། །འབད་མེད་དངོས་གྲུབ་ཅ་དགར་འཇོ། །ཡད་བཞན་ནོར་བུ་པདྨ་རྒྱལ། །གང་དེ་བསྟེན་པས་ཅཾ་བསམ་འགྲུབ། །དགེ་བས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས། །ཆོས་སྐྱོངས་ 


དྷ, རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན། །མངའ་ཐང་དཔལ་འབྱོར་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་ཤོག །ཅེས་པའང་ལྷ་རིགས་འབྲས་ལྡངས་ཆོས་རྒྱལ་སྲས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དོན་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེག་བཅས་གསུང་བསྐུལ་ངོར། འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་ 
= རིགས་ཁམས་ཀྱི་སྒྲོམ་བུ་ནས་ཐོན་པ་ཤིན་ཏུ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དགེའོ། །མངྒ་ལཾ། ཤུ་ཧྷཾ། བཀྲ་ཤིས།། །། 






༥༩༽ 
༥༩ 
༩༽ 


° 
= 


ང་་ 


`  ༄༅། །སེང་གདོང་བརྒྱུད་འདེབས་ ུགས། སྲིད་ ཞེའི་ ཁྱབ་ བདག་ ཀུན་ བཟང་ཧེ་ རུ ཡེ ཤེས་ ཌ་ ཀི་ཐ སེང་ གདོང་བི་ མ་ལ། །པདྨ་ འབྱུང་ གནས་ མངའ་བདག་ ཁྲི་སྲོང་ རཾ །གསོལ་ བ་ འདེབས་ སོ་ སཾ་བྱད་ གདོན་ 
གཡུལ་ འཇོམས་ཤོག །བེ་ རོ ར་ནམ སྟིང་ལང་གྲོ་ དཀོན ་མཆོག་ འབྱུང་། །མཁྱེན བརྩེའི་དབང་ ལོ་ཡེ ་ཤིས་ རྡོ རྡེ་དང་ ། །ཆོས་ བདག་ རིག་ འཛིན ་'རྩ་ རྩ་བརྒྱུད་ བླ་ མ་ ལ། །གསོལ་ བ་ འདེབས་ སོ་ བྱད་ གདོན་ 






གཡུལ 'འཇོམས་ཤོག །ཕ་ རོའ དགྲ་ གདོན སྲུང་བའེ གུར་ཁང་བརྟན། །བཟློག་ པའ འི་མཚོན་ ཆས་བྱད་མ་ཐལ་བར་ རློག །རྣམ ་ཤེས་ དབྱིངས་ སྒྲོལ་ རང་ རིག་ (ཡྲེ ་ཤེས་ ཀི། །དྷཱ ཀིའི་ ངོ་བོར་ མངོན་ པར་ 
ཤཱ བྱང་ཆུབ་ཤོག །ཅེས་པའང་འཁྲུལ་ཞིག་ རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ངོར་པདྨ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ རྗེས་གང་དྲན ་བྲེས་པའོ།། །། 


557 


༥༦ 


6 


(༄..&£.1:] 


ཁམས་མམམ་མ་ཆས་མཅས་མངཡས་བཅ་མཆཅར་མམརཿམཆན་ཆག་ཅས་རམཅ༧༦༧༣ཆབ་རཅར།མཁརཆརཆར༠ར་ 
རསས པེས 8 
ˆ 





ཧཱ 
(ཟ> 
8)1\ཾ 
ཤྲ 


]%®&‰)[„.& 


པ་ 


། །ན་མོ་བྲཛ་ཌ་ཀི་ནི་ཡི། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ། །གུས་པས་བཏུད་ནས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་ཉུང་གསལ་སྟིང་པོ་ནི། །མདོར་བསྡུས་སྤེལ་ལ་ཤིས་པ་ 


༄༅ 


མཚམས་བཅད་ནི། ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར། །འདུ་བའི་ལྷ་ནི་མ་གཏོགས་པ། །དམ་མེད་བདུད་རིགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །གནས་འདིར་མ་འདུག 


སྩོལ །དེ་ལ་དབང་ཐོབ་ཅིང་སྔགས་པ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས་དམ་ཚིག་གི་རྟེན་དང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བཤམས་ལ། ཆོ་ག་དངོས་ལ། སྔོན་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི། དང་པོ་སྐྱབས་སེམས་ནི། ན་མོ ༔ བླ་མ 
ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གུས་པས་སྐྱབས་མཆི་བདག་གཞན་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། །ལན་གསུམ། གཉིས་པ་བཀའ་བསྒོ་ 


།ད 


¢ས.ཇ®® 


༄༅། །གཞན་དུ་དེངས། །འདས་ ཁཱ ་བརླག་པར་གདོན་མི ་ཟ། །ཧཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་རྣམས་བསྐྲད། ཧུཾ། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་སྐུར་ ཟུགས་ ལྟར། །རབ་སྤྲོས་སྲུང་བ འོར 
གུར། ། ཕྱོགས་: མཚམས་མེད་པར་ གཏམས་པ་ལས། །བགེགས་རྣམས་ འཇུག་ པའི་ སྐུབས་ མེད་དོ། །བཛྲ་ ཙཀྲ རྟཀྟ་ཛཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ།། གསུམ་པ་བྱིན་དབབ་མཆོད་བརླབ་ནི། སྤོས་རོལ 
དབྱངས་དང་བཅས། ། ཧཱུཾ་ཧཱིཿ དུས་གསུམ་བདེ་ གཤིགས་༔ རྒྱལ་བ་དང་། །བླ་མ་ཡི དམ་ ་ཀའི་ཚོགས། །ཁྱད་པར་ སེང་གེའེ འགད ་པ་ཅན། །མཁའ་ འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་ གྱི 
ཚོགས །འདིར་གཤེགས་དབང་བསྐུར་བྱིན་ཆེན་ཕོབས། །གནས་ཡུལ དག ་པའེ ཞང་དུ་བསུར། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ུ་རུདྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ 


ུ | 


ནིསྙིང་མུ་ཁཱ་ཧེ་ཛཱཱ་ན་ ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨེ་ ཨཱརྭལི་ཧྲིང་ཧྲིང་ཝེ ཿལེ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། སྒྲབ་ པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཕྱི་ནང་མཆོད་ གཏོར་རྣམས། །ས་དང་ནམ་ མཁའ་བར་སྣང་ཀུན་ ཁོབ་ཅིང་། །ཀུན་ཏུ་ 

སྣཱ། བཟང་ པོའི་རྣམ་ རོལ་ལས་ བྱུང་བའི། །བདེ ་སྟོང་ཟག མེད་མཆོད་ པའི་སྤྲིན་ ཕུང་གྱུར། །ཨོ་བཛྲ་ ཨརྒྷ ནས། | ཤབ ་པ་ ཏོ ཨོཾ་སརརྦ་ པཉྟ་ཨ་མྲི་ཏ་ ་རྟཀ ་བ་ 'ལིངྟ་མ་ ཧཱ་སུ་ཁ་ཿ ་སྤརྦ་ པྲུ་ཛ་ཧོཿ ལན་གསུམ། 

ཉཿ( དངོས་གཞི་དང་པོ་ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་རྒྱས་གདབ་དབང་བསྐུར་ནི། ཨཿ རྡོ་རྗེ ཁྲོས་མའི་ཏིང་ འཛིན་ ལས། །སྟོང་ ཆེན་ དེ་ དེ་བཞིན་ ཉིད་དབྱིངས་ ངང་། །ཀུན་ཏུ་སྣང་ བའི་ སྙིང རྡེར་ཤར། །དབྱིངས་རིག་ ྒྱ་ཡི་ ་ཏིང་ ༨་འཛིན་ 

¦ ཨཱཿ །མཐིང་ནག་འབར་བའི་ཆོ་ (འཕྲུལ་ ལས། །ཁམས་ གསུམ་ དག་པ་ཨེ་ཡི་ '་དབྱིངས། །པད་ ཉི་རྡ རྗེ་ རྒྱ་གྲམ་ ལྟེར། །ཆོས་འབྱུང་གྲུ་ གསུམ་ མཐིང་ནག་ བསྣོལ། །ཁྱམས་དང་དུར་ ཁློད་རྡ རྗེའི་ ༦ོ 
2 གུར། །ཤུགས དྲག ་མདའ་ དང་གྲི ་གུག་ དང་། །མེ་ ་རི་འབར་བའི སྲུང་འཁོར་གྱིས། །ཡོངས་ སུ་བསྐོར་ བའི་ ཆོས་འབྱུང་ དབུས། །འཁོར་ལོ་ རྩིབས བཞི་རྩིབས་ཏ བཅུ་དྲུག ལྟེ བར་ ར་པད་ ཉི་རོ་ གདན་ 


༽སཾ ༨༨ 


སྟེང་། །རྒྱུ་ཡི་ཨཱཿཡིག་བབ་པ་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །ཡེ་ཤེས་དྷཱ་ཀི་སེང་གེའི་གདོང་། །མཐིང་ནག་སྲོད་ཀྱི་ནམ་མཁའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཕྲོག་བྱེད་ཞལ། ། 






༄༅། །རཔ་ རྣོན 'མཆེ་ གཙགས་ ཌྡགས་ འདྲེལ ་ཤེང་། །སྤར་ སྨིན་ བྐམལ་ ར།འི་མེ་ བཞེན འཕཔར། །རལ་ པ།་ སྔོན་ ལོ གྱེན་ དུ འཛུར། ས་ ནས་ བྐམ་ལ་ པའི་ འཐོར་ ལླེ ང་འཆུབས། །ཨཱ་ རླ དང ལི་ གྱི་ 
སྒྲས། །ས་ གསུམ་ གཡོ ཞིང་ འདར་ གྲང་ བྱེད། །ཙུག་ གཡས་རྡོ་ རྗེའི་གྲི་ དད འཕྱར། །གཡོན་པ ལཔས་ ཐོད་ རལ ལྕུང་ལོ་ ༄ན། །དྲག་ གིས་ བཀང་པ་ ཐུགས་ ཀར་ བསྣམས། །མཆན་ གཡོན་ ཁ་ ཊཾ ་རེ་ བསུམ་ 
ཟ བརྟེན་། །སེངྒེའེ་པགས་པའི་སྟོད་གཡོགས་གསོལ། །སྐུ་སྨད་སྟུག་གི་ཤྭམ་ཐབས་ཅན། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡི་དབུ་རྒྱན་དང་། །རུས་རྒྱན་མགོ་རློན་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་། །ཁྲག་ཞག་ཐལ་བས་རབ་ཏུ་ „ 
པ ཐུགས། །ཞཔས་ གཉིས་ གཡས་ བསྐུམ གཡོན བགྱངས གར། །ཡི་ཤིས་མེ ་དཔུར་ཀློང་ ཞ་ ཞུགས། །རྩིབས་ བཞིར་བྷྡ་རཏྣ དང་། །ཕྦ ཤམ སེང་གདོང་རྣམས། །དཀར་ སེར་དམར་ དྲང་ ལྗང་ གུའཾ་ ༦ 
ྲཿ མདོག །རྒྱན་ དང་ཆ་ ལགས་ གཅོ་མོ རྟར། །རང་ རིགས་ ཕྱྱཐ། ་མཚན་ གི་ ཕུག (འཆུར། །དེ་ འི ་ཕྱི་ རོའ ་རྩིབས་ སྱ དྲབ། །ག་ རེ་དཀར་མོ་ ཞེང་དབྱུག་ འཛུར། །ཅ་རེ མདའ གཞུ་འགེངས་ ལ་ སེར། བྲ 
` མོ་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་དམར། །ཁེ་ཏ་བྱིས་ཟ་རྡོར་འཕྱར་ནག །པུཏྐ་དམར་སེར་བྱིས་རྒྱུ་འདྲེན། །ཀསྨ་དུད་དམར་དཀྲུགས་འཐུང་ལྗང་། །སྨེ་ཤ་མཐིང་ནག་བྱིས་སྟིང་ཟ། །ཙན་བྷ་སེར་སྐྱ་མཆོག་ 





ལུས་ འདྲལ། །ཕྲ ་མེན ་སྙིང ཆེན ་མོ་ ་བརྒྱད། །སིངྷ་ སེང་གདོང་རོ་ ཟཾ་ སྲོག བྱ གྷི མནན་ལྟ་ བསྣོལ་ དམར་སྟག །སྲཾ ལ་ ཤོག མོ་བྱིས་ ལྡག་ ཝ། དཐཱཿ ་ན་འདྲལ་ 'བལྟ་ མཐིང་ནག་ སྤྱང་། །བྷཾ ཌྷ་མགྲིན་ 
ལྷུ དམར་རྒྱུ་འདྲེན་རྒོད། །ཀདྐ་ཞིང་ཕྲག་སྣ་མགོ་རིང་། །ཁ་ཁ་བྱ་རོག་བྷན་གྲི་ནག །ཧུ་ལུ་ལུག་གདོང་ལྕགས་ ཀྱུ་མཐིང་། །ཀུན་ཀྱང་འཇིགས་ཚུལ་མི་བཟད་སྟོན། །ཞིང་རྐྱང་གདན་ལ་གར་སྟབས་ 
§ཱ བཞུགས། །དེ་ཕྱིར་འབར་བའི་བར་ཁྱམས་ལ། །དབང་མོ་དྲུག་དྲུག་གར་སྟབས་ འགྱིང་། །ཤར་དུ་ཁུ་བྱུག་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར། །ལྟོ་རུ་ར་གདོང་ཞགས་པ་སེར། །ནུབ་ཏུ་སེང་གདོང་ལྕགས་སྒྲོག་ 
ཿ སྨུག །བྱང་ དུ་སྦྲལ ་གདོང་ དྲེལ་ བུ་ལྗང་ ། །ཁོ ་མོའི་ཆས་ རྫོགས་ གར་ །རྭ་སྟབས ་བཞུགས། །དེ ་ལྟར་ གསལ ་བའི་ གནས་གསུམ་དུ། །ཡིག་ འབྲུ་གསུམ་ གྱིས་མཚན ་པ་ དང་། །དབང་ལྷ་ འཁོར་ བཅས་ ་སྤྱན་ “ 
ཿ དྭངས་ཏེ། །དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་ཆུའི་ལྷག་མ། །གྱེན་འཕྱུར་སྤྱི་བོའེ་གནས་ལྔ་རུ། །ཁྲག ་འཐུང་རིགས་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ ཾཨོཾ་ཏཾ་ཧཱཿཨཿ གཉིས་པ་སྤྱན་འདྲན་བཞུགས་གསོལ་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ 

ནི མངོན ་དབྱིངས་ ན་བཞུགས་པ ་ཡི། །ཡ ་ཤེས་ ་ཀི་ བེང་ གདོང་ མ། །གཙོ་འཁོ་ འཁར་སྤྲལ་པ་ཡང་ སྤྲུལ བཅས། །དཀྱིལ་ འཁོར་ གནས་ འདེར་ སྤྱན་ འདྲེན་ གཤེགས། །བར་ ཆད་ ཀུན་ སོལ་ དངོས་གྲུབ་ 





ས་དབྱེར་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཇཛཱུཾ་ངཾ་ཧོ༔ ཛྙཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཏིངྱ་ལྷན། གསམ་པ་ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་པ་ནི། ན་མོ། སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་རང་ཤར་བ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་ཆེན་མོ་ 
ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །མི་ཕྱེད་བརྡ་ཡི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ཏེ་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏིཏྟ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་སྦྱར་བ་ནེ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡི་སྤྲིན་ཕུང་ ྱུ 

པ འཕྲོ། །ཡུལ་དང་དབང་པོ་གཉིས་མེད་མཉམ་པར་རོལ། །དམ་ཚིག་གསང་བའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་སིངྷ་མུ་ཁཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྣ་རྭུ་པ་ཤ བྡ་གནྫེ་ར་ས་སྐརྨེ་སརྦ་ པྲ 

¦ པཅུ་ཨ་ཕྲཾཏ་རཀྟ་བ་ལིྟ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཏ་ན་ག་ཌ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་པཱ་ཛ་ཧོ༔ ཧཱུཾ། སྐུ་ནི་མི་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་སྐུ། །གསུང་ནི་མི་འགག་ཚངས་པའི་དབྱངས་དང་ལྡན། །ཐུགས་ནི་མི་གཡོ་སྨྲ་བསམ་ 

' བརྗོད་ལས་འདས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་བསྟོད། །ཆོས་ཉིད་གཅིག་ལས་དུ་མའི་གར་བསྒུར་བ། །རིགས་བཞིའི་སེང་གདོང་གནས་ཡུལ་ཕྲ་མེན་དང་། །དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་ 


ཡོ 


6 





| །་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །བཤི་པ་ཛཕ་བཟླས་ལ་བསྟེན་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀའི་དབུས། །ཕ་ལམ་ལས་གླང་རྡོ་རྗེའི་ལྟེར། །ཉི་སྟེང་ 

× ཨུཿཡིག་མཐིང་ནག་མཐར། །སྔགས་ཕྲེང་སྤུ་ཤད་ལྟ་བུས་བསྐོར། །འོད་འཕྲོས་འཕགས་མཆོད་བྱིན་རླབས་བསྡུས། །མར་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། །བམས་གསུམ་དག་པ་སེང་གདོང་ 
པཱ མའེ་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རོལ་པར་རྫོགས། །ཨོཾ་བཛྲ་སིདྷ་མུ་ཁཱ་ཛཱུཾ་ཧ་ཧེ་བྷྱོ ཕཊཿ འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཟླ། སྒྲབ་པའི་སྔགས་ནི། སྒར་ཡང་སྒྲབ་པའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས། །འོད་ཟེར་མགལ་མེ་ལྟར་འཁོར་ ྩ 
ཞེང་། །ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །ཀུན་ཀུང་སྐུ་ནི་དགྱེས་པའི་གར། །གསུང་སྔགས་སྤྲ་ཆེན་རབ་ཏུ་སྒྲོགས། །ཐུགས་ནི་བདེ་ཆེན་རོས་མྱོས་ " 
ཤིང་། །སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། དྷཱ་ཀི་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་གྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པར་བསམ། །ཨཿཀཿསཿམཿརཿཙཿཤཿདཿརཿསཿམསཱཿརཿཡཿཕཊ་ཿ འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཞི་བཟླ། 
ལས་སྦྱོར་ནི། སྤྱི་བོར་ཨཿཀཿམགྲིན་པར་སཿམཿདང་། །སྟེང་གར་རཿཙཿལྟེ་བར་ཤཿ༔དཿསྟེ། །གསང་བར་རཿསཿབརླ་གཡས་མཱཿརཿདང་། །གཡོན་པར་ཡཿཕཊཿརྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་བསྐྒོམ། །སྔགས་ 





༄༅། །བླབས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ ཚོགས་ཁྲོ་ཞིང་འཁྲུགས། །སྐུ་དང་སྔགས་ཕྲེང་ཕྱག་མཚན་མེ་འོད་ འབར། །གནམ་རྕགས་ ཚཱ་ཚྭ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པ་ཡིས། །བར་ཆད་གདོན་བགེགས་བྱད་ཕུར་རྔོད་ 
གཏོང་ཀུན། །རྫས་ལ་མེ་མཆེད་ 'ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བསམ། ཕཊ་ཐམ ཅརཿམཱཿསཿརཿདཿཤཿཙཿརཿམཿསཿཀཝཨཿ གནོད་བྱེད་དགྲ་ བགེགས་ བྱད་མ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཕཊཿ ཅེས་པའང་འོས་བསྟུན་བཟླའོ། །ཐུན་ 
མཐར་དམོད་བཅོལ་ཐལ་རྡེབ་སྤྲོ་ན། ལག་གཉིས་ཉི་ཟླར་གསལ་བ་ཆ་ལང་བརྡབས་པས་ གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྒོ་ང་བྲག་བར་དུ་བཅིར་བ་བཞིན་སྲོ སོང་བར་བསྒོམ་ལ། མཁའ ་'འགྲོ་ ་ར།'ཕེང་ གེའི གདོང་པ ་ཅན་ ཁྱོད་ ཀྱི་ རིགས་ སྔགས་ བཟླས་པའི་ མཐུ་དང་ ངུ 
ནསཔ ་ལ་ བརྟེན ནས ནྣལ་ འབྱོར་པ་ བདག ཅག་ དཔོན སློབ ་འཁོར་དང་ བཅས་པ ནམས ་ལ་ སྡང་བར་ བྱེད་ པའི་དྲག། གནོད་ པར་ བྱེད་ པའེ ་བགེགས། སཔར་ དུ་གཅོད་ པའི ་རྟེན། མདོར་ན་ བཀྲ་ མི པ་ཤིས་ ༦ 

སྤ པའེ ཕྱོགས་ རིས་ངན་ བ་ཐམས ཅད ་ཕྱིར་བཟློག་ པར་གྱུར་ཅིག །ལན་ག ་གསུམ་བྱ། སྲུང་བཟློག་གི་དམིགས་པ་དགོས་ནའང་རིགས་མཐུན་གཞན་ནས་ བླང་ངོ་། །ཐུན་མཐར་མཆོད་བསྟོད་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ ལ། དང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཇི མཆོད་པ་ནི། ཚོགས་རྫས་ཅི་འབྱོར་བཤམས་པར་བདུད་རྩིས་བྲན ་ལ། ཧཱཾ (ན'་ལཱས་ བདེ ་བ་ ཆེན་པོའ པོའི་སྣོད། ྦ །རབ ་ཏུ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ ཆེའི་དབུས། །དམ་རྫས ཤ་ཝ་བདུད་ རྩི་ ལྔ། ཡེ ་ཤེས་ཆེན་ པོའི་ རོལ་ པར་གྱུར། ། 






རི་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་མང་བརྗོད། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཕཾ། ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཚོགས། །ཚུར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་གཤེགས། །དམ་ཚིག་ 
ཆེན་པོས་དགྱེས་པར་རོལ། །མཆོག་ ཐུན་ལས་བཞིའི་དངོས་གླབ་སྩོལ། །ཨོ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་མཛྟ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཚོགས་ཕུད་རིམ་པ་གསུམ་སྤྲོས་ལ ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་ 
ཨཱཧཱུཾ།། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ། །ཟག་མེད་དབང་པོར་དགྱེས་རོལ་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ག་ན་ཧཀྲ་པུ་ཛ་ཁཱ་ ླུཾ 
ཧི། ཧཿ བདག་གི་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས། །བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཀུན། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བཤགས། །ཐུགས་དམ་དགྱེས་བསྐང་བཟོད་པར་གསོལ། །ས་མ་ཡ་ཤུནྡེ་ “ 
ཨ། ཡིག་བརྒྱ་བརྡོད། བསྒྲལ་བསྟབ་ནི། ཧཱུཾ། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རུ་དྲ་ཀུན། །བཀུག་ནས་བདག་མེད་རྡོ་རྗེ་ཡི། །མཚོན་ཆ་འབར་བས་བསྒྲལ་བྱས་ཏེ། །རྣམ་ཤིས་རྒྱལ་བའེ་སྲས་སུ 
_ བསྐྲན། །སརྦ་ཤ་ཏཱཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཕཊཿ ཧཱུཾ། དུག་གསུམ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས། །རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ལྔ་ཕུང་དུག་ལྔ་རྩད་བཅད་དེ། །ཡེ་ཤིས་ཆེན་པོའ་བདུད་རྩར་གྱུར། །ཁ་ཁ་ 
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མའི་ལོངས་སྤྱོད་འདི་གསོལ་ལ། །སྔོན་ཆེ་གཡར་དམ་བཅས་པ་བཞིན། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ལས་རྣམས་སྒྲབས། །ཨུངྩཾ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལྷག་གཏོར་གཙང་སར་འབུལ། གཉིས་པ་གཏོར་མ་སྐྱོང་བ་ནི། གཏོར་ 
„ མ་སྨན་རཀ་གིས་བྲན་ལ། རྩ སྔོན་ཚེ་འོག་མིན་བདེ་ཆེན་སོགས། །སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་སུ། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ བསྟུན་པ་དང་། །རིག་འཛིན་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །དབང་བསྐུར་དམ་ 
བཞག་རྒྱུད་གསུམ་ཧྱ། །དེགས་པའི་སྡེ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཐ་ཚིག་གཉེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི། བཤལ་ཆུས་བརྟན་མ་བསྐངས་ 
པཱ ཏེ། བྷྱོཿ སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཡཾས། །དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཆེ་ཞེ་མོ། །བོད་སྐྱོང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་པོ། །འདིར་བྱོན་གཏོར་མའི་བཤལ་ཆུ་བཞེས། །གསང་སྔགས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ 
རཾ མཛོད་། །མ་མཧཱིཾ་བ་ལིརྟ་ཁཱ་ཧི། གཏར་བྲོ་ནི འབར་བ་ཨེ་ཡི་དབྱིངས་རུམ་དུ། །དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་དཔུང་བཅས་མནན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་སྐྱེས་བར། །མནན་པ་ཡིན་ནོ་སྟཾ་བྷ་ཡ། བཞི་པ་ 





༢ ༄། །ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཧ་ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ཧཱི། ཞེས་བསྟབབོ། ཚོགསལ་རོལཞིངལག་མབསྔོ་བནི། ཨོཾ་ཨཀྐ་རོས་བཟླབས། ཧྲཱིཿབ། དཀྱིལ་འཁོར་མུ་རོན་ལ་གནས་པའི། །དཔལོ་གྱི་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །ཉྟགོ་ 
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དངོས་གྲུབ་གསོལ་བཞི། ཧཱུཾ། ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ནི། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩལ་ནས་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་སྨིན་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཌ་ཀི་སིདྡྷཾ་མུ་ལཱ་ 
ྦ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་གུ་ཌ་ཀརྨ་སིངྡྷ་ཕ་ ལ་ཧོཿ ལྔ་པ་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བ ཤགས་བསྡུ་ལྡང་སྨོན་ཤིས་བྱ་བ་ནི། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མཚང་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་བརྡོད། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་བྱ། བསྡུ་ལྡང་ནི། ཧ་ཧ ལྟར་སྣང་སྤྲོས་པ་ 
¿ དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའེ་ངང་། །སྐར་ཡང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའེ་རོལ་པར་ཤར། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ དགེ་བསྔོ་ནི། ཧོཿ དུས་གསུམ་བསགས་པའི་ 
 དགེ་ཚོགས་ཀུན། །མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམ་བྱས་ཏེ། །ཁ་སྦྱོར་བཞི་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་མའི། །ཡེ་ཤེས་དམ་པ་མཆོག་འགྲུབ་ཤོག །ཤིས་པ་བརྗོད་དེ། ཧཱུཾ། བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་རླབས་སྤེན་ཕུང་ 

འཕྲོ། །ཡི་དམ་བཀྲ་ཤིས་གྲུབ་གཉིས་ཆར་རྒྱུན་འབེབས། །མཁའ་འགྲོའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབ། །རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྙན་ལ་རིང་བ་ 
དང། མེ་ཏོགགི་ཆར་དབབ་པས་དགེ་ལགས་སུ་བྱའོ། །འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱུས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་བར་ཆད་ཞི། །འགྲོ་རྣམས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ 





ˆ ༄༅། །ཤོཀ 


དངུང 


¢(༣.ཇ®.)=ི 





པར་འཇམ་ དབྱངས་ཆོས་ 


འང 


ད 
ཀི་བློ་ 


ས་པའང་གྲུབ་ཆེན་མེ ་ལོང་རྡོ་ 


རྗེ། ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་འཁྲུལ་ཞིག་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་བཟང་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ནས་ལྷ་རྫས་དང་། རིན་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེས་དང་བཅས་བསྐུལ་བར་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོ' ད་དོ་སྙམ་ནས་བཀའ་ལྡོག་མ་བཟོད་ 
བློ་གྲོས་སམ་པ དྲ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོ་ ར་གྱི་གམ་དུ་མགོ་ ་ཟླའི་སྟོང་པ་དང་པོའི་ཚེས་༦ལ་གང་དྲན་ཤར་མར་བྲིས་པ་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརྟན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ཤུ་བྷཾ།། །། 
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༤ ༄ ༦ 


༣ །༅། །སེང་གདོང་མའི་སྐོང་བ་བཞུགས་སོ། བསྐང་རྫས་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས། རཾ་ཤཾ།ཌཾ སྐོང་བའི་གནས་མཆོག་འོག་མིན་ཞིང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྫས་རྣམས་ཀུན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་རོལ་ནི། །འཛད་ 
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སྲིད་ ཆོས་རྣམས་ ཀུན། དན ་གཟང་ བདེ་སྟོ་ སྟང རོལ ་མོའི 'སྤིན། །འཕྲོ ་འདུའི་ བཀོད་ཿ པ ཇི་སྟེད་ པས། དཀྱིལ ་འཁོར་ལྷ ་ཚོགས་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ ད །བདག ཧག རྣལ་ འབྱོར་ འཁོར་ བཅས་ཀྱིས། །མི་ སཔ 
དྷ ཤེས་གཏེ མུག་ དབང་ རྱྱུར་པྲའ པས། །བཅས་ དང་ རང་ བཞིན་ ཉེས་པའི་ ལས། །གནོང་ འགྱོད་ དྲག་ ལོས་མཐོལ་ ཞེང་ བཤགས། །གདོད་ ནས་ ཆར བུང་མ་ སྐྱེས་ པའི། །ངང་ ཅགས་ བྱ་ བཤགས་ བད 
ཧཱཾ བྲལ། །དག་མཉམ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ཨཱ ། གཉིས་མེད་དོན་གྱི་ཚངས་པ་སྩོལ། །ཕིག་བརྒྱ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་ཕའང་པདྨ་ཡེ་ཤེས་རྡོརྡེས་བྲིས་པའོ།། །། 





༣ གླ །སེང་གདོང་མའི་སུན་བཟློག་བསྐང་བཤགས་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ་ ། །གཏོར་མ་སྐུ་གླད། གསེར་སྐྱེམས་ཚོགས་མཆོད་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམས་ལ་ཆུ་ཆང་གིས་བྲན་ལ། ན་མ ཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ བྷོ་བི་ཤཱ་སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱལ་ན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾཧ་ཧོ་ཧཱིཿ ལན་གསུམརེས་བིན་གྱིསབརླབས།ཀྱི་སྣང་སྲིད་གདོད་ནས་དག་པའི་ཀློང་། །མ་བཅོས་མ་བསླད་དེ་བཞིན་གཤེགས། །རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ལྔ་རུ་སྣང་། །དེ་ལས་སྤྲལ་དང་ཡང་སྤྲལ་གྱི། ། 

4 དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསམ་མི་ཁྱབ། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་བྱོན། །ཚོགས་དང་གཏོར་མ་རྒྱ་རེ་ཆེ། །འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ། །སྲིད་ཞིའི་ལོངས་སྦྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ། | 

* མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པར་གང་བ་འདི། །དབང་པོ་དྲུག་གི་དགྱེས་དགུར་རོལ། །སྙིགས་དུས་སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་དང་། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྤེལ་བ་ཡི། །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་མཆོག །དོན་དམ་ °” 

¦ གཤིགས་བཞུགས་བྲལ་ན་ཡང་། །མ་རིག་ཀུན་རྟོག་གིས་བསླད་པའཾ། །འབྲུལ་པ་ཅན་ཧྱི་སྣང་ངོ་རུ། །རྒ་ན་འཆི་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ། །དེ་དག་དབྱིངས་སུ་ཞི་བ་དང་། །སྡེ་བརྒྱད་ཀླ་ཀློ་གདུག་པ་ 

_ ཡི། །བྱད་ཕུར་རྔོད་གཏོང་གནོད་པ་དང་། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྲི་རྐྱེན་ཀུན། །དག་མོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་གྱི། །བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། ། 









= 9 ་ ས་གོ ཱ ===--=-=-~---==================ཌྔ=རརརྗོང་༤༤རང=ོ = ཛ- ྦ རཿ == ང་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་གཏོར་གླད་བཞེས། །དར་ཐགས་རང་རང་གནས་སུ་སྡུད། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རིག་འཛིན་རྗེའེ། །སྐུ་ཚེའི་གེགས་འཕྲང་ཞི་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་ 
སྟ གསང་གསུམ་གྱི། །གཟི་བརྗིད་ཉི་འོད་ལྟར་གསལ་ཞིང་། །མི་གཡོ་མི་འགྱུར་འཕོ་མེད་ཀྱི། །རྡོ་རྗེའེ་གཡུང་དྲུང་ཁྲི་མཆོག་ལ། །བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ལ་ཚོགས་གཏོར་ 
ཏེ རྣམས་མཆོད། ཅེས་པའང་འཁྲུལ་ཞིག་རིན་པོ་ཆེ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རེག་བཅས་གསུང་གི་བསྒུལ་བ་དེ་འཕྲལ་ཉིད་དུ་པདྨ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་སྨྲས་རིམ་བཞིན་ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་གུས་པས་ བྲིས་པ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརྟན་པའི་ རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ : 


ཤ/ཤ་ 
༥༩༽ 


ཤཱ ལད། དད 


ཆས. ་སས་ས་ས་ ་ོམལསས་བའར་-་ འཕཁཕཝཝམསསསས་བསས་བས་བམམ་མམས་སས་བསམསསསས་མས་མ་བལ་ས་བསམས་ས་་ 


2 ང་ར ་་པ་རྫམས་ས༠ྱས༠ཁཁརཁྱླཁེལསླ་ླ་ཀླཀྱ་ླ་ེཁཁསཁས་ད་ེ་ེ་ེ་ུཾོ་ཾུཾ་ཾ་།།ཀཀས།།ཀཔཚཀཔིརོཔམ༩མ པ་མ 


> 


༄། །སེང་གདོང་མའི་ ྒྱུན་གྱི་རྣལ ་འབྱོར་བཞུགས། ཡེ་ཤིས་ ཁྲོ་མོ་ འཕྲོག་ བྱེད་ མ། །གང་ དེའི་རྣལ ་འབྱོར་སྟིང་པོའི་བཅུད། རྒྱུན དུ་ཉམས་ ལེན ཁྱེར་བདེའི་ སྙད། །ཉུང་ཇུའི་ངག་། གིས་ དབྱེ་ བར་ བྱ། །དེ་ལ་དབང་ཐོབ་ 
ཅིང་དད་མོས་ཐེ ཐེ་ཚོམ་བྲལ་ བས། ཉམས ་ལེན་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱི གྱིས་བྱ་བར་འདོད་ན། བདེ་ བའི་སྟན་ལ་ འཁོད་དེ་ངེས་འབྱུང་གི་ བློ་བཅོས་ཏེ ་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ལ། ན་མོ། བླ་ ཆམ ཡི ་དམ་ མཁའ་ འགྲོ ་མ། །མཆོག་ གསུམ་ རྒྱལ ༠ ་རྒྱ་ མཚོ་ལ། ། 
ཁ; གུས་པས་ སྐྱབས ་མཆི་ བདག གཞུན་ ཀུན། །བྱང་ཆུབ་ གོ་ ་འཕང་ཐོབ་པར་ བྱ། །ལན་གསུམ། ཧཱ་ཧཱ དཾ གསུམ་གྱིས་བགེགས་ཚོགས་གཞོམ། བཛྲ་ཅཙཀྲ་ རྟཀ་ ཧཱ་ཛ ཧཱ ཧཱཾ སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། བྱིན་འབེབས་མཆོད་བརླབ་ནི། ཧཱཾ ཧཾཿ 

། བདེ ་གཤེགས་ ཞེ ་།ཁྲོ་མཁའ་འགོའི གོའི་ཚོགས། །སེང་གེའི་ གདོང་ཅན་ གཙོ་འཁོར་རྣམས། །འདིར་ གཤེགས་ བྱིན་༔ རློབས་ བརྟུན་ གཡོ་ རྣམས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོའི་མཆོད་པར་ སྤེལ། །ཨོ ཨོཾ་ཨཱཛྷུཾ་ སྤརྦ་པཱ་ཛ་ “” 
ྷ ཀེ གྷ་ ཨཿ ཧུ ལན་གསུམ། དངོས་གཞི་ ལྷར་ བྐེདཔ་ནི། ཨཿ སྟོང་ཆེན་དེ ད་ བཞིན་ ཉིད་ དབྱིངས་ ལས། ་ སྣང་སྙིང་རྡེ་རྒྱུ་ཡིག་ ཨ། །མཐིང་ནག་ འཁབར་ བའི་ ཆོ་ འཕྲུལ་ ལས། །ཆོས་ཀྱི་ འབྱུང་ གནས་ གླུ་ 
7 གསུམ་ བསྣོལ། །ལྟེ ་བར་ལྕགས་ འཁོར་རྩིབད ་བཞིའི་ འསྟེང་། །པད་ ཉི་ རེ རོ་སྟེང་ཨ་ཡི ཡག་བབས། །ཡོངས་ གྱུར་ དཱི སྒེངྲེའི་ གདོང་། །མཐིང་ནག་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་པ། །ཁྲོ མོའི་ཆས་ རྫོགས་ 


ཅི 





ཕྱུག གཡསའི ཀྱིས། །གྲི་ །གུག་འཕྱར་ ་ཞིང་གཡོན ཐོད་ ཁྲག །ཁ་ཊཱཾ་རྩེ གསུམ་ མཆན་ཁུང་འཆང་། །ཞབས་ གཉིས་ གཡས་བསྐུམ་ གཡོན བརྐྱང་ གར། །ཡེ་ཤེས་མེ དཔུང་ཀློང་ན་ འགྱིང་། སྐུ་ཡི གནས་ 

ལྔར་སྲེང་གདོང་ལྔ། །འོད་ ཟེར་ གཟི བརྡེད་ ལམ་མེར་གསལ། །རྣམ་ཤེས་དག་པ གོ ་རི་ བརྒྱད། །དབང་ ཤིས་གནས་ དག་ སིང་ ཧཾ བརྒྱད། །རྒལ་ཚིགས་དབང་མོ་ཉེར་ བརྒྱད་ རྣམས། །ཉེ་ དང་འོད་ 
ཟེར་ཚུལ་ དུ་བཞུགས། །དེ་ལྟར་གསལ ་བའི་ གནས་ གསུམ་ དུ། །ཡིག་ འབུ་གསུམ་ གྱིས་མཚན་པ་ དང་། །དམ་ ཚིག་ཡེ ཝར ཤེས་དབྱེར་ མེད་ ཅིང་། །དབང་བསྐུར་རང་ཆས་ རྫོགས་པ པར་ཀྱུར། །ཕྱག་མཆོད་ 
ལས་རིམ་བསྡུས་པ་ནི། སྲིད་ གསུམ་ ཡེ་ནས་སངས་རྒྱར ་ཤིང་། །རང་ རིག་ རྟོགས་ པའི་ངེས་པས་ འདུད། །ཀུན་བཟང་ 'བླ་ མེད་ མཆོད་ པའི་སྒི སྤྲན། །སྒུ་གསུམ་ འདུ་འབྲལ་ མེད་ པས་བསྟོད། །ལྷ་ལ་སེམས་བཟུང་ 
གསལ་དག་འདོན། བརྟན་པའི་ཚད་དུ་ཕྱིན་པར་བྱ། ཛཕ་བཟླས་ནི། ཐུགས་དབུས་ཕ་ལམ་རྡོ་ རྗེའི་ ལྟེར། །ཨ ་ཡིག་ སྔགས་བསྐོར་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །འཕགས་ མཆོད་བྱིན ་བསྡུས་སྣོད་ བཅུད་ སྦྱངས། །སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ 
ཀྱི་རོལ་ པར་ཤར། །ཨོཾ་ བཛྲ་ སྙིང་མུ་ཁྭ་ ཧཱཾ་ཧ་ཧེ ཧེ་བྷཱ བྷོ ཕཊཿ ཅེས་ཅུང་ཟད་བཟླས་ལ། བསྟེན་སྒྲབ་ ལས་གསུམ་ཆིག་དྲིལ་སྔགས། ཨཿཀཿསཿམཿརཿཙཿཤཿདཿརཿསཿམཱཿརཿཡཿཕཊཿ གཙོ་བོར་བཟླ། ལས་སྦྱོར་བཟླས་པ་བྱ་བར་འདོད་ན་ཕྲིན་ 


ཉཱ 
(3? 
ཌ/༽{ 
/ 3ླ{ 
བའ 
ཤ༡༽ 
ཟེ 
ཤེ 
7 
29༢ 





༢ ༅། །ལས་ལྟར་བྱའོ། །ཐུན་མཐར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་ཡིག་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ལ། བླ་ལང་ནི། རཾ ཧ་ཧ ལྷར་ སྣུང་] སྤྲོས་བྲལ་ དབྱིངས་ སུ་ཐིམ། །དབྱིངས་ རིག་ འདུ་འབྲལ་ མེད་ པའི་ངང་༔ སྒར་ཡང་ 
རྟགས་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱའི གཱི །ཡེ་ཤེས་ ཆེན་ པོའི་རོལ་པར་ཤར། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཅེས་ལྟར་ལྡང་ལ། སྨོན་ཤིས་ནི། ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀི་འཕྲོག་བྱེད་ཞལ། །འགབུབནས་བདུད་ལསྨནམ་པར་རྒྱལ། །བསྟན་དང་ 
བྲ བསྟན ་འཛིན དར་ ཞིང་རྒྱས། །པྲ ་ཤིས་དགེ ཀི་ལེགས་ རབ་ འཕེལ་ཤོག །ཅེས་པའང་ རང་སློབ་ཚེས་བཅུ་བླ་མ་བློ་ གྲོས་མཆོག་ ལྡན་ནས་ བཀྲ་ཤིས་པའི་ ལྷ་ རེག་དང་ རྟེན་ བཅས་ བསྐུལ་ངོར་ པདྨ་ཡེ ་ཤེས་རྡོ་ རྗེས་ས་ཕག་ཟླ་ ཆཚེས་ལ་ འབྲས་ལྗོངས་ སྒང་ ཐོག་ „ 
4 གཙུག་ལག །ཁང་གི་བ་གམ་དུ་ དཱ་བྲིས་པ ་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། ད། ེ 
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༄། །སེང་གདོང་མའི་དབང་ཆོག་ཕྱིན་རླབ 
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༄༅། ། ཌ་ཀི ་སྙིང་མུ་ཁཱ་ལ་ན་མོ ། སེང་གདོང་མའི་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་བྱ་བར་འདོད་པས། སྟེགས་བུར་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་འཛོམ་ན་འབྲུ་ནག་གི་ཚོམ་བུ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པར་བཀོད། མྡྲེའི་ཁར་བུམ་ 
པ། སྐུ་ཙཀ །སྔགས་ཕྲེང་། ཕྱག་མཚན་གྲི་ཐོད། ཁ་ཊཾ། དུར་ཁྲོད་ཆས། ཐོད་ཆང་། མེ་ལོང་། སྨིནྡུ་རའི་ས་བོན་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཤེལ་རྡོ། ཕུར་པ། གཏོར་མ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ། ཚོགས་དང་། གཏོར་ 
འབུལ། སྔོན་གཏོར་རྣམས་བཤམས། ལས་བྱང་གི་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་སྒྲབ་ཅིང་། བུམ་བཟླས་ཟུར་དུ་སྡྲོ་ན། རྣམ་བུམ་ལྷ་ཚོགས་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བཏབ་ལ་གཟུངས་ཐག་འཛིན་ཏེ་བསྟེན་སྒྲབ་སྔགས་བཟླས་མཐར། བུམ་ལྷ 
འོད་ཞུ་ལས་བུམ་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་བསྐྱེད་བཟླས་བྱ། ཚོགས་མཆོད་དང་། རིག་མེ་དོར། སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཁྲུས་དང་། བགེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར་ཆོས་བཤད་ཅི་རིགས་དང་། འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡེ་ཤི རཀ 
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༄༅། །མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ལ་བཀའ་སྲོལ་མང་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཐོས་ཤིང་། ཁྱད་ 
ྲ ར་དུ་བི་མ ་ལའི་པ ཀ འ་སྲོལ་གྱི་སེང་གདོང་ མའི་སྙན་བརྒྱུད་ཟ བ་མོ་དེ་དག་གི་སྟི ང་པ ཅུད་སྙི ང་པོར་དྲིལ་བ་ འདི་ཉིད་ ཀྱི་སྨིན་བྱེད་སྒྲབ་པ་ ལ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར། མཆྟལ་ཕུལ། 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས། སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །བདག་ལ་བརྩེ་བས་དགོངས་སུ་གསོལ། །མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་གྱི། ། 
བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། མདུན་མཁར་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་མངོན་སུམ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པས་བསགས་ 


€༩༽ 
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སྦྱོང་སྡེལ་བའི་བློས་རྗེས་ཟློས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །སོགས་ལན་གསུམ། སོ་བྱང་སྔགས་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། ། 
རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་བཟུང་བ་ལྟར། །དེང་ནས་བདག་ཀྱང་ལམ་ཆེན་དེར་ཞུགས་ཏེ། ། 
འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་དེ་དག་གཟུང་བར་བགྱི། །ལན་གསུམ། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ལ། ཨོ་མ་ཧཱཤུ་ཉྱ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉ་ཧཾ། བུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ྱ 
གནས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་བསྣོལ་མ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་པདྨ་ཉི་མ་རོ་ཡེ་ 
པ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། མཆན་གཡོན་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོ་ཁ་ཊཾ་ཀ་བརྟེན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་པའི་རྟིང་པ་བརླ་ལ་གཏད་ཅིང་གཡོན་ 


༡༧༧ 


སྟེང་དུ་རང་རིག་ཨ་ཡིག་མཐིང་ནག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་ ༦ 
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༄༅། བརྐྱངས པའི་ གར་ སྟབས་ ཀྱིས་ འགྱིང་བར་ བགསལ་ བའི་ དཔྲལ་བར་ ར་ཨོཾ་དཀར་པོ་ པ། མགྲིན པར་ཨཿདམར་ པོ། བུགས་ ཀར་ ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་གསལ་བ་དང་། སློབ དཔ པོན 
ཟེར་འཕྲོས་ པས་ཡེ ཕེ་ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས་ བསམ་ གྱིས་མི བ་པ སྦྱན དངས ་ནས་ ཐིམ་པར མོས་ལ། ལས་བྱང་གི་བྱིན་འབེབས་དང་། རྩ་སྔགས་མཐར། རྟཱན་ ཨ་ལེ བ་ཤ ཡ་ཨ་ ཨཱ། (ཨེ་ ཨཱ་ར་ ལླི་ཧྷཧཾ 


་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
་ལི་ ་ལཾ། ཞེས་སྤོས་རོལ་དང་ 

བཅས་དབབ། རྟུན་ ཏིྟ་བཛྲ།  ས་རྡོ་རེ་སྱ་བར་རྒྱ གྲམ་དུ་བཞག་པས་བརྟན་པར་མོས། དབང་དངོས་གཞི་ ་ལ། བུམ་དབང་ ནི། བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། ཧཱུ སྣོད་ བཅུད་ ཡོངས་ རྫོགས་ བུམ་ རའི་ དབང་། ཡེ ཤས་མཁའ་ འགྲོའི་ དཀྱིལ་ 

འཁོར་པ། །འོད་ ཞུ་བདུད་ རིའི་ ཆུ་རྒྱུན ་གྱིས། །དབང་བསྐུར་ ལུར་ཀྱི་ སྒྲིབ དག་ཤོག་ །བསྟེན་སྔགས་མཐར། ཀ་ལ་ཤ་ཨ་ བྷི ཌྱིའུཨོ། ཞེས་དབང་ བསྐུར་བས་ ལུས་གང་ སྒྲིབ་ པ་ དག་ཆ ཆུ་ཡི ་ལྷག་མ་ སྱ བོར་ “ˆ 

འཁྱིལ་ པ་ལས་ ཁྲག་ འཐུང་རིགས་ ལྔས་ དབུར་ བརྒྱན་པར་བསམ། སྣུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ལ། གཙོ་མོའི་སྐུ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ཧཱུཾ དུས་གསུམ་ རྒྱལ་ བ་ཀུན་གྱ་ ཀྱི་ཕྲིན་ ལས་མ། །རྡོ རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སེང་ 

_ གིའི་གདོང་ཅན་ གྱིས། །སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །གཟུང་འཛིན་རྟོག་པ་མ་ལུས་གནས་དག་ཤོག །རྭ་སྔགས་དང་། ཀྭ་ཡ་ཨ་ཧྷི་ཏིའུ་ཨོཾ།། རིགས་བཞི་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ། བུདྡྷ་རཏྣ་པདྨ་སིདངྷ་ 
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ང་། །ཀརྨ་རིགས་ ཀྱི་སེང་གདོང་ཆེན མོ ་བཞིས། སྐལ་ལྡན ་རིགས་ ཀྱ་བུ་ལ་ དབང་ར རྣམ་ བཞིའི་རྟོག་པ་མ་སྤངས་གནསཿ རྩ་ སྔགས་མཐར། བྨ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ [སྙིངྷ་མ མུ་ཁཱ་ཨ་བྷི་།ིནུ་དཱུཾ། གོ་རེ་ 
ཐོགས་ཏེ། | ཧཱུ རྣམ་ཤེས་གནས་དག་ གོ་རི་ཆེན་མོ་བརྒྱད། །སྐལ་ཞྡན་ རིགས་ཀྱི ཀྱི ཚོགས་ བརྒྱད་མ་སྤངས་རང་སར་དག་པ་དང་། །ཁྲོ་མོ་ཆེན་མོ་བརྒྱད་ ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ར་སྡགསདང་། 

བི་ིུ་ཧྲཱཾ། སིང་ཧ་མ་བརྒྱད་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ། ཡུལ་བརྒྱད་ གནས་དག སྣིང ་ཆེན་ མོ་ བརྒྱད། །སྐལ་ལྡན་ རིགས་ ཀྱིཿ །ཡུལ་བརྒྱད་མ་སྤངས་རང་སར་དག་པ་དང་། ཕྲ་ ་མེན་ སྙིང་བརརྒྱད་ཀྱི་ ་དབང་ཐོབ་ ྲུ 
ཤོག ༈རྔགས་དང་། ཧེ་ཨ་བྷི་ཏེཉོཧཱུ དབང་མོ ཉེར་བརྒྱད་ ཐོགས་ ལ། ཧཱུཾ། འབར་བའི་བར་ཁྱམས་ དཀྱིལ འཁོར་སྒྲོ ་བཞི་ནས། །དབང་ཛྱུག ཆེན་ མོ ་ི་ཤུ་རྩ་ བརྒྱད་ཀྱིས། སྐལ་ལྡན རིགས༔ ། “ 
སྣ་ཚོགས་རྟོ རྟོག་པ་མ་སྤངས་གནས་ དག་ཤོག་ །སྔགས་དང་། བྷྱོ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཧཱུཾ། གསུང་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ ཀ་ནས་ཐ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ བྱུང་ཁྱོད་ རང་གི་སྟིང་ གར་ཉི་ཆ མའི་ འི་སྟེང་དུ་ཐུགས་ 
སྲོག་གི་མཐར་འཁོད་པར་མོས་ལ། བརྙེན་སྒྲབ་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུགས། བརྟན་བྱེད་སྔགས་ཕྲེང་མགྲིན་པར་བཞག་ །རྣཾ། གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་མ་ལུས་ཞི་བྱེད་ 
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” ༄༅། །པ། །མཐུ་རྩལ་ནུས་པ་བསྐལ་མེ་ལྟ་བུའི་ ཤོགསོ། །དག་པྲོ་འགས་ནོསཔོམོངསྔོ་ཚོགསོཤོགོ །ཐ ཐོག་ནས བོགས ཌོ 


གཟུགས་སུ་ཡོངས་ཤར་བ། ཕུག་མཚན་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཁ་ཊཾ་ཀ །སྟིང་གར་བསྟིམ་པས་གཟུང་འཛི ན་རྩད་ནས་གཅོད། །ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀིའི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག །རྔ་གས་དང། ཅྟཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ 
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24 རང ¿༦༣༦ 


ཧཱ དེས་ཡོན་ཏན་རྒྱན་ཆས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིག །ཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་སྤྲལ་བའིརྗེས་གནང་ནི། ཕུར་པ་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏད་དེ། ཧཱཾ ཕྲིན་ལས་རྩལ་ 
གས་བཛྲ་སིངྷ་ནཾ། །སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ཕུར་པའི་དབལ་དང་ལྡན། །ནང་ཁོངས་བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས། །གང་ལ་བཏབ་པས་དགྲ་གདོན་བྱད་མ་བརླག །ཁྱོད་ལ་ 
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༈ དེ་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ཡེ་ཤེས་དྷཱ་ཀིའི་གསང་བ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་དག་གོ །ཡོན་ཏན་དུར་ཁོད་ཀྱི་ཆས་རྣམས་ཐོགས་ལ། རཱ འབར་བའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བའི་ 
རཁྲོད་ཆས། །སེང་གེའི་སློག་པ་སྟག་ཤམ་རུས་རྒྱན་དང་། །སྐམ་རློན་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་ཆས་རྣམས་ཀྱིས། །སྐལ་ལྡན་རིགསཿ །ཡེ་ཤེས་དྷཱ་ཀཾའི་སྤྱོད་ཡུལ་དབང་ཐོབ་ཤོག །སྔགས་དང་། ཨ་ལཾ་ཀ་ 


587 


གཏད་པས་སྲིད་གསུམ་དུས་གཅིག་སྒྲོལ། །ཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །སྒྲབ་སྔགས་དང་ལས་སྔགས་བརྗོད་ལ་གཏད། དེ་ལྟར་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་སྒྲོལ་བའི་དབང་བསྐུར་བས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
' བདུད་དགྲ་བྱད་གདོན་གྱི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་ཕྱི་མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྐུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། རྩ་ཡི་སྒྲིབ་པ་དག །ས་བརྒྱད་པ་ནོན། འབྲས་ཐུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡི་ས་བོན་ 
པཾ རྒྱུད་ལ་བཞག་གོ །གསང་བའི་དབང་ནི། ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་སྦྱིན་ལ། ཧཱུཾ། ཁྲག་འཐུང་དཔལ་དང་མཉམ་སྦྱོར་བྱང་སེམས་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་བས། །རྩ་རླུང་བྱང་སེམས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 
རཾ པ་དང་། །རླུང་སྔགས་ཡི་གེའི་འཁོར་ལོར་དག་པར་ཤོག །བོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོཿ དེ་ལྟར་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བས་ངག་དང་རླུང་གི་སྒྲིབ་པ་དག །ས་དགུ་པ་ནོན། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་ 
པའི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག་གོ །ཤེར་དབང་སིནྒ་རའི་མེ་ལོང་ཐོགས་ལ། ཧཱཾ ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་བདེ་བ་ཆེ། །བདེ་སྟོང་རྡོ་རྗེ་བཙན་མོའི་ཐབས་མཆོག་ནི། །ཧེ་རུ་ཀ་དང་མཉམ་བར་སྦྱོར་བ་ 
ལས་། །དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །སིནྡྷ་རའི་ཐིག་ལེ་སྟིང་ཁར་བྱུགས། པདྨ་ བྷྡྷ་མོ་ཀྟ་ཧོཿ ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿམཉམ་པར་རོལ། །ཐིག་ལེ་དབབ་ལྡོག་བསྐྱེལ་བཀྲམ་ལས། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ 





་ ༄༅། | །ཤིས་མངོན་གྱུར་བསམ། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། ཡིད་ཐིག་ལེའི་སྒྲིབ་པ་དག །ས་བཅུ་གཅིག་པ་ནོན། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ རྒྱུད་ལ་བཞག་གོ ། 

ཤིལ རྡོའི་ བརྡས་ མཚོན་ ཏེ། ཧཱ། ཞམ་ མཁའ་ལྟ་བུར དཾ མ་དང་ བྲལ་བའི། །སེམས་ཉེ ་ཉད་རང་ བཞེན འོད་ གསལ རྫོགས་ རཾ 'ཆེ། །བསལ་བཞག་ འཕོ་ འགྱུར་ མཚན་ མའི་ཆོས་ལས་ ས་འདས། །རང་ རིག་ ྦ ྫ 

.སྒུ་གསུམ་ དགོངས་ རཾ ་མངོན ་གྱུར་ཤོག །དྷར (དྷཱཏུ་ཨ་ བྷ ཏེ་ཧཱུཾ། དེ དེ་ལྟར་ དབང་ བཞེ་ པ་ 'བསྐུར་ བས་ སྒོ གསུམ་ ཆ་ སྟོམས་ ཀི ་སྐྲེབ་ཿ པ་དག །ས་བཅུ་གསུམ་པ་ པ་ནོན། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་ པའི་།  ་ 

ྦ ` སྐལ་ བ་རྒྱུད་ ¬ བཞག་ གོ །མཐའ་བརྟེན་ གཏོར་མའི་དབང་ནི། གཏོར་མ་ ྤྱི་ོར་བཞག་སྟེ སྟེ། ཨོཾ་ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཕྱི་ ཉ་སྣོད་ དབྱིངས་ ཀི་ གཏོར་ གཞོང་ ཡངས་པ་ རྭ །ནང་ བཅུད་ སེང་གེ གེའི་ འ་གདོང་ཅན་ ཌྷ པ་ཚོགས་ བཞུགས། །སྐལ་ ཡྫོ་ 
། ལྡན་ 'ཁྱོད་ འའ དེང་འདིར་ དབང་ང བསྐུར་བས། །སྐུ་ གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དབང་ བསྐུར་སྩལ ་དུ་གསོལ། །བྱིན ཆེན་ཕོ ཕབས་ལ་ དབང་ཆེན བསྐུར་ དུ་གསོལ། །ཉམས་ རྟོགས་ རིག་ པའི་རྩལ་ཁ་ རྒྱས་ པ་དང་། ། 

༧ མཆོག་ ཐུན དངོས་གྲུབ ་དེང་འདིར་སྩལ་དུ་གསོལ། །སྔགས་དང་། ཀྭ་ཡ་ལྭ ཀ་ཙྟཏྟ ་སརྦ་ སྤར་སྣིང་ཕ་ལ་ཧོ ལ་ ་ཧོཿ གཏོར་མའི་ལྷ་ ལས་ རང་འདྲ་ གཉིས་པ ་འཕྲོས་ ཏེ་སློབ ་མ་ལ་ཐིམ་པར་ མོས། ཛཿ ཿཧཱུཾ་བཾ་ ཧོཿ རྗེས་དམ་ ྦ 





ཚིག་ བསྒྲགས་གཟུང་། མངཱལ་ལུས་འབུལ། དགེ ་བསྔོ་ རྣམས་བྱ། སློབ་དཔོན་ གྱིས་ཚོགས་ ལ་རོལ་ ཞིང་ལྷག་ མ་བསྔོ་བ་སོགས་ དཀྱིལ་ འཁོར་རྗེས་རིམ རྣམས་ བྱའོ། །ཞེས་པའང་ འཁྲུལ་ཞེག་ ཀུན་བཟང་དཔའ་ 
ཉཱ འཕེལ།། ད། 





བོ་ཆོ་ཆེ 


བ་རྡོ་རྗེའ 


ས་ པས་ བྲིས་པའོ། །དགེ་ ལེགས་ 


590 

















ཡཿ རང་གི མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་རུ། །བཞུད་ དང་དམ་སྲི་ བརྩེགས་པའི་སྟེང་། །གནམ་ །ལྕགས་རྡོ་ རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ ལྟེར། །བླ་མ་ 'ཀརྨ་གུ་རུན། །ལྡང་ནག་ཁྲོ་ ་ཞིང་གཏུམ་ པའི་ ཉམས། །པད་ཞྭ་གསང་ 
, གོས་ཕོད་ཁ་ དང། །རྟག་གམ་རུས་ རྒྱན་མགོ་ ཕྲེང་གསོལ། །ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་ རྡོ་རྗེ་འཕྱར། །གཡོན་པས་ལྕགས་ སྡིག ཡུར་བུ་འདྲིལ། །ཞབས་གཉིས་རོལ་པའི་ འརྟབས་ ཀྱིས་ ས་བཞུགས། ། 
 གནས་གསུམ་ ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན། །དམ་ ཡེ ་དབྱེར་ མེད་ཆེ ཆེན་ པོར་ ང་གསལ། ཡན་ལག་བདུན་དང་མཆྟལ་འབུལ། ཀྱ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །མཐུ་ སྟོབས་ ཕྲིན ལས་ 
‹ གཅིག་བསྡུས་པ། །བླ་མ་ཀརྨ་གུ་རུ་ལ། །གསོལ་བ་ འདེབས སྲོ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ བཟློག །མཆོག་ བུན ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ དུ་གསོལ། །གསོལ་འདེབས་བ བསྟེན་པའི་རིམ་པ་ནི། ཨོཾ་ 

༩ ཨཿ ཿཀརྨ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་ སིདྡྷ་ ཧཱཾ ཐུན་མཐར་དབང་བླང་རང་ལ་བསྟེམ། །རང་རིག་ ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་ སྐྱོང་། །ཐུན་མཚམས་བླ་མའི་ལམ་ཁྱེར་བྱ། །བསྐྱེད་༢ ངར ཕྱག་ རྒྱའེ་ སྤུ གྤྲེཔ་ སྤད། །ར རྗེ མ།བའ་ འགོ་ སྙིང་ མའི། །སྐྲལ་ སེམས་ 


༄༅། ཡེ ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མའི་བསྐྱད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་བཅུད་ཐི ཐག་ བཞུགས། དབེནཔར་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འཁད། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ སེམས་ གྱིས་བསྐུལ་ཏེ། །སྒྲབ་ སྦྱོང་ཚོགས་ བསགས་ནན་ ཏན་ བྱ། །བྱིན རླབས་མྱུར་ དུ་འབེབས་ པའི་སླད། ཀརྨ གུ་རུ་བསྐྱེད་པ་ནི དྲ ོ ེ དི 





བཟུང་ཡུན ་རིང་བཞག །དེ ནས་ །གསལ་ སྣང་ཐོབ་ པ་ དང་། །གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོ་ ཚྫོགོསོ སྒོ པ་ ལང །སེམས་ བཟུང་ཡིད་ མིག་ རླུང་གསུམ' ནི། །གཅིག་ ཏུ་གཏད་ཅིང་རྟོག་ གཞན གྱི། ཐོར མ་ ཆད་ པར་ 


ཊཾ 
(ཟྭ 


| ཏིང་འཛིན་བསྒོམ། །ལྷར་སྣང་རིག་པའི་ངང་དུ་བསྲེ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ལ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ཉམས་ལྡན་པ། །བདེ་ རླུང་སེམས་གསུམ་ དབྱེར་མེད་ཅིང་། །གསལ་ དག་ བརྟན་པ་ཚད་དུ་ 


.8)༽( 


2 ཕྱིན། ༥ གསུམ་ གུད་ དུགྱུར་ པར འབད། །རྫོགས་ པའི་ཡེ ཤིས་སྐུ་ སྒྲཔ་ ཕྱིར། །དེ་ ནས་ གཙོ་མོའི་ སྨྲ ལུས་ཀྱི། །དབུ་ རྐྱང་ རོ་ བགསུམ་ གསལ པར་ བསྐྱེད། །ཕོ་ བྲང་ལྔ་ཡི་རྩ་འཁོར་ ལ། །སེང་ ཀི 

ཾ གདོང་རིགས་ ལྔ་ཅྩ་ འདཔ་ གངས། །ཌ ་ཀིའི་བསྐོར་ལ་ སེམས བཟུང་ཞིང་། །རླུང་ དུག བསལ་ །ནས་ བྲམ་ མཅན་ བཟུང་། འི ང་ལ་ ལེགས་ པར་ འབྱོངས་ པ་ དང་། །ལྟེ པར་ གཏུམ་ མོའི་མེ དམར་ མོ། ། 
.། ཡུག རིལ ་ཏཆ། གསུམ བརྩེགས་ ཞར་ གསལ། །རླུང་སྦྱོར་ གྱིས་བསྐུལ་མེ མེ་འཐབ་ 'པའི། །མེ་ ལྕེ རིམ་ འཕྲོས་རྩ་ ཿརྣམས་ ཀྱ །སྙིགས་ མ་ བསྲེགས་ སྦྱངས་ ལུ བཟུང་ བྱ །དེ་ ནས ཐིག་ ལེའི་ རྣལ་ འབྱོར་ 
། གྱིས། །སྤྱི་ བོའི་ ཡར་སྣེ་ ཧྱང་ བེམས་ ཀྱི། །གོང་བུའི་ ནང་ དུ་ཧཾ་ ཐུར་ ལོག །མེ་ རྩེས་ལོག་ པས་ རིམ་ དངས་ ཏེ། །འཁོར་ ལོ་ལྔ་ཡི་ལྷ་རྣམས་ ལ། །བདེ་ ཆེན་ ཧྱང་ སེམས་ མཆོད་ པ་ འབུལ། །ཚོགས་ 









ˆ ༄༅། །རྫོགས་ སྒྲིབ དག ་དབང་ བཞེ་ ཐོབ། །དགའ་ བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ སྐྱེས་པར་ཊཿ བསམ། རེ་རེ ལ་ཡང་རླུང་བཟུང་ ཞིང་། །ཐུན་མཚམས་ ས་འབྲུལ་ འཁོར་འ རིགས་ ཐོ །སྐབས་༢ སུ་རླུང་གི རྡོར་ ར་བཟླས་ ྦ 
སྒྲབ་། །དེ་ལྟར་ཐིག་ལེར་དབང་ ཐོབ་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་ པས་ ་གཞན་ ལུས་ཀྱི། །ཕོ་ ་ཉའི་ལམ ་མཆོག་ སྒྲབ་པ་ དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ ལོའི་སྒོ སྦྱོད་པ་ བརྩམས། །བཞི་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་° ལམ་ བྱེད་ ནི། །ཕྱི་ ། 
ྒ ནང་རུ་ཤན ་ལེགས་ དབྱེ ཞིང་། །རིགས ་དུག་ གནས་ སྦྱོང བྱས་པ་ པ་ཡི། །བགས་ཆགས་ འཁྲུལ་པ་རྩད་ནས་ སྦྱོངས། །སེམས་ཀྱི ཀྱི་རྩ་བདར་ ཅད་ཿ པ་དང་། །རིག་ པ་སྐུ་གསུམ་ ངོ་སྤྲོད་ཅིང་། །རང་ བཞིན་ ` 
ཀདག་ ཁྲེགས་ ཆོད་ ཀྱི །རྟ་ སྒོམ་ སྤྱོད་ང ངཱ མདུང་དྲིལ ་ནས། །ཅོག་ བཞབ་ གསུམ་ གྱི ཆུམས་སུགཞུག །བོག་ འབྱིན་ ལྟུན གྲུབ་འོད་ གསའ ཆེ། །འཆར་ང བའི་ གནད རྣམས གཏུན་པ་ པ་དང་ ད །རིག་ པས 
གསུམ་° ལམ་ སྣང་ནི། །ཚད་ལ་ 'ཕེབས་ཤིང་དབྱིངས་ སུ་ཟད། །མཁྱེན་ པའི་ཡེ །་ཤེས་ནང་ གསལ་ འགྱུར། དེ 'ལྟར་ བརྩོན་པ ་པས་ཚེ་ འདེའམ། །བར་དོར་གྲོལ་བ་ཐེ་ཚོམ་མེ མེད། །འཕོ་བ་སྐར་ཁུང་ མདའ་ ྦ 
འཕང་ ནི། །རང་ ཉིད་ཿ སེང་གདོང་ སྐུར་གསལ་ བའི། །ལུས་ དབུས་དབུ་མ་ སྙིང་ག་ རུ། །ཐིག་ ལེ་ཨ་ཡི་ མཚན་ པར་ བསྒོམ། སྤྱ བོར་ གུ་རུ་སྣང་ མཐའ་ འ་ཡས། །དམར་ ལོ ་མཉམ་ བཞག་ལྟུང་ བཟེད་ 
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བསྣམས། །གསལ་ བར་ གསོལ་། བ་ བཏབ་ པ་ ནི། །ཨེ་མ་ ཧྲོ སངས་ རྒྱས་ ཀུན་ གྱི་ གསུང་གི རྡོ ངོར །གུ་ རུ་སྣང་མཐའ་ཡས་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །ཁྱེད་ ཀྱི་ ཐུགས་༔ རྗེའི་ འོད་ཟེར་ལྕགས་ ཀྱུ 

པཱ ཡིས། །བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་འདྲེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རླུང་གི་གནད་དང་ཧིག་གི་སྒྲས། །དྭངས་དང་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ཐིག་ལེར་ཟུག །ཏལ་གྱིས་དྲངས་ཏེ་ཐུགས་ཀར་ 

¦ ཤིམ ་ཀ །ཐུགས་ ཡིད་ བསྲེས་ ལ་མཉམ་པར བཞག །སྦྱངས་ཆེ ཚེ་ ཀཾ ཞེས་མར ་ལ་ ཕབ། །སྐར་( ཡང་ཡར་སྐར་མར་འབེབས སྦྱངས། །ལས་སྦྱོར་ ཡང་ཡང་ཡར་སླར་ དང་། །དམིགས་ མེད་ སྤྲོས་བྲལ་ ངང་ ÷ 
ངི ལ་བཞག །དེ ལྟར་ ལམ ་གྱི་ རིམ་པ་ ལ། །བརྩོན ་པས་ཚེ་ འདའམ་ བར་ དོ་ ངེ །ངེས་པར་ གོལ ་བ་ཐེ་ཚོམ་མེ མད། །ས་མ་ཡ། ཞེས་པའང་འཁྲུལ་ཞིག་དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་གསུང་གི་བསྐུལ་བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། པདྨ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་རིག་] “ 
ཉམས་ལ་གང་ཤ ར་དབོ་ཟླའི་ཚེས་ཀྱི་དགའ་བ་གཉིས་པར་བྲིས་པ་དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས།། །། 





` ༦༄༅། །ཐོག་མར་རླུང་རོ་དགུ་སྤུགས་འབུད། ཞུས་གནོད་ཆུན་བཅོལ་རྡར་སྒྱིལ་བཅོའ། །མོད་ནོ་ཡི་འཛུར་བྱུག་རྗེས། །རླུང་བཟུང་ལག་ གཉིས་པུས་མོ་ནས། །ཧྱེན་འདེད་སྟིང་གར་སླེབ་པ་ན། ། 

ཀད་བརྐྱང་རླུང་ཕྱིར་འབུད་པ་དང་། ྡོརྗེའི་ཁུ་ཚུར་བྲང་རྒྱབ་གསུམ། །དེ་ནས་ཁུ་ཚུར་མགོ་བོར་བསྐོར། །མདུན་རྒྱབ་ སྒུར་དང་གཡས་གཡོན་རྣམས། །གསུ སུམ་རེ་བྱ་ཞང་ཁུ་ཚུར་གྱཾས། །མདུན་། 
བ་རེས་མོས་ཤད་པ་དང་། །ལག་པ་གཡས་གཡོན་ཐལ་མོ་ཤད། །མཆན་རྡེབ་གསུམ་དང་ལུས་གཅུ་གསུམ། །རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུར་རྐེད་པ་བསྐོར། །གཡས་གཡོན་འཕེན་སྡུད་རེས་མོས་བྱ། །རྐང་པ་ 
གཉིས་པོ་ པོ་རེས་མོས་ཀྱི། །བརྐྱང་ལ་ཐལ་མོ་བྲབ་པ་དང་། །དེ་ནས་རྡོར་འབེབས་ལན་གསུམ་བྱ། །དེས་ནི་རླ་ ང་གེགས་ཐམས་ཅད་ཞེ། །འཁྲུལ་འཁོར་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་པའོ།། །། 
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༄༅། ། ྷ་ཀི་སིངྷཱ་མུ་ ཁཱ་ད 


ཀར་མོའི་ཚེ་སྒྲབ་བཞུགས་སོ་ ། ། 
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༄༅། །བུདྡྷ་ཌ་ཀི་ལ་ན་མོ། སེང་གདོང་དཀར་མོའི་ཚེ་སྒྲབ་ལ། ཚེ་འབྲང་། ཚེ་རིལ། ཆང་། མདའ་དར། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བཤམས་ལ་འདི་སྐད་དོ། །ན་མོ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 
མར །གུས་པས་སྐྱབས་མཆི་བདག་གཞ ་གྱི། །དུས་མིན་འཆི་བའི་འཇིགས་བསལ་ནས། །འཆི་མེད་སྒྲབ་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལན་གསུམ། ཧཾ་ཧིཿ ང་ནི་ཡེ་ཤེས་ 


མཁའ་འགྲོ་སྟེ། །གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །གུནས་འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས། །ཁྲོ་ཆོགས་མེ་དཔུང་ཚུར་འདུས་པས། །གཞོམ་མེད་སྲུང་ 


བའི་གུར་དུ་གྱུར། །སུཾ་བྷ་ནི་དང་གུལ་ཕུངས་བདུག་བྲབ། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ་བྷྷཾ། ཞེས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ནི། ཧཱུཾ མཆོད་པའི་དམ་རྫས་བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ 
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|།དན། །གན ཏུ་བཟང་ པོའི་མཆོད་ ང་སྤྲིན རོལ་ པར་སྱུར། །ཡ ཨོ་སྦར་པཱུ་ཙ་མེ་གྷ་ས་མ་ཡེ་ཧུཾ། ལྷ་བསྐྱེད་ནི། ཨཿ དེ་བཞིན་ ཉིད་ དབྱིངས་ འོད་ གསལ་ ངང་། །ཀུན་ 
སྣང་སྙིང་རྗེ་ཆེཿ ན་པོའི་སྤྲིན། རྒྱུ་ཡི །ཏེང་འཛིན། ་ཨ་དཀར་ལས། སྤྲོ ་བསྡུས་ཆོ་ ་འཕྲུལ་ཿ ཆེན་པོ་ ་ཡིས། །ཆོས་ ས་འབྱུང་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ ཆེའི་ འེ་ནང་། །པད་ དཀར་འདབ་ བཞའེ་ 
ལྟེ་བ་རུ རྭ ཟླ ཉེ་རོ་ །གདན་ སྟེད །ཨ་ ཡིག་ དཀར་པོ་ཡོངས་ སྱུར་ལས། །བཅོམ་ རྡན བརྡྷ་སེང་གདོང་མ། །རྩག་གཡས་ འཁོར་ལོའི་ གསུག་འཛུར། །གཡོན་ 
པས་ཐོད་པ གཞུད་ རྙིས་ བཀང་། །སེང་ལྤགས་ སྟག་ཤམ་རུས་རྒྱན་དང་། །སྐམ་རློན ་ཕྲེང་བའི་ དོ་ཤལ་དཔྱངས། །མཆན་གཡོན་ རྡོ་རྗེ་ཁ་ ཊཾ་ བརྟེན། །གཡས བསྒྲུམ 





གཡོན་བརྐྱངས་གར་སྟབས་ཀྱིས། །བཞེངས་པའི་སྐུར་གསལ་གནས་གསུམ དུ། །ཡིག་འབྲུས་མཚན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །གནས་ཡུལ་དག་པའི་ཞཾང་ཁམས་ནས། །ཡེ་ཤིས་ལྟ་ཚོགས་སྤན་ 
དྭངསསྱུར། ཧཱ་ཧཱ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཌཱ་ཀིའི་ཞིང་། །སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །འཆི་བདག་བདུད་ཚོགས་འདུལ་བའ་ཕྱིར། །ཡ་ཤས་སྤྱན་འདྲན་གཤགས་སུ་གསལ། [ཨོ 
བླར་སྙིང་མཱ་ཁྭ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་ལྷན། ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏིཏྟ་ཧོཿ ི མཆད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི། ཨོ། ཡུལ་དང་དབང་པོ་མཉམ་སྦྱོར་ལས། །བདེ་བ་ཆེན་པོ འི་མཆོད སྤྲི 
ནི། །འཛད་པ་མེད་པར་ཕུལ་བ་ཡིས། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གླབ་སྩོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾ་ནས་ཤབྟ་སརྦ་པུུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ མ་ཧཱ་པཉརཀྟ་བ་ལིདྟ་ཁཱ་ཧི། དྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཏཏ་ཀོཊཱ་ཧཾ། ཨོཾ། ཡེ་ཤེས་ 
དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །ས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་གར་མཛད་ཅིང་། །ཚེ་ཡི་བདག་མོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། བཟླས་པ་ནི། ཐུགས་ཀར་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་དཀར། ། 
མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་འཛིན་པ་ཡི། །ཐུགས་དབུས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དམར། །ལྟེ་བར་ཉི་ཟླའི་གའུ་ནང་། །སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ཡཾ་གེ་ཧེཿ ཨ་ནྣ་ཧཱུཾ་བྷཱ་དང་བཅས་གསལ། །འོད་འཕྲོས་སྲིད་ཞེའེ་ཚེ་བཅུད་ 
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༄། །བསྡུས། །བསྟིམ་པས་འཆི་མེད་མཆོག་འགྲུབ་བསམ། ཞོ་ཨཱཧཱཾ་བཛོ་སྙིར་མུཁཱཨ་ཊོནཱྷཾ་ཨ་མཱ་ར་ཉི ལྟནྟི་ཡཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བླཟ། སྐབས་སུཡང་གསང་ཧྷཱེགཅིག་བཀློ། །ཐུགས་དམོབསྐུལ་ཏེ་ཆོ་བཅོད་དགོག ། 
མདའ་དར་གཡབ་ལ། ཧཿ ཡི་ཤེས་ཌ་ཀི་སེང་གེའི་གདོང་། །གཙོ་འཁོར་སྦྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བཅས། །ཐུགས་དམ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་དགོངས། །འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་དང་། །ཕོ་ཉ་བསམ་མི་ཁྱབ་ 
པར་འཕྲོས། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། །འཁོར་འདས་ཆེ་བསོད་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་མཐུ་བོ་ཆེས། །བླ་ཚེ་བརྐུས་འཕྲོག་འབྱམས་པ་དང་། །ཡར་དང་འཐོར་བ། _ 
' ཐམས་ཅད་ཀུན། །འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བསྡུས། །བླ་ཚེ་སྲོག་ཡིད་སྒོ་གསུམ་གྱི། །དྭངས་མའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པས། །གཞོམ་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་རྩ་བརྟན། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ལང་ཚོ་ ཅེ 
; རྒྱས། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མཆོག་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཚེ་སྔགས་དང་བཅས་བསྐུལ། རྒྱས་གདབ་ནི། ཨ༔ སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཚེ་བཅུད་རྣམས། །མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་སྦྲ། །རྒྱལ་བས་ཀྱང་ནི་མ་གཟིགས་ན། ། 


༢༡༧༩ 


ཱ ཚེ་བདུད་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས། །གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་རྒྱས་གདབ་བོ། །བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ། ཡེ་དྷརྨཱ་བརྗོད། རྗེས་ཚོགས་མཆོད་སོགས་སེང་གདོང་རྩ་བའི་གཞུང་ལྟར་རོ། །གཞན་ལ་ཚེ་དབང་བགྱིད་ན། ལས་བུམ་དུ་བདུད་རྩི་ 





འཁྱིལ་པ་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཨོ་བཛྲ་ཨ་མཾ་ཏ་ཀླུར་ལྕི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བཟླས་མཐར། ལྟ་འོད་ དུ་ཞུ་བ་ཐུམ་ཆུ་དང་དབྱིར་མེད་དུ་གྱུར། ཐུ ( 
བགེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར། སྔོན་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ། དེ་ལ་འདིར་དུས་མིན་གྱི་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ལས་སྟྱོབ་པའ་སླད་དུ་ ཡ ཤས་མཁའ་འབུ་ ང་གདང་མའ་བྷུར་སང་ཧ་ལ བརྟན པའ ྡ་རྗེའིཚེ་སྒྲབ 
པའི་སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྟལ་ཡུལ། ཞེས་མཛམས་རྩར་ལ། མཉྟལ་ཝུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བླ་མ་འཚེ་མེད་ཚེ་པ་ཡུམ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འབྲེ་ཐེང་གདང་མས། ། | 
འཆེ་བདུད་བར་ཆད་བསལ་སྐད་དུ། །འཆེ་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་མཆོག་སྩོལ། །ལན་གསུམ། རྒྱད་སྦྱོང་བའི་སླད་དུ་ཚོགས་ཞིང་འཚི་མེད་མཁའ་འགྲོའ་དཀྱལ འཁོར་བཞུགས པའ སྤྱ སྔར་སྐྱབས བེ མས་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས། ན་མོ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མར། །གུས་པས་སྐྱབས་མཆ་བདག་གཞན་གྱཾ། །དུས་མན་འཆ་བའ་འཇགས་བསལ་ནས། །འཆ མེད བསྒྲང པར་ ཆར བསྐྱེད ད། ། ལན་ 
སྦྱོང་སྤེལ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །རགས་ལན་གསུམ། ཡ་ཤཱས་པ་དབབ་ང 
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གསུམ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པས་བསགས་སྦྱོང་སྤིལ་བ་འ 


༡ ༄། ། དམིགས་ པ འདི ་བཞིན་ དུ་མཛོད། གཟུང་འཛིན་ ་གྱི་ཆོས་ བམས་ཅད ༠དྷ་ནམ ་ཐར་སྒོ་ བསུམ་ གྱི་དབྱིངས་ སྟོང་པ་ ཆེན་ཐ ལོའི་ ངང་ལས་ སྐྱ མེད་ སྐྱེ་བའི་ ཆོ་ འཕུལ་ པད་ ཟླ ཉེ མ་བས་ རོའེ་ སྟེང དུ་རིག་ 


ལའི་ངོ་བོ་ཨ་ དཀར་ ལོ། དེ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ ལར །ཁྱེད་ རང་ཡེ ཤེས་ མ།འ་ འགྲོའི་སྐྲུར་གྱུར་པ་ ནི། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ བུནྡྷ་སེང་གདོང་མ་ སོགས་གོང་བཞིན་ལ། སྤྱན་འདྲེན་སྔགས་དང་བཅས་པས་བྱིན་དབང་བོ། །རྡོ་རྡེ་སྤྱི་ 
བོར་བཞག་ལ། ཏེྟ་བཛྲ་ས་བརྟན་ པར་བྱ། དབང་དངོས་ལ། ཚེ་འགུགས་བསྐུལ་བ་ནི། བདག་ མདུན ་ཀྱི་ གྱི་ཐུགས་ ཀ་ནས་ འོད་ ཟེར་དང་ ། ལས་ བྱེད་ ཀི་ཕོ ཧྭ བསམ་གྱིས་མི ཁུབ་ པ་ སྤྲོས འཁོར་ འདས་ ཀི་ཚེ་ བཅུད་དང་ ང། 

བླ་རེ ཚེ་ ཆད་ཉམས་ཡར་བ་ ཐམས་ཅད བསྡུས་ ནས་ ཁྱེད་ རང་ ང་དང་ཚེ་༔ རྫས་ཿ ལ་ ཐིམ་ པར་མོས། གོང་ལྟར་ཚེ་འགུགས་སྔགས བཅས་བརྗོད། ཚེ་བུམ་ཐོགས། ཨོཾ ཿ སྣོད་ བཅུད་ དབྱིངས་ ཀྱ བུམ་པ་ན། །ཡེ་ཤེ པི་ཤིས་ མཁའ་ འགྲོ་ །ཞུ་ 
སཱ བའེ་རྒྱུན། །སྐལ་ལྡན ཁོད་ ལ་བསྐུར་བ ཡིས། །རྡོ་ རྡེའི་སྐུ་མཆོག་ ཐོབ་ པར་ཤོག །ཚེ་སྔགས། ཀ་ཡ་ཨ་ བྷ ིའཱ་ཨོཾ། ཚེ་ཆང་ཐོགས་ལ། ཨཱཿ འཁོར་འདས་ དངས་ མའི་ བཅུད་ བསྡུས་པའི། །རྭ་ས་ཡ་ན་ སྱོང་ 


༤༥༨༨༽ས༤༨ ༨༩༤ 


' གོལ་རྫས། །སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བ་ཡིས། །འགགས་མེད་གསུང་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཚེ་སྔགས། ལྭཱཀ་ཨ་བྷི་ཏེཤ་ཨཱཿ ཚེ་རིལ་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾཿ བདཞིའི་ཉངཔོཚེ་ལ་བཙུད། །མི་ཤིགས་ཐིག་ 










ལེའི་སྲོག་ཏུ་འདྲེལ། སྐལ་ལྡནཁློད་ལ་བསྒུར་བ་མིས། །འཆཾ་མེད་ཐུགས་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཆེ་སྔགས། ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉུཧཱུ། གོ་འ ོ་དོ་བ་ཐོར་བག ས་ཆོས 
དྲ གྲུབ་ཐམས་ཅད་དྭངས་མའེ་རྩ ་རླུང་ཐིག་ལེར་སྦྲ ་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྒྱས་གདབ་གོང་བཞིན། སྤྲོ་ན་སྤྱི་འབྲེལ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་ཀྱང་སྦྱིན། ནམ་མཁའ་གང་བའི་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་ 


ོ དགེ ་ལེགས་ སུ་བཕྱས་ པའི་མོས་པ་མཛོད། བཀྲ་ཤིས་ཅཾ་རེ རིགས་བརྗོད། དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་སོགས་སྒྱི སྱི་ལྟར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་རྗེས་རིམ་རྣམས་སེང་གདོང་རྩ་བའི་ལས་བྱང་ལྟར་བྱས་པས་གྲུབ་བོ། །ཞེས་བའང་འབྲུལ་ཞིག་རིན་པོ་ཆེས་གསུང་ངོར། ཆོས་ཀྱི་བློ་ 


3 གྲོས་པས་འབྲས་ལྡོངས་སྒང་ཐོ ག་ཏུ་སྤེན་པ་སྣར་མའི་འགྲུབ་སྦྱོར་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པའི་དབོ་ཟླའི་ཚེས་༦ལ་བྲིས་པ ་དགེ་ལེགས་ སུ་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄༅།། །སེང་གདོང་མའི་གཏོར་བཟློག་བྱད་གདོན་གཡུལ་འཇོམས་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། ད ཌ་ཀི་སྙིང་མུ་ཁཱ་ཡེ། གཏོར་བཟློག་བྱད་གདོན་གཡུལ་འཇོམས་ནི། །མ་ཏྲཾ་བསྒྲལ་བའི་ཁོག་པ་རུ། །འཁོར་ལོ་ནག་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ། །ཁྲག་མཚོ་ཐོད་རྭ་མེ་རིས་བསྐོར། །ཡང་ན་འབྲུ་ནག་ཁྲག་གཤེར་གྱིས། །ཚོམ་ 
བུ་བཀོད་ལ་རྐང་གསུམ་སྟེང་། །གཏོར་མ་ཐོག་མདེལ་གཙོ་འཁོར་ལ། །དྭག་རྒྱན་མཚེ་ཡུངས་ཙང་གིས་བསྐོར། །ཤ་ཁྲག་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་བྱས་ཏེ། །དར་ནག་གུར་ཕུབ་བརྗིད་པར་བཤམས། །གོང་དུ་སྨན་རཀ་གཏོར་མཆོད་དང་། ད 
དྭག་དཀྱིལ་དྲག་པོའི་མཆོད་པས་བསྐོར། །ཐུབ་ཁུང་ནང་དུ་ཉ་པོ་ནི། །དགྲ་གདོན་བྱད་མའི་སྲོག་ཡིག་བཅུག །ལིང་ཁེབས་ནག་པོས་བཀབ་ལ་བཞག །ཚོགས་དང་ཤ་ཁྲག་གཏོར་ཆུང་དང་། །སྔོན་གཏོར་ལ་སོགས་འདུ་བྱས་ལ། །བདག 
ཉིད་བསྐྱེད་བཟླས་གྲུབ་པའི་མཐར། །ཟོར་དཀྱིལ་སྒྲབ་ཅིང་བཟླས་པ་བྱ། །ཟོར་རྫས་ཐུན་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་བོ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དམིགས་པ་ནི། བདག་ཉིད་དྲག་མོར་གསལ་བ་ཡི། །ཕྱི་རོལ་སྲུང་བའི 


ཀད 


| )༢.9®)®=ྫ 


ཁཾ 


༄། །འཁོར་ 
འཚེར། །ལའོ ཁོ 
།གནོད་བྱེད་ག 


དང་། །ཚེགས་ ཀྱི ་བཤགས་ པ བླུབ པ་ དང་། །ཉ་བོ་རང་ལ་ཁ་ཕྱོགས་ འཇོག །ཐོག་ མར་ བསྐལ་ ཞིང་ གསེར་ སྐྱེམས་ མཆོད། ཧཱ དྱེ ཤཏ 


། 


དོན་ བགེགས་ བརླག་པར་བསམ། སྦྲབ་སྔ 


ལོ་ནི། །རྩིབས་བཅུ་གུར་ཐབས་ཡངས་པའི་ནང་། །ལྟེ་བར་ཉི་ ཟླའི་གྭའུ་དབུས། །བསྲུང་བྱའི་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ན ནི། །ཨ་ནྲཾ་ཧྲཱིཿབངས་གསལ་ལ་ 
འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རོལ་ཕྱག་མཚན་ལྔ། །གཱི་གུག་མདའ་ཡི་དྲྭ་བས་བསྐོར། །འབྱུང་བཞི་འཁྲུགས་པས་གཏམས་པ་དང་། །འཁོར་ལོ་གཡས་སུ་འཁོར་བ་ 


གས་ མཐར། ལ་གབ།་ ཀཿ ཌཱ་ ངཱ རྟ རྟ ཧཱ ཧཱ ཞེས་བཟླས་ ཐུན་ མཐར་ སྟོང་ཚིག་ འབུལ། །སྲུང་མར་ གཏོར་ བསྔོ་ ལྐམ བཤགས་ 


དབྱིངས་ སྐྱེ་མེད་ ངང་ལས་མ་ གཡོས་ ཀུང་། སྐྱེ བའི་ ཆོ་ འཛཕུལ་ 


པས 


ཀུན་བཟང་ གནམ་ ཞལ་ཡུམ། །དྲག །ཏུ་ཁྲོས་ རཾ པ་དྷ ཀི་ སེང་གེའི་ ་གདོང་། །རིགས་ལྔ་ཕྲ་མེན་མ་མོ་འབུམ་༔ གྱི་ གྱི་ཚོགས། །ཐུགས་དམ་ བསྐུལ་ ལོ་ཐུགས་ རྡེའི མཐུ་རྩལ་བསྐྱེད། །ཞིང་ བཅུ་ ཚང་བའི་ དམ་ 
སྨུ ཉམས་ དག་བོ་ བོ་དང་ །ྐ །བསྟན་པ པ་ བཤིགས་ པའི་ནག་ ཕྱོགས་ བགེགས་ རིགས་ ལ། །མངོན སྤྱོད ་དག ་ལོའི་ ཕྲིན' ལས་དུས་ལ་ ལ་བབས། ཞེས་ ་བསྐུལ། གསེར་ སྐྱེམས་ གཟུ་དཔང་ནི། རཾ་ཡི་ཁཾ། འདོན་ 
ཏེ ཡོན ཟག ་པ་ མེད་ པའི་ བདུད་ཅུ རྩིའི་ རྒྱ མཚོར་ གྱུར། ཨཾ་ཨཱཧཱཾ་ཧ་ཧོ་ཤིཿསབྱིན་ བརླབས་ལ། ཧཱཾ ར་ བརྒྱུད་ བླ་མ ་མཆོག་ གསུམ་ ཡི དམ་ ལྷ། གསེར་ སྐྱེམས་ བདུད་ རྩི་འབར་བ་ འདི་ གསོལ་ ལ། །རྣལ་ འབྱོར་ = 
ྭ བདག་ གི ་གཟུ་ ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག །མཐུ་རྩ་ལ ་ནུས་ པའི་ གཟི བྱུན བསྐྱེད་ དུ་གསོལ། །དཔའ་ བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྐྱང དེགས་ པའི་ སྡེ། །གསེར་སྐྱེམས་ བདུད་ཊ རྩི་འབར་བ་འདི་ གསོལ་ ལ། །རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་ གི་ གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ ཅཾག །མཐུ་རྩ་ལ་ནུས་ པའི་ གཟི་ བྱིན་ བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །ལིང་ཁེབས་བསལ། ཨེ་ཡཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ། བྲུབ་ཁུང་ ཡངས་ཤིང་ཁ་ ཁྱེར་དོག་ ཅིང་ གཏིང་ ཟབ་པའི་ནང་ དུ་ 
གནོད་བྱེད་གང་ཡིན་རིད་ཅིང་ཉམས་ཐག་པའི་ལུས་ཅན་དུ་གྱུར། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ྙུཾ་མཛད་ཀྱི་རྒྱ་དང་བཅས། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་སེང་གེའེ་ 





༦ །གདོང་པ་ཅན་ གཙོ་ལཁོ འཁོར་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ གྱི་ བཀའ་ བདེན་པ་དང་། བདེན་ པ་ ་ཆེན་ པོའི་མཐུས་སངས་ རྒྱས་བསྟན་ པའི་ ྱི་དགྲ། རྣལ་ འབྱོར་ ང་བདག་ གི་སྒོས་དགྲ། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་ཚོགས། ཞིང་བཅུ་ཚང་ཞིང་ཉམས་པ་བདུན་ལྡན་གྱི་རིགས་ ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གཟུགས་ ལྒིང་འདི་ལ་མུར་དུ་ཁུག་ཅིག །སྔགས་མཐར། ནཾ་ཏྲི་བཛྲ་ ཨངྐུ་ཤྭ་ཡ་ཇཿ ཞེས་ལན་གསུམ། 

ཛཿབྩོ། ལྕགས་ཀྱུ་དཀར མོའི་ཚོགས་ན ན་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས། །ཞགས་པ་སེར་མོའི འ་ཚོགས་ ནི་རྡུལ ལྟར་ འཚུབས། །དབང་ མཛད་ དམར་མོའེ་ མོའི་ཚོགས་ནེ ནི་ཟེར་ ལྟར ་འཕྲོ། །དག་ མཛད་ ལྡང་ནག་ ཚོགས་ནི་ 
ཐོག་ལྟར་འབེབས། དགྲ གདོན བྱད་མ་བརྲ་ཨརྐུ་ཤ་ཇཿ བདྡ་པཱ་ཤ་ ཧྭ བཛྲ་སྤོ་ཊ་པཾ། བཛྲ་ གཾ ཧོཿ དྱ་སྒྲ་བོགས། བྷོ བྷྱོ། དབྱེ བྱིད་ ལོ་ ཉ་དག་ མོ་ཡིས། །དྲུག གདོན་བྱད་མའ་ འེ་ཚོགས་ རྣམས་ 
སྷཱཿ ཀྱི། །སྐྱོབས་དང་འགོ་བའི་ལྟ་རྣམས་ཕྲོལ། །སྐྱབས་པྲལ མགོན མེད་ ཉིད་ དུ་གྱུར། སྔགས་མཐར། འགོ ཞིང་སྲུངས་ སྐྱོབས་ བྱེད་པའི་ལྷ་ དང་ཕྲོལ་ཅིག །རྒྱབ 'བརྟེན་གྱི ཙུ མཐུདངུང་དང་ ཕྱིས་ཤིག . །པྲ 
¡£ བེ་ཤྭ་ཡ་ཕཊ། ཏྱད་ཐག་སྔོ་དམར་རྱིས་འཇིང་བྱ། ཛཿབྷོ། དྭག་མོ་རཔ་ཁྲོས་ཕྲ་མེན་གྱིས། །དག་གདོན་བྱད་མའི་ལུས་ངག་ཡིད། །གྲུ་གུ་བཞིན་དུ་བཅིངས་བྱས་ཏེ། །གཡོ་འགུལ་སྨྲ་བར་མི་ནུས་གྱུར། 









ཐསདང། དྲག་གདོན་བྱད་མོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆིངས་ཤིག །ཐཿ་བརྡགསལ། ཧཱུཾཿ ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་མད་པོ་རླུང་ལྟར་རྒྱུགས། །དག་པོའི་ཐུན་རྫས་སྣུ་ཚོགས་འབེབས་བྱས་ཏེ། །དགྲ་བགེགས་ 
སྨུ ལུས་ སྤེམས་མྱོ མྱོས་ཤིང་རྡུལ་ དུ་བརླག །སྔགས་མཐར། དགྲ ་གདོན་བྱད མའི་སྲོག་འ ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན། །སྙིང་ལ་ཆུ ཆུམ་ཆུམ་རྩ་ སྦྲུར་ཤིག་ ཤིག །རྦད་ཐུམ་ རི་ ལཾ། ལང་རྱོག་སོད་ སོད། ཅེས་བཟླས་ཐུན་གྱིས་ 
༈ བྲབ། ཕུར་པ་ཐོགས་ལ། དཱཾ་ཛཾཿབྩོ། བྩོ བདུད་ འདུལ དག་མོ་ཀཱི་ལ་ཡ། སྐུ་སྟོད ཁྲོ་མོ་ཆེན་མོ་ལ། །སྐུ་སྨད་ཕུར་ པའི དབལ་ དང་ ལྡན། །གང་ལ་ བཏབ་ཀྱང་ཐལ་བར་རློག །དགྲ་བགེགས་བྱད་ མའེ ་སྙིང་ལ་ 
ཀཱ ། །རྣམ ་ཤིས་རྟེན་དང་བྲལ་བྱས་ ཏེ། རྡ རྗེ་ཁྲོས་མའི་ དབྱིངས་ སུ་བསྟེམས། །གཟུགས་ ཕུང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ དུ་བཤཾ གས། །མིང་ཙམ་མེ མེད་པར་ བརླག་ པར་བྱས། །སྔགས་ མཐར། དགྲ་གདོན་ བྱད་ མ་ 
སྤ ས་ཤ ཏ་མ ར་ཡ་རྦད་ཕཊ། གྲི་ཐུག་གམ་རལ་གྲིས་གཏུབ་ལ། ཧཱཾ བདུད་ འདུལ ་དྲག་ མོའི་ལྷ་ ཚོགས རྣམས། །གནམ ་ས་ཅམ་གྱི་ ཞལ་ གདངས་ལ། །གངས་ རི་ ལྟར་དཀར་ མཆེ་བ་ གཙོགས། །དགྲ་གདོན་ 

བྱད་མའེ་ལྔ་ ཕུང་རྣམས། །ལྷག་མ ་མེད་པར་ བཞེས་ཤིག་ རོལ། །མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་ རྟཀ་ཀི་ནི་རི་ཏི་ལ་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་མ་བསྔོ། དེ་ནས་གཏོར་ཆུང་ཁག་སྐྱེམས་དང་། ཉ་བོའི་དུམ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། བཟློག་ 
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བོ ༢ཟླ། ལ་ཐོད ཱཾ་བྩོ། ཞོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་སིངྷ་མུ་ཁཱ་ནཾ། ོ་རྗེ་རིགས་ཀྱིཁྲ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅོས། དྲོག བགིགས་ཤྲབགོ་མཆོད་གཏོར 
འདི་བཞེས་ལ། །མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཟློག །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་ཡི། །ལྟ་ལོག་ལྷ་མེན་ཀླུ་ཀློའི་གནོད་པ་ཟློག །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་གདོན་ཚོགས་ 
„ དགྲ་ལ་ཟློག །གཟའ་དང་རྒུ་སྐར་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག །འབྱུང་བ་འཁྲུགས་དང་ས་གཡོས་དགྲ་ལ་ཟློག །ལོ་ཟླ་ཞག་དང་ཟ་མའི་སྐག་ངན་ཟློག །ཀླུ་དང་ས་བདག་མ་མོའི་གནོད་པ་ཟློག ། _ 
རྒྱལ་པོ་བཙན་དང་རྨུ་ཡི་གནོད་པ་ཟློག །བན་བོན་སྔགས་པའི་བྱད་ཟོར་ཐམས་ཅད་བཟློག །ཧོམ་དང་པར་བུ་བསྐོར་དང་འཁྲུལ་འཁོར་ཟློག །ཕྲ་མེན་རིག་སྔུགས་དམོད་རྨོ་ཐམས་ཅད་ཟློག །མུ་ ° 
¦ སྟེགས་ཀླ་ཀློའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཟློག །རྒྱ་འདེ་ཤི་འདྲེ་འགོངས་པོའི་གནོད་པ་ཟློག །དམ་སྲི་རོ་ལངས་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཟློག །ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་དགྲ་ལ་ཟློག །རྐྱེན་ངན་ཉི་ཁྲི་ཆིག 
- །སྟོང་དགྲ་ལ་ཟློག །སྔ་དགྲ་ལག་བརྡར་ཕྱི་དགྲ་ངན་པ་ཟློག །དུག་གཡོས་མཚོན་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་དགྲ་ལ་ཟློག །གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ 






ཟློག _ ༈དུས་མིན་འཆི་བའི་གནོད་ པ་ཐམས་ཅད་ ཟློག །འཇིགས་ཿ རཾ ཆེན་ཊ ཁོ བརྒྱད་ དང་ བཅུ ཅུ་དྲུག་ ཟློག །ཆགས ་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་གློག ཇཾ ཕྱི་ནང་ གསང་ང བའི་བར་ ཿཆད་ བམངར ་ཅད་ ཟློག ། 

ལྨུ' ཉོ ཉོན་མོངས་ དུག་ ལྔའི་ རྟོག་ པ་ཐམར ་ཅད་ ཟློག །བཟློག་གོ་དམར་ ཆེན ་གཏོར་མ་ འདི ཡིས་ཟློུག །བསྒྱུར་རོ་ ་ལྟས་ངན་ ཐམས་ཅད་ དྲག ལ་བསྒུར། བོ བྷྱོ་སྡང་དགྲ་ གནོད་ བྱེད་ སྟང་དུ་བྷྱོ། །ཟློག་ བསྒྱུར་ ྦ 
ཛཱ བཅོལ་པའི་ ཕྲིན་ ལརང་ འགྲུབ་ པར་མཛོད། ཧུཾ བྩོ། བུདྡྲ་རཏྟ་པདྨ་ ཀྨ་ ཡི། །ལས་ བཞིའི་ཕྲིན་ ལར་ སྦྲབ་ མཛད་དྷཱ་ཀི་ བཞི། །སྙིང་མུ་ཁྭ འཁོར་དང་བ བཅས་པ་ པ་ཡིས། །དགྲ་ གདོན་ཤ་ ཁྲག་ མཆོད་ 
-ྲཾ གཏོར་འདེ ་བཞེས་ལ། །མི ་མཐུན འགལ་ རྐྱན་ ་བར་ཆད་ ཐམས་ཅད་ ད་ཟློག་ །སངས་ རྒྱས་ བསྟན་འ ལ་ གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་ཡི ཡི། །ལྟ་ ལོག་ཊ ལྷ་ མིན་ཀྲཱ་ཀློའེ་ གནོད་པ པ་ཟློག །སོགས་ནས། །ཟློག་ བསྒུར་ བཅོལ་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ ་པར་ མཛོད། །ཧཱཾ་ བྩོ། ཡེ་ཤེས་ དབྱིངས་ཀྱི་ཁྲོ་མོ་གོ་རི་བརྒྱད། དཔ ་མེན སྙིང་མུ་ཁ་ང བརྒྱད་ངོ པོ་དང་ ང། །འབར་ བའི་བར་ཁྱམས་ དབང་མོ་ ཉེ ཤུ་བརྒྱད། །བདུད་° འདུལ་དྲག་མོ་སེང་ 
གེའེ ་གདོང་ཅན་ གྱི། །དཀྱིལ་ འཁོར་ལྟ་ ཚོགས་ སྤྲལ་དང་ཡང་སྤྲལ་བཅས། །དགྲ་ བགེགས་ཤ་ ཁྲག་ མཆོད་ གཏོར་ འདི བཞེས་ལ། །མེ་ མཐུན་ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ ཟློག །སངས་རྒྱས་ 





༄། །བསྟན་ལ་གནོད་ཅིང་འཆེ་བ་ཡི། །ལྟ་ལོག་ལྷ་མིན་ཀླ་ཀློའི་གནོད་པ་ཟློག །སོགས་ནས། །ཟློག་བསྒུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། བྲག་སྔགས་མཐར། དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་རྦད་ 

འདྲེ་རྦོད་ཟོར་ཐམས་ཅད་སརྦ་ཨ་ཕ་ཀ་ར་བྩོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག །ཨེ་ཀ་དུ་ན་ཟློག །མ་ཧྭ་དུ་ན་ཟློག །ཙ་ཏུར་སྙིང་ལ་ཟློག །རྭ་ཙ་དུ་ན་ཟློག །ནཱ་ག་དུ་ན་ཟློག །ཤིག་ཤིག་དུམ་དུམ་ཚལ་པ་ཚལ་པ་རྦད་ 
ཞན། (ཨེ་ས་ བོ ཟློག་ དྲག་ བགེགས་ མཱ་ར་ཡ་ ཕཊཿ ཅེས་སྔགས་དྲག་ཏུ་བཟློའོ། །ཉེན་མཐའ་མ་ལ། ཕཊ་ ཛཿ གཏར་ཆེན་གྱི ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ ་ནམ་མཁར་བཏེགས། གཏོར་ཆེན་ཟོར་རྫས་དང་བཅས་པ་དྲག་པོ་སྔགས་ ཀྱིས་ནུས་པ་ བསྐྱེད་དེ། ཟར་སཾ དབྱེ་ཞེང་ ༦ 
` ཟོར་ལམ་བསལ་བ་ནི། གཏོར་མ་ཕྱིར་དཔག་ལ། ཧཱཾ བྩོ། བཅོམ་ ལྡན་ བདུད་འདུལ་དྲག་ མོའི་ ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས། །ཐུགས་ དམ་ གཉེན་ པོ་སྒ དབྱེ་ཿ ་ཟོར་ལམ་ 'ཕྱེས། །གཏོར་ཟོར་ནད་ མཚོན་ དུག་ གི ་ཕུང་པོ་ ་འདི། ། 
པ སྡང་བའེ་ དྲུ དང་གནོད་ པའི་བགེགས་ ལཱ ་འཕིན། ཌྷ སྙིན་སྡེ བརྒྱད ཐམས་ཅད སྐུ་གཟུར་ཅིག ག་དཔ ཀྱི བདག་ནི་མ་ཉེས་མ་ཡོའོ། །གཟུ་དང་ དཔང་དུ་དཀོན་ མཆོག་ བཞུགས །ཁྱེད་ 





རླ ཟློག རི གདོན་བྱད་མ་ཡི། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟློག །ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་བརླག་ ལུ ་ དག་སྔགསདང་བསློག་སྔགས་བཟླས་ལ་འཕངས། སྟོངཉིདལྟ་བའི་པང་ལ་བཤག །ཨོ་ཧཱུཾ་ཏེག་ཁྲོམ་ 
ྭ བྷྱོཿ མ་ཌ མཱ་ར་ཌ་ བྷོཿ མཱ་ར་དུན་བྷོཿ རཀྐོ་ རཀ་ཤན་ བྩོཿ ཏིང་ཡ་ རྭཀ་ བྩོཿ དྲག ་བགེགས་ བྱད་མ་ ལྷ་ སྲུང་དང་བཅས་ པ་མཱ་ར་ཡ་ཡ་ མཱ་རྭ་ཛ་ཀི་ལ་ (° བྩོཿ བསྡིག་ མཛུབ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྐོར། ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་བར་ 
ལོག་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། སྒོ་དྲུང་དུ་བརྟན་མ་སྐྱོངས། གཏོར་གཞོང་སྦུབས་ལ་འགུགས་པ་དང་། རྟ་བྲོ་བ། ཤིས་བརྗོད། རྒྱལ་དབྱངས་སྒྲོགས། ནང་དུ་ལོག་ལ་ཚེ་འགུགས་ དང་། ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་འབུལ། ནམ་མཁར་བཏེགས་ པའི་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད། ནོངས་བཤགས། རྟེན 


༤༡༣ ༠ ༨ 


ཡོད་ན་ བརྟན་ བཞུགས་དང་། མེད་ན། ཨ །ཏུད་ ག་སྒམས ཅན་ དོན ་དང་། བརྲ་མུ༔ྩས་གཤེགས་ གསོལ་ བྱ། བདག་ བསྐྱེད་ཀྱི ཀྱི་བསྡུ་ལྡང་ སོགས་ རྗེས་རིམ་ རྣམས་ བྱའོ། །ཞེས་པའང་ འཁྲུལ་ ཞིག་ རིན་ པོ་ཆེ་ ཀུན་བཟང་དཔའ་ བོ་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ བཀའ་ཡི ་བསྐུལ་བ་ ལྡོག་ཏུ་མ་ 








༧༧ 


(ལེ 


ཟད་ཚེས་མཚན་མོ་སྲོད་ཀྱི་དུས་ལ་ཤར་མར་བྲིས་པ་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་མཚོན་ཆར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། །། 
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གཅིག་ ཆོས་ཚན་༥༠ 


སམ་སསར ་  -་ ོ 





ཐྲོ དེ་ལ འདི ར་ སེང་གདོང་ མའི་བསྟེ ན་སྒྲུབ་སོ གས་ལ་བསྙེ ན་པའི་ཁ སྐོང་ཞི་བའི ་སྱཾ ན་་སྲེག་ བྱ་བར་འདོད་པས། བྲ ་སྟེགས་གྲུ་བཞི་པ ར་ྲྲི ག་ཆེ ན་ བརྒྱད་ སྤྱི་ལ ར་ག དབ་པ འི་ད བུས། ཆོས་འ བྱུང་ གི ་དབུས་ ཀྱི་ མུ་ ཁྱུད་ ངོ དྲ འདབ ་མ་བ ཞི་ པ་ 











དང་། དྱེ་རྒྱབ་སོར་དོ་ནས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བའི་མུ་ཁྱུད། དྱི་རྒྱབ་ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་གི་ཕྲེང་བ་དང་མེ་རི། གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་དང་པད་འདབ། དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་བཅས་ལ་ཚེན་ 
སྤུངས་ལྷ་མདོག་དང་མཐུན་པར་བཀོད། ཁ་ཁྱེར་སྟེང་ནས་ཞེ་བའི་བུད་ཤིང་ཟླུམ་པོར་བརྩེགས། ། རྒྱས་པར་གྲུ་བཞི། དབང་ལ་ཟླ་གམ། དག་པོར་ ཟུར་གསུམ་དུ་ལས་མཐུན་གྱི་ཤིང་གིས་བརྩེགས། _མཆན། མེ་ཚང་དང་ཤར་ 





ཞམམཐར་༧ས་མཁར་བཟལ་ཐསཔར།༠-ང་ལ་བས།༤༨རས་ཆག»༡་མ༠ས 
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༄༅། །ལྟོར་ཏིང་ལོ་བཞག །མེ་ཡོལ་དང་དགང་བླགས་ཀྱང་འདུ་བྱ། རང་གི་གཡས་སུ་མཁའ་འགྲོའེ་མཆོད་གཏོར། མེ་ལྷའཾ་གཏོར་མ་དཀར་ཟླམ། ༈ ལས་གཞན་རྣམས་གྲུ་བཞེ་སེར། ཟླ་གམ་དམར། ཟུར་གསུམ་ནག་པོ་བྱ། 
མཆན། གཡོན་དུ་མར་ཁུ། ཡམ་ཤིང་། སྲེག་རྫས། ཏིལ་དཀར་ནག །ཡ་ ངས་ཀར། གྲོ། སྤན། འབྲས། ཞོ་ཟན། དྲུའམ་རམ་བུ། ཀུ་ཤ་སོགས་ཞི་རྫས་ཕྱོགས་བསྡུས་རྣམས་ཚན་མང་ཉུང་གཉིས་བྱ། ལྕེ་ལྡེ་དང་། རླུང་ 
གཡབ། སློབ་དཔོནགྱི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲལ། བསང་ ཆུ། ནང་མཆོད། འབྲུ་ཕོར། རང་ཉིད་ཞལ་ཤར་དུ། ༈ རྒྱས་པར་ལྟོ། ། དབང་ནུབ། དྲག་པོ་བྱང་དུ་ཞལ་བལྟ། མཆན། ཕྱོགས་པས་འཁོད་དེ། འདག བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས། བསང་ཆུ་ཨ་མཱ་ཏ་ཀུན་ལཱི་ཉེར་གཅིག་ཅམ་བཟླས་པས་བརླབ་ལ། ཐོག་མར། ཨོཾ་མ་ཧྭ་བཛྲ་ཛཱུཾ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་། ཨོ་བཛྲ་གྷཏྡེ་ཨཱཿ ཞེས་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན། ཨོསྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག 


པས 


སསམལ་འའམ་རར་འའ་ཡབསེ་མཛ་མ་མལ་འདམམ་སས་འས་མ་སས་པ་སམས་ལསས་པསམ་པ་ཛ་ ་ ་ འ༧༧༧༠༠༥༧༅༠༧༧༧༧པལལས་ཆཆ། 






བཾ ཨགྣེ་དེ་ཝ་རི་ཏི་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དབུ་གུ་རྩེ་གསུམ་པའི་རྒྱ་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་གཡབ། པདྨ་ཀྭ་མ་ལྭ་ཡ་སྟྭཾ། མེ་ལྷ་འཛུམ་པའི་ལྡགས་དང་གཟར་བུའི་ཁ་ལ་རཾ་ཡིག་གི་མཚན་པར་གྱུར། དགང་བླུགས་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ ངྱ 





་ - 





༄། །ཞེས་པས་བསད། དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་། མར་ཁུ། རྗས་སྤུངས་རྣམས་སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་བྱ། མེ ལྷའི་ལྟོ་བ་ཡངས་ ཤིང་རྒྱ་ཌ ཆེའ་ ནང་། །བམས་གསུམ་དག་པ་ ཡོ དབྱིངས། །སོགས་ནས་ 
བཞུགས་གསོལ་བར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཅུང་ཟད་འཛུམ་པའི་ལྡགས་དང་། གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་རཾ་ རཾ་ ཡིག་གི་ ག་མཚན་ པར་གྱུར། ཨོཾ་བརྫ་སྣེང་མུ་ཁ་ཧཱུཾ་ཧ་ཧེ་བྷོ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨགྣེ་ ཡེ་སྭ་ཧཱ། བདུན་ཚན་ 
སྲ ི 


གཿ བགྱིསཕུལ། ༣ སྐབས་སུ་འདོད་གསོལ་གོང་བཞིན། ལས་བྱང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ལྷ་རྣམས ་ཞེ ཞིང་འཛུམ་ ལའི་ འོད་ ཟེར ་དཀར་ ལོ་འཕྲོས་པས་ ཞེ་ བའི་ལས་མཛད་པར་ བསམ། མར་ཁུ། ཡམ་ཤིང་། སྔགས་རྫས་རྣམས་ལྷ་སྔགས་ཁོ་ 


ཌཱ ནས་བརྒྱ་རྩ་དང་། མཚམས་རྣམས་ སུ་འདོད་གསོལ་བཏགས། བསྟེན་ པའི་ཁ་བསྐོང་ལ། ལྷ་སྔགས་དང་། ཏེལ་ ནག་ ཀྱང་པ་བསྟེན་ པའི་བྱུ་ ཆའི་སྦྱིན་ བསྲེག་འབུལ། སྐབས་ཊ སུ་མར་ཁུ་ཡམས་ཤིང་གི་མེ་གསོ། མཐར་ལས་བྱང་གི་མཆོད་བསྟོད་དང་། གཤེགས་སྐྱིམས་མར་ 
ཁུ་བདུན་ཚན་གསུམ་ གོང་བཞིན་ ཕུལ། ནོངས་ བཤགས་ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ། ཨོཾ་ ཁྱེད་ ཀྱི་སེམས་ ཅན་ དོན་ ཀུན མཛད། །རྗེས་ སུ་མཐུན་ ལའི་ མཐུན པའི་ དངོས་ གྲུཔ་ སྙོལ། །སངས་ རྒྱས་ ཡུལ་ དུ་གཤེགས་ ནས་ ཧྱང། ། 
' སླར་ ཡང་འབྱོན་ པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །བརྲ་མུཿ ཐབ་ ཀི་ཡེ་ཤེ ཤིས་པ་ གཤེགས། དམ་ ཚིག་ པ་ རང་གི ་སྟིང་གར་ ཐིམ། མེ་ལྷ་སྔར་ བཞེན་གསལ ་བར་ཀྱུར། ཨོཾ་ཨགྟེ ཝེ ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མར་ཁུ། ཡམ་ཤིང་། 
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ྗེས་སྦུངས་རྣམས་བདུན་རེ་ཅམ་ཕུལ། མཆོད་པསྟོད་བྱ། གཏོར་མ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་ཕྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཨགྣྲ་དེ་ཝ་རི་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་སོགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་ཀྱིས་དབུལ། མེ་ལྷ་དྲོང་སྲོང་འཁོར་བཅས་ཀྱི། ། 


མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། མེ་ལྷ་ཞལ་ཅུང་ཟད་ཟད་འཛུམ་པའི་ལྡགས་དང་གཟ ར་བུ་གཉིས་ ཀྱི་ཁ་ ལ་རཾ་ཡི ག་གིས་ མཚན་པ ར་གྱུར། ྦ སོགས་གོང་ལྟར་གཤེགས་སྐྱེམས་མར་ ཁུ་ 


བདུན་ཚན་གསུམ་ཕུལ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་། སོགས་ཀྱི་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ་དང་། བཛྲ་མུཿ མེ་ལྷ་རང་གནས་སུ་གཤེགས། །དམ་ཚིག་པ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། དགེ་བསྔོ་ཤིས་བརྗོད་དང་། མེ་རང་ཞི་ 
བྱ་བའམ། དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཐལ་བ་ཆུ་ཀླུངསོགས་སུ་སྦྱང་ང། །དེ་བཞིན་རྒྱས་པ་ལ་ཐབ་ཚོན་སེར་པོ་དང་ནོར་ཕྲེང་། ཡམ་ཤིང་། རྒྱས་པའི་ལས་མཐུན་གྱི་རྫས་ཁ་དོག་སེར་པོ། །ལྷ་རྣམས་སྒེག་ཅིང་རྒྱས་པའི་ཉམས་ལྡན་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོ་བས་ 
རྒྱས་པའེ་ལས་མཛད་པར་བསམ། འདོད་གསོལ། བདག་ཅག་དཔོན་སྒོབ་ཡོ ན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཆེ་བསོད་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་པྲཊ་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཞེས་བཏགས་ཐལ་བ་མཛོད་ཕུག་ཏུ་སྦའོ། །དབང་སྦྱིན་ལ་ཐབ་ 
ཚོན་དམར་པོ་གཙོ་གྱུར། མུ་རན་ལ་པདྨའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར། ཡམ་ཤིང་། རྫས་རྣམས་མངར་སྐྱུར་གྱི་ཁ་དོག་དམར་པོ་གཙོ་གྱུར་དང་། ལྷ་རྣམས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཉམས་ལྡན། །འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལས་མཛད་ 
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༄༅། །པར་བསམ། འདོད་གསོལ་ལ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ ལྭཱ་ཤཾ་ ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་གདགས། ཐལ་བ་རི་རྩེར་ཕྱར་བའམ་ཆུ་ཀླུང་དུ བསྐྱུར། དྲག་ 


སྦྱིན་ལ། ཐབ་ཚོན་སྔོན་པོ་དང་། མུ་རན་ལ་གྲི་གུག་ཕྲེང་བས་བསྐོར། སྐྱེར་པ་དང་། སེང་ལྡེང་སོགས་ཀྱི་ཡམ་ཤིང་དང་རྫས་རྣམས་རོ་ཁ་བ། ཚ་བ། ཁྲག་གི་སྦགས་པའེ་གཏོར་ཆུང་། ཡུངས་ཀར་སོགས་དང་། ལྷ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཁྲོས་ཤིང་གདུག་ཅིང་ 


རྩུབས་ རའི ་ཉམས་ ལྡན ་མེ་ཡཾ ་ཕེང་བ་ དང་། ཆཱ་ཚཱ་ལྟར་ འཕྲོས་ པས། ཕྱི ནང་ གསང་ བའི་བར་ ཆད་ དྲག་ གདོན་ བྱད་ མ་ཆར་ བཅད་ པར་བསམས་ ལ་། འདོད་ གསོལ། བདག ཅག་ དཔོན་ སློབ་ ཡོན་ མཆོད་ ྒ 
མྨ་ གིབ ཅད་ (2! གནོད་ཅིང་གདུག་ རེམས་འཆང་ ཀྲ འབྱུང་པོ་ སརྦ་ཤ་ཏུཾ་མཱ་ར་ཡ ་རྦད་ ཕཊཿ ཅེས་བཏགས། ཤིན་ ཏུ་དྲག་ པོ་བྱ་ན། ཤོག་ ལིང་ངམ་ཟན་ལིང་མང་ དུ་བཅའ། ལྟ་བསྐྱེད་མཆོད་ བསྟོད་ གྲབ ནས། ལྗད་ལ་ དགུག་གཞུགས་ལན་ 
གསུམ་དང་། གདབ་ལས་བྱས་ནས་ ལིང་རོ་སྨན་རཀ་དྲན་ལ་ བཞག །རྫས་སྤུངས་འབུལ་ རྗེས་སྔགས་འབྲུ་བཅུ ་བཞེ ་པའི་མཐར། དྲག་ བགེ གས གནོད་ བགེགས་ བྱད་ རླ དམ་ སྲི ཐམས་ ཅད་ ཛཱ་ལ་ རཾ་ ཁ་།ཁ་།འཱ་ ཧི། བཏགས་པ་ལན་དྲུག་ཅུ་རྩ་ བཞི་ 
' །རོགས་དབུལ། ཤོག་ ལིང་ཡོད་ན་སླར་ཡང་དགུག་ གཞུགས་ བྱས་མཐར། ཧོམ་མཆོད་བྱ་གང་ལྟར་ཡང་མེ་དུག་ཁྲག་ གི་ ཆུས་གཞིལ་ བའི་ཐལ་བ་མཆོད་ རྟེན་གྱི གྱེ་འོག་གམ། ལམ་ གྱི་ གཞེ་ མདོ་སོགས་སུ་མནན་བར་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ ཡཾ་ ལས་རྣམས་སྒྲབ། །ཞེ་རྒྱས་ དབང་དྲག་ 
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སཔསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་བ་་ 


འདོད་དོན་སྟེར། །དངོས་གྲུབ་ཐོགས་མེད་རྣོ་མྦུར་འདིས། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་འཁྲུལ་ཞིག་ཁྲག་འཐུང་དཔའ་བོ་རྡོ་རྡེས་གསུང་བསྐུལ་ངོར། པདྨ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་པར་ཤོག་ཅིག། །། 









༄། །སེང་གདོང་དཀར་མོའི་ཞྲུས་ཆོག་བཞུགས། བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་ཤིང་ལོས་བརྒྱན། ཤུ་དག་དཀར་དང་ཕུར་མང་དང་། བ་ལུའི་མེ་ཏོག་ཤུག་འབྲས་བླུགས། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་འགྲོ་བས། བྷཱ་ལས་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ལྡན། །བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཡིས་ 
གང་བའི་དབུས། །སེང་གདོང་དཀར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན། །ཞྲོ་མོའི་ཆས་རྫོགས་གསོལ་བ་ཡི། །སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས། །བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་སིདྷ་མུ་ཁཱ་ཧུཾ། ཧ་ 
ེ་བྷྱོ་ཕཊཿ སརྦ་མ་ལ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་ཐུན་མཐར། ལྟ་ཉིད་འད་དུ་ཞུ།བུམཔའིཆུ་དངདབྱེར་མེད་བསམ། བསྒྲབ་བྱམདུན་དུ་འཁོད་པ་ལ། བགེགས་བསལ་ཁྲུས་ཚིགས་ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས། མཆན། སྔགས་བཅས་བརྗོད། 
ཤྲ བཀྲུ་དང་བྱབས་དང་སྲུང་བ་རྣམས། །བྲུས་ཚེག་གཞན་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། །བྱད་གདོན་འགྲོལ་བའི་ཆོ་ག་ལ། །གོང་དུ་མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་མ་བཤམས། །སྲིད་པའི་བྱེ་མའི་ཧོམ་བརྩེགས་པའི། །དོང་ཐུས་ཆུ་མིག་ལྐགས་པ་ཡི། །ཆུ་བླགས་དཔལ་འབར་རླུང་གཡབ་དང་། །བྱ་འུག་ སས 
( སྒྲོ་གཉིས་བསྣོལ་མར་འཛུགས། ཤིང་ཕུར། གྲི་གུག་དང་། མེད་ན་གྲི་སོ་མ་འདུ་བྱ། ལྕགས་སྣོད་ལིངྒ་བཤམས། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མདུན་རྟེན་གཏོར་མ་སེང་གདོང་མ་ལྗང་མོར་གསལ་ལ་མཆོད་བསྟོད་དང་། དྲག་སྔགས་འབྲུ་བཅུ་བཞི་པ་བཟླ། བསྒྲབ་བྱ་ 
ཡཾ མདུན་བོས་ཚོན་སྲུད་སྔོ་དམར་གྱིས་བཅིངས། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་བདེན་སྟོབས་དང་། དྭག་མོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་གྱི། །བདེན་པ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ནུས་པས། །ཕ་རོལ་བྱད་དུ་བཅུག་པ་ཡི། ། 





སྔགས མཁན་ རིག་ སྔགས་ རྫས་ དམོད་ པའི། །ནུས་ སོབས་ ཐམས སཅད་ བཀུག་ བྱས ་ཏེ། །ལིངྒ་ འདི ་ལ་བྲིམ་པར གྱུར །འབུ་བཅུ་བཞི་ པའི་མཐར། ཅད མ་ མ་དམོད་ རྔས་ མཐུནུས་ཐམས ཅཧད་ ཁུག་ ཅིག །ངཿ ཛུ 
ྲ ་ཧོཿ ཡང་ཡང་བསྟེམ། ཧཱུ བྱད་ཊ ་ཧེས་ བྱ་པ་ གན ་རྫོབ་ སྟེ། །མ་ རིག འཁབུལ་ པ་ལས་ བྱུང་ཞིང་། །བྱད་ པར་ ཉོན ་མོངས་ ཕྲུག དོག་ གིས། །བསྐྱེད་ པའི་ བྱད ་མ རྦོད་ གཏོང་གེ །རིག་ སྔགས་ ཐམས ཅད་ གཱི 
གུག་ གིས། །གཅད་ དོ་ཿ ་འབར་བའི་ ཡུར་བུས་ གདཔ། །མིང་ཙམ་མེ མད་ པར་ བརླག གྱུར་ཅིག །འབྲུ་བཅུ་བཞི་ པ་དང་། ཨཾ ན་ཊ ལྲེ་སོགས་བཟླ ་ཞེང་བྱད་ཐག་བཅད། དེ་དང་ལྷན་ ལྷིད དང་། བྱ་འུག་གི་སྒྲོ་ སྒྲོ་རྣམས་དུམ་བུར་གཏུབ། དཔལ་ ཁུ 
འབར་གྱི་མེ སྦར། ཧཱ པ་ རོལ་ ངན་ སྔགས་ གཏད བརང ཅད། | །འབྱུང་ བཞིར་ གཏད ལས་ རི འདའ པས། །ལྔགས་ དང་ ཏིང་འཛིན ནུས་གཞོམ་ ཕྱིར། །འབུང་ བཞི་ གཤིད་ དུདབངབ་ པར་ བྱ། ཇ་པ རྣམས་ ཅེ 
བཟླ་ཞིང་། ཧོམ་ཁུང་གི་ཆུས་དཔལ་འབར་གྱི་མེ་བསད། ཤིང་ཕུར་གྱིས་བྱེ་ མའི་ ཧོམ་ བཤིགས། བྱད་ཐགས་ལིང་རོ་ སྒ ་དུམ་ཐམས་ཅད་ གཏུབས་མེ་ཧོ: ཧོམ་སྦར་ལ། རེ ་དཔུང་ རུ ཏུ་འབར་ བའི་ ཀོང་དུ་དྲག་ ཞྭ མོ་རསེང་ གེའི་ གདོང་ཅན་ གསལ་ བའི་ ཞལ་ དཱུ 
སྟོབས་པ ར་བསམ་ལ། འབྲུ་བཅུ་བཞི་པའི་མཐར། དྲགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཛྭ་ལ་རཾ། བཏགས་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དབུལ། ཐབ་ཀྱི་ལྟ་མི ་དམིགས་པར་བསམ་ལ། བསྒྲབ་བྱ་མེ་ཐབ་ལ་ལན་བདུན་འགོང་། དུག་ཁྲག གི་ཆུས་གཞེལ། ཧོམ བཤིགས པཾ 
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¬ ༄༅། །དང་། སྦྱིན་བསྲེགས་ཐལ་བ་རྣམས་མཆོད་རྟེན་འོག་གམ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་མནན། བསྒྲབ་བྱའི་མགོར་གཏོར་མ་བཞག་ལ་བཀའ་བསྒོ་བྱ། ཤིས་པ་བརྗོད་དོ། །སེར་བ་བསྲུང་ན། རང་ཉིད་སེང་གདོང་ལྡང་མོར་བསྐྱེད། སྡེ་བརྒྱད་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་། རང་སེང་གདོང་མར་ 
གསལ་བ་ལས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་མང་པོ་སྤྲལ། མ་ཁི་སྒྲོགས། བྱམས་སྟིང་རྗེ་སྒོམ་པ་ཞི་བས་བཟློག་པ་དང་། མ་ཐུབ་ན། སེང་གདོང་དྲག་མོ་ལ་ས་ཁྱུང་མང་པོ་སྤྲོས། ཁྲོ་བཛྲ་ག་རུ་ཌ་ཛཱུཾ་ཕཊཿ ཅེས་བཟླ་ཞིང་བསྡེག་མཛུབ་གཏད་པས་བཟློག་གོ །བཅའ་སྲུང་བ་ 
ཧཾ ནི། ཡི་དྭགས་ཆུ་སྦྱིན་མང་དུ་གཏོང་། མནོལ་བསང་དང་། རེ་ཁྲུས་བྱ། ཆུ་སྣ་མང་པོ་དང་། གངས་ཆུ་གཙང་མ་ལ་སེང་གདོང་མའི་སྔགས་མཐར། བཅཙྲའ་ཡི ་གནོད་པ་ལས་སྲངས་ཤི ག་རྟཀ་རྟཀ། རྟེན་སྙིང་མང་དུ་བཟླ། ཛཾ་བྷ་ལར་ཆུ་སྦྱིན་གཏོང་བའེ་ཆུ་ 
' དང་། སྔར་གྱི་ཆུ་སྣ། བྱེ་མར་སྔགས་བཏབ་པ་རྣམས་གཏོར་ཞིང་བྲན་པ་ས་ཞིའོ། །སད་སྲུང་བ་ནི། རང་ཉིད་སེང་གདོང་ལྗང་མོ་ལས་ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་སྤྲོས་ཏེ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སྐ་ལས་སྤྲིན་དཔག་མེད་འཐུལ་ཏེ་ཕྱུང་བས་ 
ནམ་མཁའ་ཁེབས་པར་བསྐོམ་ལ། སེང་གདོང་སྔགས་འབྲུ་བཅུ་བཞེ་བའི་མཐར། ན་ག་རྭ་ཛ་སྤྲིན་འཁྲིགས་སད་ཀྱི་གནོད་པ་ཤནྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཏགས་ཀླ་སྨན་ཕྱེ་གཙང་མར་བསྲེས་པའི་བསང་བཏང་བས་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཆར་ 
་ྒ འག ་༡༤ལ ༠1 < ”- ་ ༠༡༢༡ ༠༡༡༤ ༡ ”- >~ ་༨།རོ་ ཤོ * ༡༨ ༡༦ ༡༢༡། > ༡ = ༠ ༡ ¬ * ༡༤༤ ཐ་ འགས་པ >. ༩༨ ་ ་ 
ཱཾི འབེབས་ན། ཀླ་གནས་པའི་ཆུ་མིག་ཏུཕྱིན། ཀླུ་གཏོར་དང་། ཀླུ་བསང་བཏང་། ཀླུ་ཡི་སྣང་སྐང་དང་། སྦྲིན་ཆེན་མདོ་འདོན། རང་སེང་གདོང་ལྡྗང་མོར་གསལ་བའེ་མདུན་དུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའེ་དབུས་ན། ཀགླུ་ཆེན་བརྒྱད་བཞུགས་པར་ 
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གསལ། རང་གི ཐུགས ཀ་ནས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས། ཀླུ་ཆེན་ བརྒྱད་ བསྐུལ་ བས། དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་སྦྲལ་མཇུག་ །གིས་ རྒྱ་མཚོ་ དཀྲུགས་ ནམ་ མཁའ་ལ་སྤྲིན་ འཁྲེགས། ཆར་གྱི རྒྱུན ་དྭག་ཏུ་འབེབས་པར་ བསམ་ 
སེང་གདོང་འབྲུ་བཅུ་བཞི་ པའི་མཐར། ཨོཾ་ ན་ག་ (འེ ་ལེ། དུམ་ ཇ།(རྲེ་༩ ན་ག་ རྭ་ཛ་ ཆར་ ལོབས། ཞེས་པ་དྲག་ ཏུ་བཟླ། ཨོཾ་ རྔལ་རྔ་་ ཧཱཾ རྔོལ་རོལ་ ཧཱཾ ཞེས་པའང་ བཟླའོ། རླུང་ལྡང་ན་ཡུངས་ཀར་ལ་ སེང་གདོང་སྔགས་ཀྱི ཀྱིས་བཏབ་པ་ 
༈ ཤཐོར་བས་ སེལ་ལོ། །དེ ་ལྟར་ལས་ ཀི ་ཆོགས་ ཅུང་ཟད ་བྲིས་པ ་འདི ་འཁྲུལ་ ཞིག་ རིན་ པོ་ཆེས་བཀས་ བསྐུལ་བ་ན། པདྨཡིཤེས་རྡོརྗེས་སེང་གདོང་མའི་ཆ་ལག ་ཏུ་ བྲིས་པ ་དགེ་ཊི ་ཞེང་བཀྲ་ཤིས་པར་ གྱུར་ཅིག། ད། 
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བྲིས་ གང་ ལེགས། །བྲིས་ལིང་ཡན་ལག་བཞི་མཐེལ་ ལ། །གསེར་ དངུལ་ ཟངས་ ལྕགས འཁོར་ལོ ་ཌྷིབས་ བཞེ་ བྲི། །དེའི་ འ་ཁོག་ པར་ གྲོ་ གའཞམ། །དྭག་ ཤོག་ དག་ ལ་ ་གི་ ཁྲག དང། །ར་ཁྱི་ ཁྲག དང 
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༄། །སེང་གདོང་ མའི གཏད ཁྲོལ་བཞུགས། ཉི་མ་རྩུབ་པའི་དུས་དག་ལ། །ནུས་ལྡན་ སྔགས་ པའི་ རྣལ འབྱོར་པས། །རང་གཞན་བྱུད་གཏད་ ཉེས་ཚོགས་རྣམས། །ཞེ་བར་འདོད་ན་འདི་ཉིད་ 
བཅོས། །ཕུང་ཤུལ་ས་ དང་རྒྱ་གྲོགས་ ས། །གད་ཆད་ས་ལས་ སྟེགས་བུ་བྱ། །ནང་དུ་གྲུ་གསུམ་བྲི བྲིས་ ས་ནས་ ནི། །རུས་སྦུལ །ཁོག་ པཾ ་དངོས་ ཉིད་དམ། །མ་ ་བུང་ལ་ཆ་དག་ལས་ བཅོས། །ཡང་ན་ འི་མོ་ 


ཁཿ དུག་ སྣ་བ བསྲེས། །རོ་ སོལ་ 'སྦྱར་ བའི་སྣག་ཚ ཚ་ ཡི། །འཁོར་ལོ་ ་མུ་ ཁྱུད་ འིམ་ གསུམ་ བསྐོར། །ནང་མར ་ལིང་ཆེ་ ཚེ་དགུར་ བཅད་ དོ། །ལྟེ་ང ་བར་ཨ་ དང་ལིང་ཚེ ་ལ། །སྔགས ་རྒོད་ ཡིག་ འབྲུ་རེ་ རེ་ དགོད། །དེ 
ཕྱིར་འཁོར་རྩིབས་ བརྒྱད་ ལོ་ ལ། །གོང་གི་ སྔགས་ འཕྲོས་ 'གོང་རྩིབས་ ལ། ཧཱུཾ སྦྱར་མུ་ཁུད་' གཉིས་དང་སོ་ བ་ལ། །ཀླུ་རིགས་ བཞེར་ གཏད་ ཕྱེ་ཁྲོལ་ སྦྱུར །དེ་ཕྱི ཕྱར་མུ་ཁྱུད་ བྱད་ ཁྲོལ་ སྔགས། །ཅ་ 
རིགས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ། །རྟེན་སྙང་འབྲུ་བཟློག་བྱད་ཁྲོལ་སྤེལ། ཀུ་མིང་ཀླུ་སྨན ་བྱད་ཁྲོལ་སྔགས་ལ། །བྱད་ཁྲོལ་རྫས་ཀྱི་བྱུགས་པ་དང་། །རྟེན་སྟིང་ཤུ་དག་གྷི་ཝཾ་བྱུགས། །འབྱུང་བཞིའི་ཁྲུས་ 
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བྱས་ལྟེབ་དྲིལ་ཏེ། །རུས་སྦལ་ཁོག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། །འབྱུང་བཞིའི་རྫས་དང་གསེར། ཆུ་ཤེལ། མེ་ཤེལ། དར་ཟབ། ལྷན་ཅིག་གཞུག །སེང་གདོང་ཡང་ན་གཤིན་རྗེ་སོགས། །དྲག་པོ་གང་རུང་བསྐྱེད་ 
ལྷུ བཟླས་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་བསྐངས་བཤགས་གཏོར་འབུལ་འབད། །དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་ཨེ་སྒྲོམ་དུ། །རུས་སྦལ་རྔམ་པ་འཇིགས་རུང་གི །ལྟོ་བ་རྡོ་རྡེ་གཙུག་ཏོར་ནི། །དབུ་སྟོང་ཕྱག་སྟོང་རལ་གྲི་ 
ཧཱཾ གདེངས། །ཁྲོ་ོའི་ཆས་ཀྱི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཀླུ་དང་ས་བདག་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས། །གདན་དུ་བཏིངས་ཤིང་སྐུ་ལས་ནི། །ཁྲོ་ཚོགས་མཚོན་ཆ་མེ་དཔུང་དང་། །དུག་སྦྲལ་སྡིག་པ་རྔམ་པའི་ཁྱི། ། 
སཱུ འཕར་སྦྱང་སྟུག་གཟིག་དམ་དྲེད་དང་། །གཡག་རྒོད་ཆུ་གླང་སེར་ཆར་སོགས། །འཇིགས་རུངས་དཔག་མེད་འཕྲོས་པ་ཡི། །རང་ལ་གནོད་བྱེད་མཁན་རྣམས་བཀུག །མི་བཟད་རྔམ་པའི་ཞལ་དུ་ ངཱ 
རྔུབས། །ལྟོ་བསྐྱིལ་འབྱུང་བཞི་འབྲུགས་པས་བཅོམ། །འབྱུང་བ་བཞི་ལ་གཏད་པ་དང་། །སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་གཏད་སྦྱོར་རྣམས། །རྨིངས་མེད་གཏོར་ཞིང་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས། །གཏད་བྱ་གཏད་ 
བྱིད་དང་བཅས་པ། །དམིགས་མེད་རོ་མཉམ་གདིང་བསྐྱེད་ལ། །རྡོ་རྗེ་གཅུག་ཏོར་སྔགས་རིང་དང་། །འཁོར་ལོའི་སྔགས་རྣམས་ཡང་ཡང་བཟླ། །ཨེ་ཧོ་ཤུདྡྷཾ་ལ་སོགས་པ། །འབྱུང་ལྔའི་སྔགས་ 
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༣ ༄༅། ། རྣམས་ བཟླ་བྱས་ལ། །ཐུན་ མཐར་ རྟེན སྙིང་མེ་ ཏོག་ གཏོར། །ཞག་གསུམ་ བདུན་ སོགས་ གྲུབ་པ་ན། །རང་ལ་ གནོད་ དམིགས་ཡོ ཡད་ པའི་ སར། །སྲོད་ ཀྱི་དུས་སུ་ ཕྱིན་ བྱས་ ས་ཏེ། །ཕྱོགས་ 
སྐྱོངས་གཞི་བདག་བརྟན་མ་ལ། །གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་བྱས་ཏེ། །གཙོད་རུས་ཉེས་སེལ་སྔགས་བཟླས་ཤིང་། །ཀླུ་སྨན་འོ་ཆབ་གཏོར་བྱས་ཏེ། །བྱད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་དེ་རུ། །གཏད་ 
ཏ ནས་གན་རྐྱལ་སྦ་བྱས་ཏེ། །བདེན་པ་བདར་ཞིང་བཅོལ་ཕྲིན་བྱ། །རོ་གཡམ་རྒྱུ་གྲམ་བྲིས་པས་བཏབས། །བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་རྒྱལ་དབྱངས་སྒྲོགས། །དེ་ཡི་བྱད་གཏད་ཉེས་ཀུན་འཇོགས། །ཅེས _ 


་ཱ པའང་གདོང་སྣ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའེ ་ཆེའ་ གསུང་གི ས་བསྐུལ་ ངོར། པདྨ་ ཡཾ ཤེས་རྡོ་ རྡེས་ས་ཁྱི་ ནག་ ཟླའེ་ ཆེས་༡༨ལ་བྲིས་པ་ བསྟན ་འཛིན་ སྐྱེས་བུ་རྣམས་ ཀྱི་ འགལ ་རེན་ ཉེར་ འཚེ་ མཐའ་དག་ཞི་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅི ག། །། 









༄༅། །སེང་གདོང་མའི་ཆ་ལག །པར་ཆེན་པི་མའི་བླ་སྒྲབ་བཞུགས་སོ། །སྔན་འགོའིརིམཔ་སྤྱིལྟརབྱ། ཨཿ སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེ། །ཟུང་འཇུག་རིག་རྩལ་ཨ་དཀར་པོ། །མ་ བཅོས་ལྷག་ གེར་ཤར་བ་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ 
དན་རྫོགས་། ཙུ རྒྱའེ་སྐུ །པད་ དཀར་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་སྟེང་། དེ་མེད་བཤེས་གཉེན་དཀར་ལྡང ང་འཚེར། །པཱཾ་ཏ་ཡི་ཆ་བྱད་ཅན། །ཤངས་རྩེར་སྐྱེ་མེད་ཨ་ཡིས་ མཚན། །མཉམ་བཞག་བྷནུ་ཚེ་ བུམ་ 

ཟླ འཛིན རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་ བཞུགས། །གནས་གསུམ་ ཡིག་ འཐུ་གསུམ་ འོད་མཚན། ཡེ ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ། ཨཿ ཀ་དག་ སྤྲོས་བྲལ་ཕོ་ བྲང་ནས། །རིག་སྟོ' སྟོང་ཆོས་སྐུའེ་ ྲ 

_ བླ་མ་གཤེགས། །རང་བཞིན་འོད་གསལ ཿིང་ཁམས་ནས། །ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་ ་སྐུའི་བླ་མ་གཤེགས། །ཐུགས་རྗེ་རིག་རྩལ་ འགྲོ་འདུལ་ཞིང་། །གང་འདུལ་སྤྲལ་ སྐུའི་བླ་མ་གཤེགས། །ཁྱད་པར་རི་ ° 
དཿ བོ་རྩེ་ལྔ་ནས། །དཔལ་མགོན་བླ་མ་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །མོས་པའི་བུ་ལ་ བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་དབབ། ཌྷཱ་ན་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏི༔ 

བཾ ལྷན། ཨཿ ཡུལ་སྣང་གང་ཤར་མཆོད་ པའི་སྤྲིན། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་ དག་པ། །སྤང་བླང་བསལ་ བཞག་ བྲལ་ བའི་ངང་། །རང་གྲོལ་ ཆེན་པོ་མཆོད་ པར་བཀྱི། ། ་ན་པུ་ཅ་ས་མ་ཡ་ཧོ། ཧཿ 








ཨཿ རྡོ ་རྡེའེ་ སྐུ་ན སྐྱེ ་འཆེ་བྲལ། །ཚངས་ པའེ ་གསུང་ནེ འགགས་ པ་ མེད། །ཟབ་ ཞི་ ནེ་སྤྲོས་བྲལ་ ཟོད གསལ་ཐུགས། །འཆི་ མེད་པི་མ་མི་ཏུར་ བསྟོད། བཟླས་པ་ནི། ཐུགས་དབུས་དབུ་ མའི་ ནང་ ཁོངས་ 


སྟ སུ† །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་རྒྱན མེད་ གསལ། །ཐུགས་ དབུས་ འོད་ ལྔའི་ ཐིག་ ལེའི་ཀྐོ། ཀློང་། །གསལ་ འཚེར་ ལྷུན་ སྟུགས་ བརྟག་དཀའ་ བའེ། །དབུས་ སུ་ཐུགས་ ་སྲོག་ ཨས་མཚན་ གསལ། སྐྱ མེད་ རང་ 


ཧཱཾ བྱུང་སྔགས་འདི་བཟླ། དོན་དམ་རྡོ་རྡེའི་བཟླས་པ་བྱ། །སྐབས་སུ་རླུང་གི་འབྱིན་འཇུག་དང་། །བསྟུན་ནས་ཨ་ཡི་བཟླས་པ་བྱ། །དེས་སྒྱོ་སྔགས་འདི་ཡང་ནི་བཟླ། ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་བྲི་མ་ལ་མི་ཏྲ་སརྦ་ སྙིངྷ་ཕ་ ལ་ ཧུ ཀླང་དྲུག་སྔགསཀྱ་རྒྱལ་པོ བླཟ། །ཁ 
དཾ ཕྲག་བཅུ་སོགས་ བསྙེན་པ ལས། །བྱིན་རླབས་མཚན་མ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །རྗེས་ལ་མཆོད་བསྟོད་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་ཧོཿ རིག་ འཛིན་ བླ ཀའེ ་ཐུགས་ དམ་ དུས་ །་ ལ་བབ། །ཇབྲ་ ཀྱི་ གངས་ ཐྲེམ་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ་ང བ་ ཡི། །དུས་ 
ལ་ཡའ་ཡོལ་དབྲི ་བཀོལ ་མི་མངའ་ ཊ་བས། །ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་དགོངས་ནས་ཀྱང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ དངོས་གྲུབ་ སྩལ་ དུ་གསོལ། །རིག་ འཛིན་ ཁྱེད་ དང་མཉམ་པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། 

སྔགས་མཐར། ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིངྡྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ དགའ་སྟོན་ཚོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་། གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྦྱར་ཞིང་ མཐར་ནི ་ལྷ་ སྣང་འོད་ གསལ་ངང་། །དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་དོན་ལ་བལྟ། །སྐར ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ 
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=÷; པ-2> མོབ " ༩ཀ། ༨ ¬ ` ‹”¬ > ¬ (༤ ༡ * ཅ༡༢ྱ = ༡༡ ཁེ རེ་ལ། ༡ ༤༨ རུ ༨ ༡ ཀ། ༡ པ། ¬ འོལ་ལབ་རེར། ༢ེབ་ཀ། ར ཱ 
ྦ ༄༅། །སྒྱུ་མའ སྐྲ། །གང་འདུལ་འགྲ བའི དཔལ་དུ་ཤར། ཨོ ཨཱཿཧཱུཾཿ དགེ་བསྔོ་ཤིས་བརྗོད་ཅི་རིགས་བྱ། །ཅེས་པའང་སེང་གདོང་མའི་ཆ་ལག་ཏུ་སྣོན་ཟླ་ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་གཡག་ཟེ་གྲྭ་པ་རང་སློབ་འགྱུར་མེད་གྲགས་པས་ཁོང་ལ་མདངས་རྨི་ལམ་ | 






ཞིག་བྱུང་བས་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ན་བྲི་རོགས་ཟེར་བས། ཡུད་ཙམ་ཞིག་ནས་ཡིད་ངོར་འཆར་བ་བཞེན་བྲིས་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། །། 


6035 


༡༨༩༩༩༥༥༩༨༦༨༨༩. 





༡༡༨༨ 
། 1 | 


{( ¬ 


། "* ཿ 
×=, 
ཅཅ རཱ 
„31. 
དད ་ 

ཏ 


འའ 

རྐ ཿ 
¬ 
6: ཏྱ 





